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| ༄༅༅། ཆོས་ཚ ེགསགཟིགསནས དགོས ངཟོགས་ 
རསགོཾེ ` 
| དད བི མོ་ནད གདང གཔ གས་པའི པོ དི རི་ཁ སཾ 


དཱ གཏིས་ཟནཤིདལ་། སད སྟན གཾ མིང དང་ལ 
མམ གྱབགས་སི་ཁམསནྭ་ཝདང་ ། ཨྒས་ཨ་ཏ་གི་ས་ གཞིད་སཏི་ ཁྱ ོ་ ངཱ དང་། དགེ 
















































































ཤཿ 
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< ་ 


ས་ཐོབོ་དང་། ནང་། ཡུངཨ་ 
ན་ས ངབ ཙཾ ཧོོ 
པས་བཟིཞོནམོངས་ན་བ་བ་ ལྟ་ལོག་པ 


སྭ་ཐོབཿ ཅུ 


སོས་པ སྩྱོདུཿམེད་པ་ཉིཞེན། འཇི་གཏེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་ཆགསྲ་ཤ 














ལློ གོས་ལཞང་ རཱཏེ། གཟུགསམེད་བའི་ཁབསནཡུངམ་ ། 
གཉི །གཉིས་སུ་མི་འཧེད་པའ 'ུ་མཚན་་ཞིན་བཤད་པ་། ཉོན་མོངས པམ ཁས 
\; ས་ཨ ཟིག་མེདགཉིས་པོགངནུང་ 












































བསམ་ག བཅི ་ 


འྱི་ཟིར། སདེའ་གཏོག 
གཡེ ལཿ ་ིང་ འགས 
ར་ཏེ །རྐྱེ་དོཕདམ་ཐགཏུའགྱུངབརངས་པའིཌ ;་ | 


























མཞ་ན་་ཞུབནགནས་ི དོག་པ་ བར 
རྒྱུདག་ས་བོན་དངལན་པས་དཀེབསྦྱོརུཀྱང་དུང་ལྡན་པུརྲ་བཞག ས་ནདགྱཾ་པ་ཨ་ཆདཔའི་སོ་སྩོ་སི་ཐོ་ཐམས ཤུལ ཧུས་ོབདྲུ་ཀ 
| གཉི་སབ། ཁེག ལསག གེ ་ རརཅཾི དཔ་ཞིན་ཏེ། བཅ 
[དཔྡ་པཙམཀྱིས་དདུན་པདདང་ལྡན་བན་པཞག་,ཊ ཁུ རྩ ནཾ ་ ར་ར ± ་ ་ 

| །པས་ཇག་པམ་དབངདཔ་ཐནཔ་ཡནཙནདེས་བར་ཡིར པྱི མདོག དེས་ན་དབངདངཝཝན་བསྡལ་བར་འདོག་ནུས་བནིཏོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་། རྒྱེས་ཐོབདྲུག་པོ་གངཿ ནེམ ། ལྡན་པ་ལ་བང་ལྡན་ངས་པ།། | |. 


། ཡོ ངག ཏཱ དའ དཿ 
སྦྱཿ ༥ ཿཨ་ལནིཿཊཱངསཔ་མ་ཡིནཏེ། བཟོདོང་སྨུལ་བ་དང་ ལྷ་ནས ཡུས་དགཞི་ རབས་དེས་བར་བ བདགོས་པའི་ཕིན། འོ མགང་བགང་ལཱན་པཿ པྱེ དེ 

( „ རྫས ཨྱིཉོན་ཤོངས་བ་གསུམ་་དང་། ད ་  ་ གོ སམས་བ དངགས ཧཿ ངག་འུ །་ '། པི | 
། ངཿ 'ཝུན་པའ་བཞག་ནི་ནུས་བའི་ཛོའདང་། ;ཿ 7 6 ་ །ཡ | 
སྦོ སད ཤེནདངཱ ལཱནཔཙམཾ | 

| 

| 


| 


ལ་ ས་བཞི པོ ད་ནི ་ཤིན། ཡུངམ་བསྟན་སྐྱེས 


དྩོརསསནི་མངོནྱར་ རྩི པའི་ས སྭ གཞིའྲ་རུམ་པཅ་ཤེས་པ་ མིག་སོགས་དབངཔོ། 
དངཝཱན་པས་ ཐཕྱ་ི་ཀུན་གཞིདང་ལནཔ་རའོངགའི་ནུཿ སཏེ། འ ཏི ` འདོབ སིི ་ །དབང་པོ་ལྔ་བཞིནནོ།།དེ་ 
་ དེབས་འདེ་ལས་བོན་དང་ ལ་བཅས གོས་སོ།། ཡང་ག 

ཌི ཡིན་ཏེ། འདོད བརཀངམཚས་ 


དཔ་ཞིན་ནོ།། ་་ ་ ་ 
་ོཾིསེ ཾྲ 
ྲགིཉཨ]ཨྣཨར གག བའི་གནས གུབས་བཞིནན། །ུ་ཡོད གྲུང 


















ུང་། འདི་ 
གྐྱེས་ཐོབ་ཉྱི་ས་བོན་དང་ཐན་བས་སམ་།དབང་ 
[རིག མཛུངས་མང་ུ་ད་ྡནབའིཕིརོ། །ཐན་ག བརྙེ་ན་བབསགཞད་བའི་མའམམམཉམས་བ་སུས་མ 







ཤིན ན་ལས བོ་ྱ་ོ་ ་ 6 










ེ ཐས་ཡིན་པའི་ཟིན། སྔ་གོང བི 
བ་ གས  ་ ཀི ཐབ་ ེ་བ་་ སྲོག 
་ ནད ིདདོ་གུད་ག་ ་ 


ད་བསན གས ཤེལ་ 





ཉམས་ཅན མ་དང་། ་ ལ་ག གོང སྨ ་སྐ་ས 
དེདད་ལྡན་ སས ནགུར་དད། ལ་ ར་བ དྲ ྲ་ ཏེ། མ། བ་ང ` ང་དམ བད 
ལྒ -"གས་་ཡ ཛཱ དྭག་པག་ནིས་བཞད་་བསྡ་དཔའི་ོང་དལ། གཞན ལནིཡི་ཆོདདོ་ཞེས་དང་། ཆོས་གཞན་བྷན | 








,3 


4 ོད ོད་པ པར 





( ཡིཿདྭུན དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་བའིགཞུང་ལས་ལྡན་པ་དང་པོ་གཉིསྱི་མཚན་གཞི་སོ་སོབ 


ཉིདནུངས་པར་བཟུང་ལ། མདོནུཿདང་ཝན་པ་ལདྷཆུ་མ་ ྱི་ཱིཞས་ུ་བ་འདི་ི་མ་བཤད་མཛད་་ྲུཅི་ས་གསལ་མམབཤད་པའི་ལེགས་བདག་གད་བཀཅིག་ཡིནན། 
ཟགནགཉིས་ཏེ། སེ་སྭོ་སེཊེདང་འཕགས་པའོ། དང་བལ་ག་ ཀཾ 


།་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏརྷ་ཐི་དངོས་གཞི་བབ་པདང་མྲ་བབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བགམདྲ་ཏི་དངོས་གཞི་བབོ་བདང་མ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས། 
བཟ་འཕགས་བ་བཔདང་མི་སོ།།དངཔ་ལྱ་ནདུགས་པའ བསོག འདབ་བ གསུས ི་གསོ། བན་ཕོདང་། རང་སངསྱ་རས་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་བའི་ེ་བས་གསུུས་ཡོད་ཀད་ཕིམ་འདིང་མི་བབུང་ངོ་། །དགྲེ་ཕ་ཆད་བ་ལ | 
གཉིས་ཏེ། དགྱེ་ཕ་ཙོམ་ནདཔ་དང་། རིགས་ཆད་བའོ།།དང་པོ་ནི་ལན་ ཅིག་ཁེག་ལྟསདགྱཾ་པ་ཅདྱ་ཀང་།མཚམས་སྩོརུ་་བ་ཤཱིན་ལ། གཉིས་བི་བིསས་དདདྲུ་གནས་བའོ། །དྲེ་ཱརན། གདཟག་གེླས་པ་འདི་ལྲང་སྲོྱསི་རམ་བཤད་བིད་པག། 

དནུསཀྱངམ་བཤད་པའི་ལེགས་པར་བཤདཔ་གཉིས་པ་ཡིནནཾ། །གསུམ་པ་ལྡནཚུལ་ལ། གང་བྲགགཔཾལརྔོས་གང་ཇི་ལཱང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དངོསེ་དང་། ལྡན་བགསུམརྱི་ཁྱད་པརབཤདཔའི།ི །དང་པོནི། རིགསཆད་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཏོན་མོངས 


ལྭ _།གཉིས་བགང་ལ་ལཱན་པའི་གཞིབཤད་པ་ལ། གང་ 
རེ འིམ །ཉེས་ཏེ། དགྱཾ་པ་མ་ཆདཔ་དང་ཆད་པའོ།།དང་པོ་ལགཏིས་ཏེ། འིང་མཐུའདུག་ད་ུན་བ་རངསིལུན་པའོ།། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ། བསམ་གཏུན་ཉར་ལོགས་ཨ་བབོལ་དངཐུབ 

ཤ བའོ།།གཉིས་པ་མི་ལུན་པ་ལ; འདོད་པ་ལ་འདོདརགས་དངྲ་བལ་བདང་། གཟུགས་ལ་འདོདོརགས་དང་ རཱ 

པ ་ཡོད་ 





= 





| །པཿནདང་ཡུང་མ་བསླུནམ་གཏོགས་ཐའ་པཅ་འཛུན་རི་དགེཔའི་ལྡནཛུལ་གསུམ་པོགང་གངམེདདེ། ཐདའིདེབའི་སཱ དང་ཡང་མི་ལཱན་པའི་པིན ། གཉིས་པདགྱེ་ཕ་ཙམ་ཆདཔ་ལ། ། དགབའྲི་ཝནུབྱ་ཕི་མགཉིག་མེ་ཧུང་། དགེབ་སྐྱེསྲ་ཕྲོབ་དང་ | 
± ་ སག གསས་བཟ་། ལགས་དང འི ྲ བའྲིགིས་བགཞི་སྐད དདེཔག་ཡིན་ཏེ། བཅག་པ [ཁྱིས ད 
ཆུཊས་ཅིག་ ཤོསལ་འདས་སྱབསཀིསབབ་པའྲིཡན་ོ། མངི ད་ཟུད་ཨིལ་ད ན་འ ཆ་དགེ་རགངཡན་པདེབར་ མེན་འཆིག གསང ག་འ ད ་་ ཤིམ བསྐོས 
སྐུ་བོ་འདོདཔའི་ ཨང་བམཔའདག་དཔལབབས་བགཏ་ཅ་ེར་མ་ཡདས་ཐབ་པལ་ག་ོད་ད་ལ་ས་ལུན་པར་བཞགས་པནི ། ཁམས་གསུམརིཉནཤོངས་པ སྲ་ཐོབགཉིས། རེས 
ཀག ྱིས་བོནདང་ཝནཔཞིན་ །ཞེན།དེ་དཔྲགན་བཞི་ཡིན་ཏི། དེན་འཕྲེན་བེདཀི་ལས་ཉིས་ ནཾ ད་པའི འབི ༽མདིདོད་ན་མདེ་སརས་དཔྡནའ དེ 
བའུ་གཞག་ཞིན་ སྟ དེའཆོས་དདང་དེ་ ཤཐིབོ་དྲད་ཝུན་པད་འདོག་པ་ལ་ས་དེདང་དེར། ིའ་གཇོག་དགོས་པའི། འདིང་སགཞན་ ནོ ཌས་བའོས་བནད་ ངྲ་ཝན་པས་ཝན་པ་བཞག་ནུས་ལ། གཞནཡི་དགེ་བ་དང་ 
སླཐམ་འདབནདཔལདཔས་དཔད་གིནུ་བའི་འའབར་དགས་པརླ་་ ཊི་ས་དི་མདས་དཔྲལནཔ་རའཇོག་གགོ་བནིགཉིས་། ༈ ༨དོད་པའི། གྱིས་བ ། ཉིས་བས་གཏན་ཉིཀ་ླགགྱགས 





/༣ ཡཱ 































ཤྲཿ 


„ལས་དང དབྲང་ད་ཝུན་པ་ནི། སྨ་མགཉིས་པོའི་སེེདད་གཟུགསྐ་ཀི་དགེ་བ མོ། །བ་ི་ིཀྱ་བདབ་དགནར་། འདིས་ཉེར་སཱོགས་བགམེད 
ལའ ྲླྲེྲེྲླ་ ༽ ཇི ོད དག དས་བ ཁྕཉྲས ཿྭ 
ིསོ་སྭཾ་སེ་བཆོས་ཅན། འབུགས་པའིཆསྲ་བོ་བརྲ་བལ། སློབ་བཟག་མེདདང་ འྲི་ཟིར་། རྟགས་ཁསླ་བངས་། ཁྱབ་་ཡུང ིཏདུད། མཚན། དེ ལེ མ་ཤནནོགསདཔས། ངི 
ག་ན །འཕུགས་པའྲི་དོསྣ་རམས་མ་ཐེབོ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པདང་འགལ་ ་] སློབ་པ་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པནི་གླུཿ བ་འདད་པ་ལ་འདོདཆགས་དང་ཐལ་བ་བསམ་གཏནྱ་གི་ 
གཞསཔ དས་གཞ ་ལ་ྱམས་བའ་གསཔདབ་ཐས་བ་བཉིས། དང་པོལ བན་ད ེ་སྟུ ཐེ པོ ས་ནདང་། པས་ལཱན 
ཚུལ་སྨ་མདད་འདྲཞིང་དབང་དང། པས་ལཱན་བར་འཇོག་ གོག་བནྲིས་མགྱས་པོའྲི་སེང ཐུགསཀྱིངམ་བླན་སྦྱོད་བྱུང བས་བདེ ཡྩོདུཧྱངདང་ལྡནཔ་སྲིད་ད་། སིལ 
ལ་གནས་པྲ་སཾདཔའི་པའེ།བདྡ་ི་ཊཀྱཔད་བ་དག་བདི་འདད་པའི་ཉོན་མོང ངསི་ས་བོནདཔྲཝན་ ལྡནགཉིས་ཀ་ཡིན་ཞས་ཟེར་ ས་ དག་སེ ད་པ་ཡིས དེ་འདེདེ་འདོད་བའི་༡ོནམོངོས 














།སཾས་བནདཔྨན་པ་ཁོན་ཡིནི་སྲི་ཕན་པ་མ་ཡིནབས་། དེན་ལ་ཞ་ཞུགས་བའི་པིར་ ཅིས མངོན ུརི་ནུཔ་ལ་བསས་ནག་རས་འགའགིའཔཞེགྱ་དྱ་ཞེས་པའ་དོནཡིན 
'འ; རཾ 


/* ཉི ས་ོན་དངྲིལནཔར་འཚད་པམ་ནན། སའི གཞ་བན་གདང པས་མྱ་ཁབ་ ` ་ ་ལཱཆགསྲ་པལྲ་བྲས་ལ་མཉམས་པའི་སོོསྱོ་ཉི་པོ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོདཔའཐལ་བདང་མཐོང་ཕམ་པའྱི་དུདག 
འི་ཤེས་པ་མངོན་པར་ཏུགས་པའི་མཐའ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་ #་ མཐང ཡ་ཡ བདབ་པརའཇོགཔ་མ | 
+; ིོི་ ག་གི ༩་མིནནམ་ཞེཿ བ་མང ཏི་དས་ཏ། ད་ཅིག 
- སུ ` ཛཚ སུ འགའི ] ཨངབོད་ཀིལིབྱེད། ཀི་ིད་བ་དག་ ས་ན ་ལགས་ གསུ རྱུངསཿ | 

དྭ བྲཾའིད་བསམ་གཏན་ཅི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་དྲསིད་དུ་མི་འྱུབ་པབའི། རིཉར་འན། བསམ་གཏནྱཀི་དངོས་གཞི་ལ་ །བ་དགོས་པའིི་ཡིན། དྲིལ་མ་ཡིནན་སྐྱོ་རབ་ལེས་བྱུང་བ ། 
ལ་ཆས་པདའ ཏིག མ་སོང དིད བྲ སེསསྔ་ཚོཿསྡ་ནནསྦ་གསྡ་གཔ་བགསོག་སཅ།  ནགིགངདགགཔའི་ཡིད། གུས ་ང་ར་ དུ་གསོལ འདོད 





ངཱ 


| 


| 











1|: 











` བཞིག པབ ་བའི་ཕིརར། 
„| །བོ་ཨུགནིོག་བརྨ་མཔ་ི ཏཱ ཅག་ཟོག་ གསལསདསབཞི་དེ ས་པ་མ མོ་ཆུ བདས བྱི དདགལ། 





ཞིཿཨཕེནགངམ་གོངམའི་ཏེནལ་འོགམའོག་ ི་ོ ལང འབགས ¡ 
པལ་ཡེདཔའི་ཚུལནི་ཁགོནས་འབུ ཏིས་བོ་སགསྦཀི། སག ཡུངམ 

| ་ ། པའཇུཿ རོ ཡ་ ང་པ འད དེདགགིསནིཏེན་ ལཱ ཀྲས | 
/ ཡེ 





'། 
ཁལ་ལྔ དདི། །འཕགས་བ་གྲསུམ་དུ་འགུར་ཏེ། པིས བའམ 
ོཾ རལ 


༈པར་བཤད་ 
| རྩཾས་ནྡོ ལོའ །ཏད་པར་ནི་མཐོངསྦ་ །པདང་མྲ་བལ་བདང་བལ་ ོི་གག ! 
བཞིན་པས ྲདཾི་ འནསི་འདབའྱི་བནཔ་དཙི་ཡ ་ ་ ་ ཆེ 




















།བཆགསབས་སབཞ ིནན་ཉོནམངས་པའི་སབནདངསི་ཝན་བཞས་བ རུམ་དངཔོའྱི་བྐདཔར་ལོན་ལ། འདིད ངགོངམ་གཉིས་ཀ་ལ་ རི ཚ སྨོཟ་བ་ཐག་མེདདབང་དང་ 












དེ་ལྟུན་ཡཔ་ འཇིག་ཏེན་བའི་ཕམ་ཁོནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བལ་ཤས་པའི་སྒོམ་ཁམ་པ་ པ་གཞག་དཀའབ་ཡིན་ཏེ། མཐེང་འམ་དང་ཡང་ 

མ་ པ་  ་ ཀག ་ མོ རི ་ །གཉིས བདེ་ལ བྲ་བགམདདང་ལན་ རྫུ་བ ཁལི་ག། ཡྱ་བས 

༧ ་ ངོགས སལ འི ིགུལམངས་སོག་པ ` འདྷཱ་མཔཞིའ། རཀ ཆི - 
ཇི བསྐྱེས་ཐེབདང་ ཱུ ་པ་ལ་མཉམ་བད་བཞག་པ། 


སིས་ི བ་བ ོུནཔར། གག་དགེས། ་བ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། གནས 
ཏས་ད་། སེེ གཡལ།་ ཧེས་ཀིཿ་སའི་ 


རེ་འ: ཕུ ཤཿ བཛ ཡཿ ཁྱད ིབ་ ། 





། 


` རུས དབའདཔྡནོ། :=©ྲྒླྲྒླྒླྒ&:‹<€ྲྒ ་་ ྣ 
གོང་མའི་ཏེན་ 


པར་ 'པརུ་འཇུག་ 
རཱ གནས་པས སེ = 


བ་ཞིན་ལ། དགོ་ཞི ་ 
པསམ་ག་ པཱ སམ་བསམ་ བ་ག དི དད ༩ ༤༤ ང་། ཡངདག་བའི་ ྲ་ ་ ལྐ དཔངོདདྲུ་དདཔ་ཡོད་པའྱི་ལྲི༽། ཨང 
,སྐདདུ། - བ་ད ་ ཞདགས་མེད།།སི་ རང རི རར ་ 

















ྦ 














དགིསཡིན་བརཤད་བའིའེགས་བརབ་ཤདབ་གསུམ་པ་ཡིན་ དིད ་ལོག་པར་བ་དཔ་གཞན་སང་བསམ་བད་ཧེ། འཉིགྲ་གིདྱ་ འིད བསཟབཔའདེན་སྐོས།་ སིད འི་ཉནམོལས་པ་མངོནོ་གུརད་ 

བཞིག འའ ་ སྲིདའི་ཉེརསོགས་ཙམ་མངོནདུ་བྱས་པ་ལ་སྤིདཌེ་འིཀིནམོངས་མངོདཊ དུ་གྱར་བསྲི་ཕེད་པའི་ཤིད། དེ་ལས་གཞནདུན་ཉེརྡསགས་ལཏོན་མོངསཅནསིད་པརྡའྱུརའོ། །པནད་དང་གཞིའི་སེམས་ 
པེ ་ །བསམ་གཏཿདང་བོནསཅི་ཡང་མེདྱ་ཀི་བརྩ་རིསྱོ་བྱང་ནུས་བབརྟ པ་ད སབང་ན་ཏ། བསམ་ག ནདགཏོས་པའིདགལནི་ བདི། ས་འཕོས་པས་གཏོང་པའི་ཕིངདང་། སྐབས་འ འི་གེཔྱསྷོད་བྱུང་ཡང་ 
ངོ ཐགམསཁག་བག་པད་། པྲ །འབྷ་རཾསཔྨ་ནས་ཤེས་ཟེརབནི ག་ུ་སོན་མགས་བ་ཤིན་ཏ། བསམ་ག ནད་པ འངམད་བ་་གེདབངནུས་པམ་བཉས་བརདྲབརེམམསམརནད་ི བའི་ད 
ྙེ་བོ་རོ་ཆིངབ་མྲབའ་དག་དང། ནབ་ལ། བསུམ་གཏན་གཉིས་པ། ཡུཔམ་བཟྟན་སྐྱ་བུང་ཤྣན་པར་འཇདཔ་ཡང་ནོངོབ་ལྲིརཏེ། ཨདེདོདདའི་ད ཕྲ ནདཔ བབུ་བེ བ་ི བསོས 


བན་ད ད་གང་བགེན།གནོས་དིཏན་བས་མི་སད་པམཔདང། ུལསེབསམདོད་ པ་ལ་འ པྱི ཡང ས་སག ཏ་ཡིད་འཁོར་དབཅས་བ 


༥ [འི་དབངྱ་བྲས་པ་ཡིན་པས། རུགོས་གཅིག་པ་ནོའི་དབངད། ས་བའོཞབའདནིག་་པའིཆོས་ཞིགགངབ་དབསའཇོནཔའི་ཉ་པ་བི་ལི་ུ་པ་ ཤ་པེདཔའི་སོབདཔོནོདག་ཞིས་བཤད ཡཱ 
སླབ 


-------------¬ 


.- 
























སྦ་ཀློ་ལན་ཚུལ་འཇདཔ་ཡདམ་ཤེས་པ་ གཞུངལས་མ་བཤད་བས་སྨྲབབྱེད་མེད་ཏྱིང་། དེ་ལྟར་ཁས་བྲངས་པ་ལ་ ་ཡོད་པའི་ཕིད། ཇྷི་ར་ཡོད་ཅེན།ོན་ཡིད་དང་མཐོང་སང་ ཀྱི་ས་བོན་དང་ལཱན་པས་དེདག་དང། 

„(༨ ནར ཐནདཔ་ག ེསཔཞིན་ སྲེག ས་གས དེ་ཅི དུས ི་ོ གད་མོ 
| ་ སྲི འདིབས དག་ནི སདཔན་བཟདག་བའི བཤད་ལས་ཞྱུང་བའི་འ ུས་པསད་ དཔའ །གངམ་བཤདབགཞནདུགན། 
བ་ྱ་ནན་ཞུགས་དང་ཁྱདམ་འ་ལབ་ལམི་ནོ་པ་ཟགསེད་དབང་དཔ་ནུཔ་ཡནོནེས་མགིན་གཅིསྱ།བེདབ་ སལ བཅད་མ ཏམེད་ཅིད་། - ་ རིལུར་ཡེདཅེན། ཡུང་ཐིས་གནོད་བནི །་ 
འུགས་བླནམསྐ་ཀུན་ཤེས་བླསངབའི་དབུང་པདངྲ་ཝནཔརྡ་བྱགརབ་དང་། ཙི་རམི ིནང་འབུས་གནས་དདྲག་བཅོམ་བ། འབས་བདངྡཝུན ཨད ཆག་འདི་ དེ་བའི་ཡུགས་ལའ་ཐོབ་པ་སྩགྱེ་ཁསླ་བངདགོས་པན་འྱུགརའོ། །རིགས་པས་གནོ 
རཀ རི ཾ]]}] རོ བ་གཉིས 
ལྡན་པའི་རྣམ་གཞག་ཕྱིད་པ་ཡང་ཧཅང་ལེག བམ་ཞིནེ་ཏེ། དེ་འདདེ་ཁ་དེགཉི ཉིས་ཁས་གང་ཅུངགཅིྣལན་པའིམ་ཅིག་ཤེས་གཏོད་དགོས་ པའི་ཕིརར། །གཉི་ས་པྲ་ལན་བའི་དཔེ་བདང་ཁད་བངལྲ་འཱན་པ་ནི་གསུམ་སྙེ ས་ོནདང་ལྡི་བ་དེང་ ཛང 











། 


༄༅། 


དད 
` ་ ། དགེ་བདང་ཡུངམ་བསྙན་སྒྱོནུ་བྱུངགང་མུཧཀྱེན་ྱིས་གསོས་བཏབ་ཅིང་མ། 


། 
ཛའོ ཙུལ་ཡགཉིས་ཏེ། སབོན་ལས་མངོནུ་བདང་། དབངྡ་ལནལས་མངནྡྲུར་བའོ། །གཉས་པེིའད་བརགཔཞེན། དང་པ འོག་བས་སོམ་གྲུམཊ 
ཀྲས 








ཤུའོ 
་ 


༨ 









དྷརོལ་ཡཾ་མིི་ཊོས་བྱཾལས་ས་གི་ངང་གིས་འབུངབ 
[དགི་བ་སི་བུངགིད་པེའཇིག་རྟན་པའི་ 


ཀཾ མམརན་བ་ཀུན་ལས་བཏས་པའི་གོངས | 
དཔའ་ས་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་གནོདཔ་མ 


ཁྱི་ཉྱ་ཉིས་གསོས་བཏབ་པ་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ངནདྱུ་གུར་ཅིང་། ། 





ྦ 





ཞིའི་དབར ཕོ་ལ 
དི སྲིས ་ + ོིོིོི་ སྲུས ` ད 


པི ག་གང ན་མ་བ ིམཁས་བཟནཔོ 
་ རོ་ ས་ཡང ད་ 
ཧཱམ་སྔ་མསཱ་གང་ཐ ། 






ཿཡང་། །ལེགས་པར་བཤད་པའདདེ་ལསུང་། དེལསྱ་ཧུང་ །རེས་པ་་རིདཔ་མི་སྣ། ག་ད 
་ དྲ  ་ རི ་ ངོན་རྱ་མཚོའིཕྱཾད་འཐུངས་པས། ས་གང 














དིའི ཀློར །འི་མཚོད། །འདི་ཡ་ལན་འདོད་གའ་ཡོདོན། སོཿ གཞུངུགས་འདྲིར་སནོལ།།མན་པའྲིར་ངས་ལོང་མཛོདདང་། །ེནས་འེདཅི་ཁབས་བ་ཡི།།ངྱ་ཅལ་གསརཔའི་གཞོན་ནུ་མ། །གཞན་ཐེ ོའི་དགས་པ་གི། །རྨངགིས་ཤློས ། 
ོནས། །གཟུ་པོའི་གནསསུ་ཤུགས་པར་འགུར། །ཞེས་ཉེབརླས་པ་སིནེསོ། །ནམེ་བཱཀྲི་ཤུ་ར་ཡ། གང་ཡང་ཡཕགས་པའི་ཐུགས་མང་ཤིང་། | ཤེས་ཀྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །སེབོདཡོན་སྔོན་མེདཉི་མ་དེའི། །དགོངསབ་གསལ་བོདང་ 
བ་ལམ སས་གས་་བེ | ཅྲིམ་གྱིས་པདང་ ཆིགརངས་པའའིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཔའ་གནས་པ་འྲབསབུའི་དམ་པར་བཞག་པ་དང་། གངགནས 





བགངཟགཀྷི་རམ་བརབཞག་པའོ། །དངཔོའི་ཡུགས་འདི་ཡ་དགྱེ་་གིརོལ་དང་། དེའི་འྲབས་བུ་དང་། དེལ་འདུས་བུས་འདུས་གྱ་བག་གཉིག་སྲུ་བཟདང་། དེ་རེརེ་ལ་བརདྲརུ་དགར་ཕེ་བའྱི་ནམ་པར་བཞག་པ་མདདོ། །འནོ་ཅི་ཞིག་ཡོདེན། ཐེབ་པར་ 
ཱི 


རྔ ཤཱཐའི་མདོན་བརྟ་དགོས་བ་དང། དེཐབོ་པའི་གང་ཟགསཉིས་སོ། དོངཔལ་གཡིས་ཏེ། འབེད་རེདྱ་ིཧུ་དང་། ཐེབྱ་བིདྲ་གསུགཉིསས།།དངོནོ། བརཆདམེདཔའི་ལམཧེ། དེལ་ཡང་འདི་གཉེན་པ་དང་། འངིག་ཉིན་ལས་འདས་པའི་དབེ་བསྣ་ནམཔ 
གཉིས་སོ།།དང་པོན། འཇིགཏེན་པའི་ཞེས་པའི་ལགྱཡི་ངབྲདྩོ་གར་པའི་བརཆདམད་པའི་ཁམ་མོ། །འདྲི་སིཊཔ་ཡ་འོད་བམ་ཤིན་ཏུ། འཇི་གརེན་པའྱི་སོམ་པའི་ལས་ཡིན་ནམངབའི་ཡམ་ལས་གོད་ཆུར་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་བའྲི་ཕིརདང་། རྡེས་ལ་ ། 
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མདོན་བརྟ་ཏོགས་པའི་ལམ་ཡནདགོས་བཞྲིབིར། ཅིམ་བ་མ་དེ་ཡོད་པར་འདོད་བཅྲིས་སྨྲའི་ལུགས་ཡིད་མོད། དེད་ཡང་ལ་ལའླིབས་ཕེ་མའི་གོམ་བལི་བསྲ་རུམི་འདོདདེ།།གཉིས་པལ་མཐོངལམདང་སོམ་ལམ་ཟག་མེད་བད་རད་མེད་ཡ་ི་དབེ་ 
















སོ།།གཉིས་པ་ལ་ཁྲགས་བུནི། རང་དང་གིརསྟོ་གཡྱཉླི་ཝངསྱཀྱ་སངས་པའི་ཁད་པའྭ་ ཨ་པའི་ལམ་སེ དིལ་མཚནཉིད་ ུཔརསབབའིལས་དང་། ¡ ག་བབྱ་བར་ི་ས་ི་་ཟགིསས།འེ་ེ་པགངཐོང 
ཐིས ཁ་མ སི སཔ = ས་དང་ ཁམས པས ལི གརིསེ་བཞིནད། ཆུནདགུགས་པ མི་མང འགས 
་ ིམཞ་སན་པ གན ` ་ གད་པ ཡིན་ཏེ ། དེ་ཡོནན་པང་ལ་གནས་པའི་གད་ཟགདེ། ལལ 





པྲ ། ཧིཿ གོས་པའི་ཤིན་དང་། ཐུག་བླཝལ་ཆོག་ :་ ཞླཱིམ་བརྲ་གོལ་ཿ 
པ་ ག་ སགས ྩག་བཅོ་པི་བགང བེ དེང་། རོ ྷྩནྩ ཚི 
ཅྨདས་མངས་གེནའ་ངས་ །དེ་ལ་དེན་ སབཡིནཏེ། ཞུགས་པའི་ཡམ་ཡིནན། རངལ་གནས་བཞིན་བའི་གངབག་དྱེ་ནུན་དྲ་ྲགས་པའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འི་ང མི་འ བའི་དང་། མབཆོམཔཞི་བས 





་བཏིདྱ་འདོག་བརྱ་བདཔའྱི་བིད་ཆོས་ཡིན་དགོས་བའྲི་བིར། འདོདཏོནདང་བཤོས 'ལྔ་པའི་བར་སློངོབ་དང་། བཏུནབདྨྱདདང་། བསམ་ནདབདངལོས་སད་གནཔ་ི མ་པའི་ག ང་ཡིན་བདང་། དེ་ལ་གནས་པའི་ཏན 














།༠༠། །ཐོསྨ་དམས་ནི་རེམ་པའདིནདུ་ིར་འདུལ་སོགས་པའི་འབས་བུ་ལ། གས་བའི་ལམ་དང་གང་ཟག་ཏུབཞག་སྲིནུས་ཏེ། པདེས་འྲ ཡུས་པདྲ་ཐེག་བཅེན་པོའ་ལམ། ག་སད་པའི་ཕིཿརོ། ཟོ་ལམ་་ 
བག ར་གས་འཛདསགགཉན་རགས་དདཔའི་བདྲདནན་བའ་བཞགནུས་པ་ཡནའ། +  དངདེས་ྱབསདད་དེམ་ངོ་ཅས་བ་ཟགབརནཔའི་འསབྱ་ དད་པ སི སད | 
ཏོ ཏགང་ཡེ་པའྲབས་ཐུ་ཤཞིཔ་དནི་འགལ་བ་ཁོན་ཡིནྱ་ཁུང་འྲསུལ་གནས་པ་བཞི་པདེནི་འགལ་བམུ་ཡིན་ཏེ ། འབྲས་ཊུ་བ ཞིཀ་ཡ་གནས་པའིགངབསད་པའིལ་ི་ུགེནམ་ེབངྦསཱས་པའྱིབདཔར་་མམ་དང་། འདོད་པའི་ཉོནམོངས 
་པ་དང་དཀུ་པ་སྦངས་པ ནྱི་ཏྭད་པྱ་ཧི་ལམ་ལ་གནས་བཞེནདུདྲག་བཅོམ་པའི་འབབསུ་མངོན་བས་པྲ་སཾད་པའྱི་ཕྲིར། བྱཔཱག་ཏུཿ ་བའྲི་ཡ་གས་ཡ་འདྲི་མིདཔ་མ་ཡིན་ཏོ། ཁྲསྭ་བྲ་ཧིམ་ཐོབ་པའི་ཚློ་ས་མ་སཱམབ་ཏང་གས་པའི་ཕིར། དྲེལ་སོདཀྱི་རྒྱུན 
སཁྲབས་གནག་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྷརིའགལ་བཁེནོ་ཡེན་ཏྱེ་དུན་ཞུགས་ཀི་བྲགས་བུལ་གནས་པའི་ཤུན་ཐོས་ཡིནན། རྒྱན་ཞུ་ ་འབས་གནས་ཡྐིནཔ་ཞོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་རོ། །གལ་ཏེདགོསན། ཆགས་བལ་མངོནད་སངབའི་པིར་འོདང་ 
བྱིརམི་འོང་བྱར་དུག་པའི་རོགས་པ་ལ་གནས་ཙུམ་དཆོོཅན། རུནོ་ཞགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡ་གནས་པའི་ཏན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཛར་ཏེ། མཐོངོ་ལམ་བྱདྲ་དུག་པ་ཁ་གནས་བཞིཏན་ཐོག་ཡིན་བའི་ཕོར། ཁབས ཇི་སྐད་དུ་རྒུན་ 
ུ་ཞུགས་པ་གངཞེན། གང ཡོངབོའི་ཡསྤ་ཀྱི་སེམས་ཉྱི་སྐད་ིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་གགེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།།གང་ཡ བདེའ་ལ་མི་གནས་ནད་སངོནབ་རྣ་དོགས་པའི་འབས་ཐུལ་མ་གནས་བདྲ་ཡུར་ཏེ། ངོལྲ་སི་གནས་པ་གང་ཞིག དི 





ཀུ 











པ་འདི འི་ལས འི་ལགྱ་ཉིས་འེ 











ལིས ། ཆགས་མ་ རཀ 
འོ་གི་འས། ནི ཐངགས་ལ ལ་དོཁངཅུང་སེ་ཆོག་ཅན། ས་ཞི 
ཏུ ྔགས་མྲ་ལུསཔ་སྭ་ངས་བ་ གཏིས་ཀའི་བྲེཿ ཨེ 





་ སྐན་སོདགི་འབབས་བུ་ག བྲ་ཞུགཿ 
རཾ ཚི རྫི ྣནདན་་ བཟགག་ལ་ཤིད།  ( 
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༄༅། ོ །བའི་ར་དབ་འྱབུནཔལ་མཐོངབའི་ལསྱསི་སྤེལས ཧི ཐདཅི་མ་བྱར་ཝཱ་ཡ་གནས་པའི་གང་ཐག་གོ །ཞེས་གྲསུངས་པས་སོ། །ཡདྦ་ལིནའོང་བའི་འྲབསཡུ ཐྱཊ་ཡ་ཞུགས་པ་ཡྐནན་སོམ་པའི་ལསྦའིས་འདོད་ཀོན་ལ་པྲ་མས་པའི་ལམ་ལགནས་བདང་ 1 
ཕྱིརི་འོངབའི་འྭསླབུ་ཁ་ཞུགས་པ་གིནེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆིས་འདོད བྱད་བྲསས་པའི་ལྲས་ལ་གནས་བའི་གངཟག་ཡིན་པསྤ་ཁུབས། ལས་རབ ཤད་པ འོན་རགས་བལ་བནོསངའི་འབསཞགས་མེདམད། སྔེནསོངཤིར་འོང་ 
དྲ་པཔའྱི་ཕིམ 


ཁྱབཉེསུ་ཁས་བླངས་ན་བདེའོ།།འདིའ་སཱང་དགོས་པའི་དོགས་པའཉིས་འབུངསྟེ། 





བོགདའུང་ཡིནན་དདངདའི་འྲབས་བུལ་གནས་པས་མྲ་ཁུབཔ་གཅིག་གསལ་བྲ་གསུངས་པས། རྒྱན་ཞུགས་ཁ་སེགས་པའི་བཞི་པོ་གངཆུང་ཡནན་དེའི་ཞུགས་པ་ཡོདཔས་མ ཁཁ་པདང་། འཕུསས་གནུས་བཞི་པོ་གངིང་ 


གྲས་པས་ཁབ་པདང་། རྒྱནཞུགས་ལ་སེགོས་པའི་བཞི 
།ྭགས་ཐུ་ལ་མི་གནསན་ཕིན་འོང 


སོགས་ཡིན་པར་འགལ་སམ་པའོ།།ཉེས་པ་དངཔོས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་འདྲི་དད། ཕིཿཊའིང་གི་འྭགསྱཊུ་ཁ་གནས་པའྱི་རུན་ཞུགས་མཐོངབ་དང་། ལིའིམི་ལོངཤི་འྲབས་ཐུལ་གནམཔའེ་དྲག་བཅོམ་པ་མཐོངབ་བཞིན་ནོ། །དེའྱི་ཧུམཚན་ཡངྱ་སོམ་ལམ་བགམད 





ཁྱབཔ་ཁ་གདོད་བྱེད་ཀཔའདི་ྟ།རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ ྱ་སྲསནི་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཆཤས་གལ་སྔོན། ཨིམ ཡྭཤི༣མོ་འང་གི འྲབས་བུ་འདུས་བྱས་ཡོདན། དེའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། ཊོདོལ་བཟུདརུ་ཡོདབམ་ཡིནཏེ །ཆླག 
སྒ་ཐ༅་ ྩཨིསསན་ྱམ་ིནན། གལ ] སྭཾ་སྭོ་སཱབོའི་ལྲམ་ཡིན་དགས་བའི་པརི། ཅིས ལིས སིངས དྲ #ྣནོ་༨ 
དུ བསཆེས་འདི་དམཛརཆ་ རཆ ཆ་ ཕིདི་འངགེ་ བས་པ པའི་བུརཾ། ཆབ་བ་ཡོདདེ། ནན བབ་་མའི་ དང་འཐུན་པྲ་ལྭ་མངས་དགོས་པའྲི་ར ། དེས་བ 
གྲོལ་རྱི་ལམ་དེ ཀྱི་འབྲས་ཅུ་མ་ཞནེན་ཕཱིརམ་འོངགི་འྭབསབིུདྡ་དཁས་ལེན་དགོས་པས ། དྲ་ལུན་དེ་ཆོས་ཅན། རྭྷུ་ུཔར་ཆད་མད་འཕྱ་ཀི་ངོ་་ སྐལ་གྱི་སཱངཔྱའི་གཙོབོ 

'ཡིནེ་པའི་ཕིན། ཤྱ ུ་བའིཡུགས་ཁ་འདིམི་མ་པ་བའི་ཚུལ་ན་གཞན། སྒེ །འོན་ཕྱིར་འོང་ཡིནནདེ ིསི་བད་བགནས 

ལས་པ སི་ ༼ ཧད གས་གནས 











མོ ཡཐོང་སྦཕས། ཨུ ཌ་གསུམ་སཱངས་པ: 
ཤོད་སུངས་པའི་ གགས ངོ་ཞི་ ནཾ 

༽ སྒོམ་པའི་ཡམ་ལ་འདོན་པ་སྤྲོདཔའི་ ་ཏོནོཨངས་པའྲིདིམ་ྲ་དག་པ་སུངས་པའི་ལྲས་ལ་གནས་བཞིག གཿ 

སོཁ་གཡ་ཡིནཔའཔར། ས་པ་ཡི སྒོམ་ལམྱི་རྟོགས་པ | 


མ་ཡ ཁིའི ཇྟི་ཀདྱཱ། ལན་གཅིག་ཕིར་འོངབའི་གང་བགགང་ 
ནྐང་དནདལགན་ད་སག་པཡན།བྡྷ་མོ་སོངག་དདངནཆསན།ཟིམ་པ་མཞིནམདོ ད་ལ་གས་པལ། ངེ་པ་ཞིན་བིར་འའ་དང 





_ 





{| །སྡོན་ཊུམ་སོངབའྱི་ཕིནདང་། མཐོངོ་ལམྱཉྷི་དམྲ་ཀོལོ་ལམ་གནས་པའྱི་ཕིར། དགོས་པ་གཉིས་པ་སྲོངབའིཚུལ་འདྲིལ། འདོོནོདངཔོ་སངའའི་ཁུ་ད་ད་ཡམ་ལགནས་བཞིནཔའྱ་ནུསཆོས་ཅན། རུནགས་མ་གན | 
ི ཅསསུ་ཁས་ལེན། 


བརྡ་བལ། རྒྱན་ཞུགས་ཀི་འྲབས་ཐུ་ལ་མི་གནས་པའྱི་བིའི་ཏེ། དའའགས་ུ་འབུ་མྱ་རས་ཁགསམི་ལེནབ་གཡ་ཤིསའསྱ་ུས་ལ་བགནས་པའི་ཟིར། གཡ་ཏེད་ལགནས་ནད་འཇུའ་བཟ་དམང་་ རྒྱན། 
„ །གུག་པརའྱརར།།ཕིགས་པ་འདིནི་གགམ་གདནངྲཔབྱདཔོཞུནལ་སཆརབརྲ་བ།།འནཁབས་བུ་འས་མྱ་བས་ཁས་མི་ལནཔའྱི་དམཆད་ཅིཞེན།།སུབཤིདམེད་ིངགནོད་ ད་ཡེདབའྲིཔརརོ། །སླིད་ཤེདེདཔ་ཅི དི བར་རྟོགས 
] བའི་འྭབསང་འཆད་བའྲི་གབས་ཡིནབའྱི་ཕིཿདང་། འྭབས་བུ་འདུས་མྱ་སྱ་སི་བཤད་བྱ་ཟུར་ཙམ་ཡངམདཔའྲི་པོར། འདིར་འབས་ཐུ་འཆདཔའི་གབས་ཐམས་ཅདད་ལམ་ཁནའི་རནས་བ་ཤདཔའི་ཕོར། གནོདྱ་བདངི་ལྟར ཅེན། རྒྱན་ཞགས་འབུས་ 
གནས་ཀྱི ཅི་མཐོངྱསཱངཀུན་སྦོར་གསུམ་གྲངས་པའི་འགོག་བདེནདྱེ་ནུན་ཞུགས་འི་འྭབས་བུར་འཇོག་ན་འཇིག་ཏེནཔ་འིལསྦྱཀི་སྭ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་འོ་འའྲབས་གནས་དང་། དེས་ཐོབ་པའྱི་ཕིར་མི་འོང་འྲབས་གནས་དང་། ཡང་དྲག་བཅོམ་པ། འྱི་དད་ཀི་མཐོང་ | 
ཟླ སག་ཡོགསས་མ་་པའོབནག་པདབས་ཆུར་འཇོག་གསར འན ཁི་འང་ནན་ཐ་མདང་འག་། འངེགན་བཞི་པོགང་བའངེགགམ་བངཔ་གསུམ་པར་འཇག །གཉིས་པ་མི་མཐདདེ་ལུགས་།དིལ་མངནཔརྟ་ཏོགས་པའི་འྲབས་བཞིའ 
ྲངས་ལབའྱི་རིད།དང་ཕོལ་ ཞ། རིམ་པ་གཉིན་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལབ་དང་། འདེད་ཏོན་དུག་བདང་དགུ་པ་སླེང་བའི་བརཆདམེད་ལམཆྱིས་ཧྲོབ་པར་ཐལ་ལོ།། །ཡང་ཊྱ | 


ཏི 
22 





རམི་ལོངའྲགས་གནསྦྱི་ུྱིའདོདཏོན་དགཔ་སལས་པའི་འགོག 
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ལ་ 
ཆེ 











༄༅། །རླམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད་ཟིནནས། དནི་སོ་ོའི་དོན་ལ་འཇུག་པརྩབ་སྟེ། ཐོགོམ་ྤུ་སན་ཞུགས་ཀི་སྐོར་ལ་རེས་འྲབངགཉིས་པོ་གང་ཚུང་ཡིནནརན་ཞུགས་ཀི་འྲབས་བུ་ལ་ཞུགས་བསྲ་བབ་བདང་། དད་ཐོབ་གཉིས་ལགང་བགབ་ཞིཀ་ཡོད་ 
ཤོག་པའི་ངེས་པ་གཅིགདང་། རྒྱན་ཞུགས་འབུས་གནས་གོནོན་རྒུན་ཞུགས་འྲབས་གནས་ཙམ་པོཿ པསྱ་ཁུཐ་བདང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱདཔརཿན་ཡིནན་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་མ་ཡན་དགོས་ཞེསྱ་བ་བའི་ངེས་པ་གཅིགདང་། ཆུན་ཞུགས་ཁྱནཔར 
ཧན་ཡིནན་ཤིར་འོང་གི་ཞུགས་པ་ིནམི་དགོས་བདང་། ཕྱིར་འོོ་འབེས་ཞུགས་ཡིནནྷ་རུན་ཞུགསྱ་ཁད་པནཅན་ཡིན་དགོས་ལ་འབེས་གནས་མ་ཡིནདགོས་ཞེསྱ་བ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། བིསཞུགས་པ་ཡིནན་འབས་གྲནས་མ་ཡིན་དསོ་པ་དང་། གྲས 

ལཱ, གནག་ཀྱིཿ ྲབགངྱ་ུཔ་འགལ་བདླ་གུབ་བནདམནཔ་སུ་བུརི་གས་ངས་འཐུབ་པའི་ངེས་པགཅིག་དང་། རནཞུཊས་ཨི་འྲབསཅ་ཡིནནྱཆུནཞགསྟཀྱིརུད་ཡདཔི་དགས་པ་དང་། དེས་འྲབས་བུ་ཐར་བ་གཉིས་ཁང་ ུས་པ་ཞེསྤ་པབའི། 
པུ དེས་བ་གཅིག་ཏེ ། རེས་ཆེནབརུ་པོ་⁄ྱི་ྱནདུ་ཞུགསཔའི་སྤི ི་མ་པའ་བཞག་པ་ཡ་བ་མས་པའི་གུབ་མཐའ་སེ་ ནྣ་མབ་ཤདྱེད་པ་གཞནྲཀིས་མ་རེཊ་པའི་ལིགས་པར་བཤད་པདང་པོ་ཡིནནོ། །རྒམ་དཔོདོ་ཏུམ་ཆོག་ཐེས་པའི་ཁོཅོན། 
ཕསམ་བུང་རིགས་པའི་འྲོགས་ཆེན་བྱར་བསངོ་པས། །གང་འདོདགཞུང་ཡུགས་མང་པོའི་ཡུལ་མཐེའབའི། །ལེགས་བཤད་ཏབྱརའི་དབང་པོ་ངོམཚར་ཆན། ། སྒྲུའབྱེད་འགོད་བའི་རྣ་བའབ་ཡངས་ཤིང་། །གནོད་བེད་སློང་བའི་མ གཉིས་ཉེན་བ་ཏེགནས། དཱ 
ལུ་དང་ཤིས་པའི་མགོ་འཕངས་མཐོ་ལོན་པས། །དཔདྲོའནཡེག་གོདགའ་སྟོནོ་མེ་འགས་སམ། །རྒྱུན་ཞུགསཀིནང་ ་ཆན་སོ་བོ་འི9ན་པརལ། རྒྱན་ཞགས་སྲེདེ་པ་ཡན་བརུནཔ་སྲེདང་། སྙིད་པ་ཡན་འུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྨན་ཞུགས་༠ི་འབྲསཅུལི་ | 

















།གཱིད་པ་དང་། སིདབ་ལུན་གདུན་པ་ཡིནན། ལགཞན་མི་དགོས་པའི་རེས་བགཅིགདུང་། སྲཾདཔ་ལན་བདན་པ་ལ བརཅན་སྲིདའིང་། སྐེ་བཕེནཚུལ་སེལ་ཞྲ་ཞིན་ཞེས་བཟའི་ བའིརས་པགིགདང་།སིདཔ་ཡནན་པ་གིདན་ུཞག 

„ད་བ ་ ་་་ སྐ ྲ་ མགུས སྱ ཞེསྱ་བཟུའི་ མངེས་བགུཅིག་དེང་། 

དེས་བེནཔོ་བ་དད་འཇོག་བརྲ་བདོད། ། ཤིད་དང་ལེགོ་ཡོགས་ལ་གནདྱ་བེདགང་ཞེན་། ཤད་པ ག་པ་ཞིག བཞི་འམ ། སྐྱེབ་ལེན་ཚུལ་ཨྱི་སྒོ་ནས་དེད་བཞག 

ཉི འཐུན ་ པ་ཆབ་པ་དམས ལས གས དྭེལུན་དེཆོས་ཅན། དད ་ 
བདུནྱ་རི་བད་རེས་སུ་མི་འབུང་བའི་བིར། གཉིས་བ རྒུན གགས་པླབརཊས་ཟིན་ིང། དལ་སཞས་པཡེན་བ་ས་པད་ུ ཧས་ངོས་རུན། སད སྲིདཔ། བ་ཡིན 
ཏེ འདེད་བྲ་ ་ལེནཔེསྤ་ཀྱི་རན་ཞུག་ ཀྱི་རཊཞུགས་གངཞིགའིག ་ ་ཅིགདངགཉིསེ བ་ཅི ས་འ རས ་ལྭས་ཚེ་ 

_ འཇེགལ།ལ་ དནདི་འྲདའི་ནམ་གཞེན་མདེབ་འི་ཕིར ནས ཚ་ཁོན་ྱིབའོངགོའྲབས་ ཡུམངོནདྱཱ་བེདདགོས་པ་ཡིན་ ས་བཅས ཨི་གུ བས གསུམ་བཞེ། འདིས 








དྲན །ཁྱད་བན་ཡོདད། འདོདཉན་དང་པྲོ་གངས་པའི་ལྐན་བདུན་པ་སྲིད་པའི་ཛོརེ་དང་། དྲེ་སོངོབ་ལ་བོན་པའི་ལནབདུན་པྲ་སིད་པའི་པོར། དང་པོ་ག དགོད་པ རསྭ་ཀང་འདོད་པྱརྨ་གེབ་བདུན་ལེནཔ་སྲུད་པའི་པྲིརཏི། འིང 

ར་ད པར་ཡོད འདང ཉ་དང དཔིད བོ ག་པ་དེའི ད་པོ འདོ པར་བ དདཔསིིད། 
།བནནབསོག་པ་ལ་ས་དའི་ཉེན་མོངས་པ་གཅིག་དཔཡངམ་བལ་བརདགོས་པའི་ཕྲུན། དེ་དགྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལཆགསྲ་ལྲ་བསལ་མཉམས་པ་ཡིནན་བསམ་གཏན་དང་པོའིཉིརྡ་ཐོགས་ལ་གནས་གསེས་ལ། ཉེ༣་སྡོགས་ཞིའགསྤ་ཀྷི་རམ་བཅན་ལ་ 

ཌི །རྒས་བཞིན་དུ་འོག་མངའ་ཕེནྱའེདྱ་ཏི་ཡས་བསགསཔམི་སཱིད་པའི་ཕྱིར། གངམའིགས་འདིའནེས་སེ་སེ་བའིདསུ་འབེནད་ཧི་ལས་བསུགས་པ་དེཉིདའཕགས་པའྱི་ེནལ་གསོས་གཏབ་པས་ཆགཔ་ཡན་པའི་ཕིན། འོགམའི་ཡུགས་ལདེ 
ཇི ལྐར་གིན་པ་ཇི་ལྐདཤེས་ཅེན། ཇིསླད་དུ།གང་ཡ་འོད་ཆགས་བུ་ཡ་བརྟན་པའི། །ྱིསབསདེར་སྐྱེས་མྨོངཔ་བྱིད། །ཅེས་སགསྱ་ཀྱི་ ཤུགས་ལ་འབུངབ་ཡིནལ། དེ་ཡང་སིདཔ་ལན་བདུན་པས་ནི། འདོད་པརྲ་འཕེན་བདྱཀི་ལས་བདྡུན་བསགས་ 
ལིགས་སྒེས་འཕགས་པའི་རྟན་ལ་འདོད་པར་འཕེན་ྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་བསགས། ཊིརེའོང་གྷི་ཏེན་ལ་འཕེན་བེདྲ་ཀི་ལས་གཉིས་བསགས། ཆེ་གཉིག་བརྡ་ཏད་གཅིག་པས་དེདའ་ཕེན་བྱེད་ཀིལས་གཅིག་བསགས་པ་ཡིན་པའི། མཆན 
མནོད ། གཞན་དུན་འཆོལ་བར་འགུར་བས་སོ། །མདོ་ན་འབགས་པས་འདོད་པར་འཕེནྱ་བེདྱ་ཏིལས་བསགས་པའི་མངཚ་དནི། བདུན་ཡིནཁ།།དེ་ལཏོན་མོངས་པའི་མངཚད་དཔྲཝན་པ་གཅིག་དགོས་བསམ་པ་ཡིནནོ། །བཞི་པནིི 











ཌ མི་ས་བུའ་བཡ དདེ། གཞུངལསམ་བཤད་ སས 


།བཞེན། ཝ་དང གེས་ནས་རིགས བསྔ་ལྱ་ཆྲི་ད་ པས་ས ནགས ད་ཐ 
ཀླ སྒ ྣ ཛི སག ཞེས་གསུངས་སོ རས ས་འ 





སིབ་ཡན་བྱན་ས་འནཔའྱི་ཆུསིྱ་སེ་བྡེ། སྱ མཐ་དགས་ོ་ིིག་ཤ།ལ་ཏ་ིཿ ླྲ ོ་ ་ ད0་ སླ 


་ དོགཅིྲ་ཁ་མ་ཞུངས་བའུམ། ཚབ་མ ༨ ཅཅ སི་སི པཔ ˆ འོ པདབགྱར་དོ། སག 
སྟེ། ཝ་བྲ་ཁངསནྷ་པུགབ་ཚོདཏིདལ་མོང ག་ཞ ལླཱའི་འདོད་བ་འཁཁུལ་པ་ཅན་ཡིན་བའི་ངདདང་། འདོན སར དྲག ཉོ ཡུ ། ཀི ངཱ 
ཡིན་པའྱི་བའིདང །ཡཟག ཅཆས་ྲི་མས་བ་མགཉནཔ་པ ་བགམེདྱཉིཐེབེཔ་ཡོད་ཅེས་བ་དེ་ཨངྱ༔སའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའི་ཡུགས་གིནཔའི་ཕོེ ར་ག ག་ 





།ཡ་བསམས་པ་ཡིན་མོདོ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་བཅན་ 





་པ་ཡིན་པ་དང་། གཉས་པྲོ་པྐད་མ་་སོང་བ་ བདུན་བནི། འདི་ལ་རངགེ་ངྡོ་སལྱ་ཀྱི་སྲདཱཿ ལྟེསོ་བའིཆགསྲབལ་མོནསོང་ ཀྱང་ ཆགས་སྡང འདོད 
ཡི་བ གཉས 1 ི རཾ བག་ེས་པརསན་ པར ༥ཡེན་དགོས་ རཾ ་་ མི བིས ་བགཉིསྲགུ་ 00༤ ཐུང 
སེ །ཧརྱད་པནི། འདིལུ ལས་གནས ི་ལོངགི འྱི་ཧན་ཞུགས་འབག་གནས་དང་། ད་ ཡ་། 
ཿ ི་ོ ཉིག་ལ་ངེས་ཆེན་ འ་འ ` །གཉིས་པ་ཀི་ ས་ཡ དེ་འ གང 
་ སིང བདས བའི ས་བསམ མ་ཞེས ་ཞ་གདང ི་ི གསྱབ་ཞོདཔ། སྱ འི་ལསཔག གདང རིགསནསརགས་ཤིལ་སོགག 
ཐུའྱི་བད ལྭ་གངས་བའི་ཁྱད་པརམེདྱ་ཀུ་། བར་ཅདགཅིག་པ་ྭ་ས་་བའྱིལ དཔར་ཡོད མདབ 

















ཐབ་བསཆག་་ཞས་བཟའིརསཔ་ནཅི་དང་ རི །རིགས་སྐྱེ་འརྒྱན་ཞུགས་དང་། བརའ་དའཐལྭ་ཡིརམི་འོདགིས་མྱ་བབྱ་ཀང་། བརྡ་རདག་ཅིགཔ་ལྔ་གིརྦི་ཁོངཤིསྦ་ཁབ་བཞེསྱ་བབའི་ངེས་པ་གཅིགདང་། འཕགས་པས་ལས་བགབཅགྱ་ཀི་ཝངས་བ 
༡༣ ཏམས་པ་མྲི་སནཅིང་། བས་གཏད ས་གཞི། ས་དང བཟད འདོགཔདགེན བཞ །དཔ་  ་ མཐོང  ་ པའི་ལམ་ རྲི 
མིདཅིང་། མཐོང་བའི ནི སོ་ཤད་ང་མ་ས་པའི་ཡགགིས ཉིསྱ་ིངབྩསེམ ྒྲ་ྷཁ་ྱི་ གཉིས་པའི་་ གཏེན་པའི་ 
ཀུ ིིང་ཞི་འས་བ་ ཞུག ས་སགཔགིག དེ ་ གཔ་གིནཏེ འ་ཡོ ་ སྲ ་ 


དོདད་ི་ རུངས་བའྲི་རམ་བའ། སི ཧིམ 





བའྱི་བིར། བནི་པའི་སྤྲའྱེ ག་ག འད།ནོབླདདབ་མུ་སབ བདག་གནད །སྭའུར་ཐན ་ སུན 
` ་ ་ ྩ དད ་ ྱིར་། ལྔ་བའི་ ཡི་་སྤྲཔེཏནི། བ་ལ བར མམས་ལནགོསབཀངནིག ད་བ ཤུ་བ 













ཇི 


རི 


ིད་ལས་འུང་བའིྱའི། གཔ 


ཇི་ཏེན་བའི་ ་ ན་ུདད་དང། ཤི་འངོ་རྒྱན་ཞུག་ 
མཱ 


ལུ ས་ས ཁགས་རྨུད་ཁྱི་ 


ཙའ ® ཡ་བགིདིས་ོཔ་ད་མོ་ལམ་ཡིནནནིདམ་ོག་ངབབཞི་ི་དང། གམ་ཡང 
།བགང་ ཤེན་ལན་གཅིག་པི་ པའོངབཞེས་པསབརའབུངབའི་ཕིར་དུང་། གཞན་ ༣ལ་དེའྲདའི་ 
་ ཀའཆོལ་ཞིན། འཇིགེན ྲད་ 


7 བམ 


བི་ོབ་བང་བཟྟས་ས་་ཡང་མསར་ཏམས་པ་སོདམཆུདའབལ་འཇོ་བམ་བའི དོད་ལ། དེ་ཡ་དགྱེ་ནའི་ཐུན་མོང་ 


གཉནྱསིདངོས་གཞི་ཉམས་པར་ཐདབའ་བ། ི་ དག་བཅོམ་པམཊོ་བབི་ཆསོ་ལ་བད་བའ་གནས་པའི་ཏངདའདིན། 


དདེལ་སཏ་ 
་མིན་པའི་དཔ་ཞིན། 


འགུརགས་ལེན་ཞེསོ་བ་ཡས། འབྲགཐུ་གོངས་ལས་༡མགནས་དའི་མརཔརསིད་པའྱི་བིབགག 


པྭ་སྲིད་པགཊ་ 


ཞེསྱ་བའི་ངས་བརམ་པ་ླརདིནོཤོས་འནག་ ཅིག་པིའ་འོངབའྱིད་མཔརཔཞག་བྱུར་པོངམ་ཡིན་བ་གཞན་ཆིས་མ་བཤད་པ་དགལགས་པདབ་ཤད་པ་ཡི། ནོ །གཉིསཔྱ་པརམིའངི་ལོརལ། རྱིའརྣམ་ཕར་ 











དྷ བཱ ེ པཾ མིའི ནི། ཆིརམི་འོངགི་འྲབས་ཐུ་ལི ཀུ་བྲ་གང ལ་ལ་ འི་ཡམ་གཉིས་པོ་མ་ ~*ˆ÷------~ 
ཞསབ་བ དེ རྩར གག་ དཾ 

ཁྷ ཟི ] ཛར ་ཡིན་བས 
པྲ ནད ུ ཆུ པ་ གིའུ བཅིར གཡས་བ བརྩལ ཡཱ བཿ 
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ཟའ པའི་ཡམ་བགསད་ཅིས 
སཿ དྲས གུན་ཅིའ་བབན། དགོས་ས 


 དདཔའི་ཕིར་ཏེ། བྱིང གཅིག་བརརད་གཅིག་པའི་དུསྱ་ཀིཚག༔་ །པ་དེལྱ་སེ་སིདད་སེ་བ་ཕེན་དགོས་པའྱི་ཁབ་པམད་པའིཤིཿདང་། འདོད་པའི་བརདོའཏིན་ལ་ཁམསགསུ་མ་ཆད་ལ་ཆགསྲ་པལྱ་བས་པྲས་ 


དའོ ོདུབབག་ིའགོགཔ གླ་བོསྲོའོཔ་པའི་ཚོནགཏོངབ་ ཀ་བསླ་བངས་སོོ།།རྐག་པདའོགནས་ས།།རེས་པཿ 
ད་བ ོ་པད་འདག གར་ད བ་ ཡོན བ་བ གས་གིས རིགས་ དག བོ དབད 

ངགིཉེན་ལཚོ་ལོཔ ་ ཨུ པ་ི་ བཿ པ། གསུད བའ དདངདདང་པོར ཅཁུ་ ་ 
ཞིཟུདད་ནོས་མི་དགོས་ཏེ༽ བསམ་གཏནི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་བའི་མཐངཆོག་ཞིནི་འྲབསཅུ་དང་བོ་ག འཇད་པའིཞད པབ དདབན་པའི དཔ ཞ་ོངཔའི་པརི་ ིམི་ལངཕགཉིས་ཏེ། ཧོཿ ཁྱམས ད་བ གང ཨ་བ 
དང ལན། ཁམས་གོངམ་དཉེར། སྐོག བོ་གང སབའ་སྡར་ར་ཞི་ཞི། མདབས། སུས་མངོན 


(ཁ། གཉིས་བཞིརམ་པརྡ་པར་པ་གྱད་པོ་གངནུང་ 
ནོ པེས་པ་བཞི་པའི་སླྲབབདརྣི། ཕྱིན་འོངོ་པར་འདའ་བ་སིད་བ་དང་ ་བུ་སགནས མབ གཏི བསིཔ་པཔར་བག། །དང་པོནི། དྲེ་དདེཔ་ཡིན་ཏེ་། འདོད་པའི་བརདོཁི་ཉིན་ལ། གྱ 





དཔའི་ཕིར། ་ 














ཡབས གཞུབ་ས དལས་བར་འདའ་བ། ` ཀྲ ོོ་ས སུ གུགས་ིདི་་བས་ནངདབའི་ི། ལོ དང་མི་འ དང་བ བི 
ང་འ འོ་ག | 





།རི་ང་ཚནདུ་ ལི $ྲྫ¿ཾི 
ལ་ས ` ་ ཐ་ ན་བསམ ནའ ་ 
ཧྱ སྣས གདུ སཀེག་བ།་ རལ་ས བ་པའོ།། ་ སས་ ་ 
པར དེ། གང་འ ་ འི རེ ` 
་- །་ ་ང་ ཛི པའོ། ལི སྐན 


| བའྲི་ས་ 
_ གཉནགཉོ་ ན་སི པི མི ི་བུབབོ་ལ་མངོན་པ་ བ་སླངས་ཀྱང་། + རོ ཡིད་པསར་ས གུབ 
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།༄། །པའི་ལས་བསྐོག་པྱ་འིད་བྷ་འྲ་བུའོ། །ཡངྱ་སཾས་འདའ་པ་ལདེསྱ་ཁབྱ་ཀངགོང་འཕོལ་འདོད་པའྱི་ན་ཅན་དང་གཟུགས་སུར་འྲགོ་ཡོན་པས་མ་བབ་སེ། གྲབུགས་ཁམས་སླུ་སེ་བགཅིགགམ་གཉིས་ལ་སོགས་པླ་བངསནས་ཀྱང་ ། 
གོངའཕོརའངོ་གྲནས་པའི་ཕཱརརོ།།དཔེནི་འདི་ིན་ཏེ། རིད ོˆ རར གསུམ་པོ་གང་མུང་ཡིནོན་དེས་ཁུབམ་བབཅི་འིགས་པར་ཡོད་དེ། རེས་འདའ་བ་ལ་དེས་ཁུབ་ལ་གཉིས། 
ཞྱི འོན་འདིའ་གསུགས་སུ་ཉེར་ལའི་མིང་ཅན་ཡོགས་སུ་མི་འཆད་པའྱི་རུ་མཚན་མིཞེན། གཟུགས་ཨུ་ཉེར་ཁྲགོ་ཙམ་པོད་བད་འདའ་བ་སོགས་གསུམ་བྱི་དེ་གཞི་་ཡིན་བའྱི་ནུམཚནྱིས་ཡིན་པད་ངེས་སོ། དེ་ལཱདན་དེགསུམ་ཚི་ 
[ད་གཞི་ཡིན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འདིཡ་ངངེས་པ་གཅིག་ཡིནནོ། །རྒྱ་མཚནདེ་ཉིད་ྱྱིས་ངས་པ་བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་ཀྱེད་ཁྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མདཉེར་འགྲོ་ཙམ་ཡོདད། སྐེས་འདའ་བདང་གོངོའི་བོགཉེ་སྦ་ཀི་དྲཔེ་གཞི་མིན་ཞིང་། གཟུགས་མེདཉེར 
| གྲབུགས་མེད་ཉེའ་འགའ་གོང་འཕོནམངོན་པ་འགོ་མར་ཡངམ་བཤད་དོ། །དྲི་ལུར་ན་མངོན་པ་པོང་མང་གཟྲུག 

ཨང་དེས་པབྱ་ཏད་པ་ཁས་འཕྲོས་པའིངེས་པ་གཉིས་ཡིནནོ། །གཉིས་པོའོེའྱི་སླུད་པེདནི་གཞུང་འདིཀིད 








བོ་ལ་མྭ་ཁཐ་པའི་ 
4 
པཱ འའ རས་འདའ་ཡིནན་གླཟུགས་མདཉེར་འགོ་ཡིན་པས་ཁབྱ་ཀང་། དེ་མངོན་པ་འོག་མར་འཆད་འོ་འདིར་མ་འཆད་པའི་ཤིན་དང་། 
རྲི ཞིངས་བ་དང་། དེར་བཤད་པའི་གོངའཕོ་འིནིན་གཟུགས་སུ་ཉེརའྲག་གོནཔ་སྦ་བཟབའི་ངེས་བ་ཞེས་བ་བགཉིས་པའིད་ སཱ གུ 
་པ་བདུན་པ་ལ། འདད་པའི་ཏེན་ལ་འབར་ཕྱེད་འ་པར་གཉིས་མི་སྲེད་པའི་ 


།མེད་ཉེའ་འགྲོམ་བ༨ཤདད་པ། རེས་པ་བྱ་ཏད་པ 
 ནུགསལ་ཞིང་། གཞུང་ཉིདདདེ་ལྟརམ་འཐད་བཀྱི་རུ་མཚན་ཡང་།འདོད་པནས་གཟུགས་སུ་སྐེ་བམབླངས་པའགཟུགས་མེདདྱུ་གེ་བ་ཤས་ཆུངབ་ལདགོངས་པ་ཡི་ནནོ། ངེས་ 














དེས་བ གླགགས་ཉནལ་འཕར་བོགས་གྱུམཀནིད་པའི་རེས་པ། གོང་འོ་ཤིནན་ཁམས་གདྩོད ངོ ་གངས་གཞནསཨོི་སདངཟུཔས་ཨ་པའི་་ྲ་ླ་གགི་འིས་པདང་བགྡ 
?༥ དང་བོ་ནོ། །དའ་སྲད་ཁགཆི་ཡདབའ་ཏ། བ་འོབནགཏང་བཞི་བྲའ་ ལ་སྒོམ' ཐེ བ་ཆགས་བསཐས ཉགིས་ནས་བས་མགཏན་དུང་ དང་པོརྱ་གི་བ་ཁསམི་ལེན་པའི་བོར། གལ་ཏེ ཁག་མི་ལེན་པ་དྷ་ཡུརསོདོཊི་འདོད་པ་ 
༡།ད། །དད་པ་དེ་ུངཁག་མ་ཡན་ བཅིད་ཛཁཔབས་འནབས་ཆ་ ། བསམ་ཏཏབནི་ི་གེལ་སྒོམ་ ད་ མ་འབད 
® །འཕར་བ་བཞག་འི་དུས་ལ། གིངས ས་པས ཞས་པའི་ གསུབས པདཔས་དབས་ཅངའབདཔའ་བཞནསས བའྱི་པིར། གཉིསཔནིཆོངས་ཡིས་ནག་འྲག་བུ་ཆེ་བའོབེརགང་དཇུགིཏེན་ཅནྫྱི་ཕིར་མི་འོངདེ། 
ཡི།]ླདད་བཛནམ་གཏནཔཞིའ ཞ་ན ྱབས་པསྱ་ཀེབཡིམ་འོགསི་ད་སེས་ ྱ་མབ་ད་མྙོདི་འབརདདང་། ཡང སགས ས་དགའ གར་ད ན་ན ིར གངཡང་ 
ང་པ་ལ་མངོནཊ མ་ག ་་བསཔས་ེང་ བོ་གངརུདད་སཱཾས། དའི་ ི་བི་མ་འོཿ ཨ་དུས་མདོདཅད་ ད་ཁ ཤི་འབར་བ་ཞིག ྔ་ མས ་ཁམསིགགས་ཟས་པ སི 

མཐན ནལ་མུགལྲམལ་ཐམ་མངོན ནདལ་གནས་པར་མྟ་བའིསཤིས་ མདད དེ སསགས གོ 





_ |སྒྱཾསནས་མཐར་ 
















ཀྱི་ཉིངངེའཛིན་ཡིནནདག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིའ་འཕགས་ 
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༄༅། །འབགསྤ་རྒྱནྱཀི་ལམ་ཐག་བཉསྱཀི་སྦངས་པྭ་སུརླཟོག་སད་པ་གཞུང་ར་བའི་དགོངས་པ་ཡི་ན་ཞེས་ཟབ་དང་། འདིནསཤད་པའི་གོང་འལོ་དེཡིནན་གནས་ཐམས དདུའཆི་འབོབ་ཡེན་པས་ངབ་བོ་ཞེས་བབ་དང་། འཕགསྤྱ་ཆད 
རྒྱད་ལརམུངས་མཚུངས་ལྡནརྩི་སྙེམས་འཇུགམད་དོཞེསྱ 3བྲ་ནམས་སོ། །དྷེ་ཝུན་དང་པོ་མི་མྲབདདེ།ག ཞནདུནའཔ་བག་བཅསསྲ་བར་བཞི་འ་དང་པར་མི་ཁང་ནིགགས 


! 


བྲ་སོནནཱ་སོངབའི་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་ཐུ་ཁ་ཉམས་པྲ་སྲིད་པོར་འྱགརའོ། །གཉིས་པ་མི་འཐདད། བཿ སམ་གཏན་དང་པོའི་ཏེན་ལ་བསབ་གཏན་བཞི་པའྲི་སལྷ་གོས་ཐོབ་པར་སྲིད་པནིགཞུའཉིད་ལ་གས ལ་ཞིང་། དེ་ཐེབནས་གནས་འགམ་བླད་གཉིས་ 


ལི སངས་མ ཉནཔས་འབགས་པ་ཁསས་གཏ་ིབ་ྱུ་འབིད་ལས་བསགས་པམདཔ་དབལ་བའྱ་བརུ།།རས་བགྱསམཔའྱ་མབརད།འདད་འོཔནས་འབུ་འྱི་ལེལྱ་སཕེ་པམ་བདབ་ཡིན་ 
འདིརནི་དུག སྲེལ་དང་། བཅུ་གཉིས་སླེལ་ལྷ་བུ་ལ་ནིབྲག་བཅས་དང་ །ཟག་མདགྲངས་མ༡མ་པ །བོན་དང་། གསུམ་སྲེལ་དང་། དྭཀྲུ་སལ་དང་། བྲར་ཝཱ་སླཾལྭ་ཝཱཡཱ་ཡ་ཡ་བྷ་མམས་ནྲ་ཐེག་པྨ་བགེ་འཅས་དང་། ཐག་མད་གངལ་སྙེམས་པྲ་ཞྲུག 


¡བ་དེཉིད་ལ་ཐམཏ་ཡང་འཇུག་དགོས་བསྲ་གངས་གཅིག་གིས་མང་པ་ཡེནན། །དྲེ་གདད་ཡང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཟག་པ་མད་པ་ལས་ལངས་མ་ཐཀུ་བཀ་པ་དང་བཅས་པལ་སེམས་པའ་འཇུག་པ་དང་ ] བག་པ་དའ་བཅས་པའི་དམྲ་གྟ། 


སས ་པསི་གདཔའི་་། །གཞུམ་པ་མི་འཐདདེ། རྡོ་ངས་མཆུངས་ཁདཙི་རྩམངབརྦ་བླ་ཆའི་སྐོམས་འཇུག་དེ་ཡིནན་དགེབ་ཡིན་དགོས་པས། འགུལ་བད་རྩོ་མང་བམངབས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིང་དང་། འ་ཕགསྱ་རུད། 

















རིགས་ཏེ། འཕྲེན་དྱ་ཀི་ཡས་མདབ་ལ་ ཊཞེན། འབས་བའྲི་ཏན་ལཾ་ནིམ་བསགས  ིནགས་པརད་འནིེ ས་ཏེ སྭོ་ཐེ་པོའདུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
འཕེན་བྱེདཀྱིཿ ་ རར  ཆ་ སོས་མདབས་པར་ ས་ས་ས ད་པ 
5 དེ་ག ` ་ གནས་གཙངས་ལུརེ་བསནབ་ལསསམདདེ།བསུམགཏནབ་བ གབ ང་ ས་ ཞི །འབས་ཤུཆེ་བན་ནདད་སྐྱེ་བ་བཀག 
བའྱི པཿ ཡནག ི་་ སིོག་དོབའིབས། ་ི་ ས་པ་འཇུཀ་པམ་  ༽ བཾ ་ ཉིས་པཅིག་ཆར་བའྱི་དམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཞན་ 
གས་པརམ་བཤད་པའྲི་གུབ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་བཞག་བདབ་སྟེ།སྲ གག གྲ་ཏྱི་ྲབས་ཐུཿ ཞི་རེག་པ་ མརཱནྱརས་སུངསྤ་བཅིགཆད་བའྱི་རུནཞུགས་ཡེདྱ་ཁང་། དེའྲདྱི་དུན་ཞུགས་ 
རྱ རར ། ཡྤང་བྱ་ིག་ཆརའ་འི་ྱིའའེ་བཔི་ཕྲིད་པའི་དབའདུ་བྱས སངས ་ སྲདབཆིགཆའབའི་བྱིན་ 


- ་ ཀཀ ིོོ་་ ་ དངན བད་བམཐངཔའེནབཡད། ཅེ ༽ཾི །།གཉིས་བྷལརྦནམ 
གཔན་ཅས་པ་པསིནཔ 














)༄༅། །འོངཚ་གིག་བད་ཆདགཅིག་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཞེས་བ་བའི་ངས་བ་གཅིག་དང་། ཅིགཆརབའྱི་རན་ཞུགས་ཞུགསགནས་མི་སིདྲ་ཀདཔིར་འོངགི་འྲབས་ཊུལ་ཞུགས་གནས་དང་། བིརམི་འོངགི་འྲབས་ཅུ་ལ་ཞྲུགས་གནས་སྭི་ ། 
| མཞི་ྱ་་བའིརེས་བདང་ ི་བད་དིག་པ།ཁས་ལེནདགོས་པ།ེག་བའི་ངསབར རིག་དང དབར ༈ ས་མི་བ ར་ག དུགས་སིསེད་ཞེསརཔའིརས་་བ མས་པའི | 
བྱརམི་འངགའྲས་བུ་ཐོབ་རེས་སུརིགརབའི་དྲགབཅོམ་པའི་འྲགས་ཐུབ་ངནད་བས་པྲ་ཞིདོདཞེསྱབབའི་ངེས་པ་གཅིག་སྟེངས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་དད་འཇོག་བན་ངདདོ། དང་པོའླིསབྱ་བདའ། རྨན་ཞུགས་ལི་འྲབས་བུ་ཡིན་ནསགོང་སྤང་སྲངས་པའྲི་རམ་ 
ཟལྱ་ཆི་ལམ་ཡིན་དགོས་ལ། ཅིགཆར་བའི་ལམྦྱ་ཅིས་ཐོབ་པའྱི་དམྲ་གོལ་ལམ་ཡེནན་མཐོང་སྲང་གྲངས་བའི་རུམ་ཤྲོལ་དུའགལ་བའི་ཕིར་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུཕོབི་བེད་ཀྱི་བརད་མེད་ལམ་ཡིནན། མཐོངལམ་ཡིན་དགོས་ལ། ཅིགཆར་འའི་ 
 དབུས་ཐུ་ཐོད་ཤེད༡ི་ལམ་ཡིནན་བླགོམ་ཡམ་ཡིན་དགོམ་པའྲི་ཕིཀའོན་ཅིག་དབའྱི་རུན་ཞུགས་སུ་གངགས་འཇོག་ཧེན། ཅིགཆརབདང་རྒྱན་ཞུགས་ཊི་སོཞི་འྱན་ཡེན་པས་དྲེར་བཞགཔ་ཡིན་ཏེ།། དཔརན་སྙེདཔ་ལན་བདུན་པ་བཞིནན། །གཉིས་པའི་སྦྲབ 
ཤྱདནི། ཅིག་ཆའབའྱི་རུན་ཞུགསཅི་འབུསཐུམི་སྲིད་པདེའྱིཕི་དདེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་ག་ལ་གདེ། དོནོདེ་ལ་དགོངསུནས་གཞུང་དུ་གཆེའབའྱི་དནུཞགེས་ལྱ་གནས་ཊྱི་རུམ་གཞགམ་གྲགངས་སོ། །གསུམ་པའི་སྤྲབབྱེདནི། འོན་ཏིག་ཆར་བེའི་ | 
ྐ རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱཿའབྲས་བུ་ལགནས་པ དང་ཞུགས་ ་པམ་ སིད་མོད། ཙགཆན་བ འྒྱན་ཞུག་སད ཤེའི་ཞུགས་པ་ཁས་ལན་པས་ཆོགས་སམན་རོག་ལ་དྷཏུར་ཆོག་མོད་དན་་དགངས་ ་བཿམ་ྲིན་ཏེ ཤྭ ཞུཐས་གནས་ཀྱི་རམ་གཞག་འཇོག་པའི་གཞུཿ 
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གཅམ ཨ་ཅདདའྲབསཅུ་དདུ་ དྲབིྩུགས་པལྲ་ཞུགསཔ་དང། འབས་དང དིལ་གནས་ཞིནཔ་འགན་བད་མགཞསའཇག་ཤྲ་གྱཔྱི་ཤི དྷི ཤེས་བ་ནངས་པ་གཞན་ཞིགྱངབླདེད་པར་ཁྱགར་ཏེ། གཔཞེནོ། 
ྱད་པརཅན་ཡིནནནནཞགས་ ིྲགས་ུལ་གནསཔ་འག་བདདང་། ཧི ཨུཔརཅན་ཞྲིན ས་མི་གནས་གཉི ིས་ནོད་པད། བེརསིསོཿའདཔསནཔ་དིནི་ཡ་ག་དྲསསརམདས་པས། 
གི གིསུམགན་ི གནས་ག དྱ་ཤི་མ་སྲོང་པ་ལ་བརོན་ བ་དེནས་བཟུང་ཧེ་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་མི་སིདདཞེས་ 
ཨ་ས།བཞིབའྲི་བུཔ་ཤིདནི། ྲ་ ངིགང་བཤནལ བུ་ག འི་གསལ ཉིཔ ཞི ཅིག་རབ་ཡིནན་འོབཁན་གྱ་སེབམི་ལེནབས་ཁ་བཁི 
ད་ཚ །ཉས་བཞི ཅན་བབའའདོཔ་ཁམས་སནའཅིག་ུབཡན་དང་དའརབ ། དས་པ དེ་ནི་ད ལ་མི་འ 

སྨྲས སྭུར་པའཏད་མངས་བྲ་ག་བྲམས བའྲེས་གོ་བཟ་པ་ ས་བའི ས་འབགས་བ་ཡོད་པ། ཡིར། བ་གསུངས ན་པ འདཔའི་ཁ་སྱསབམ་བནབཀྲསཞ། ཁམས 
 ིཉནོམས་པྱདུསཔ་པའི་ཕིར། གལ་ཏྱེའི་བབོངགི་ཁྲབས་ཅུལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིནན་ཕི་པའོངཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞནས་ རེ ཁིཉཀཐོས་ཡནནུན་ཞུགས་ཡིན་བས་མ་ཁབཔ་བཞིནནོ། ། 

















གཏི ཙིར ཀྱངཁས་ཡེན་དགོས་བ་ཡིན་ཏེ བམ་སྲངས་པའྲིཉནྲ་པོས བ་ལན་གཅིག བཅོམྱེ་ཆི་ 
འི་བ གླུག རི གཿ ་ གས་ ག་་ བ་ས 
དེར གི ཅི 
ངས་པ པྲ ཤཿ པའི་བི་དམི་འོང་ཤིའ རེ 
ཧཱ སལ ཀཀ རོི : འི ད་ས ོམ་ར་ཆདགིདསྲ 


དྲ རཾ འྲི་པཾར་འོང་ཡོད་པས་ 
ནའོནྷས་མའང་བཤདཔ་ཡིན་ ཏེ ལནག་ིགྲབིངའའི་གང་བགག་བཞན། །གངབྒདབས་པའི་ 





འཐབ ེད་། ་། བྱསུ་བ་ཡིན་པའྱིརཱ 
དེ ་ 





ལྭ 
བུ སམ་འ བ་འགལ ཞ། རོ་བ ལཿ ་ 
ོང ཙཿ མཐང་ཐཱཁ་ ནམ 


མིའོགིསུནདབོ་པའི་འྲགྲ་ སདག་བ་མབསཔ། ོལ་ལམ་ །གྲིད་རེའི་དན། 
།ཀེ་ཆིག་ཆར་བའི་  ྒ་ འོན་ཀྲ་སའཿ ་ ་ ི་ 


གིས་བ པའ བ་ཆ 
ེ་ དི ོནའིདཔའ 
་་ 





། 


0 ལལལཚ་ 




















ཧེ 9༦ 


` ༄༅། །དང་། སྲངབུ་ཆིག་ཆའབའི་གྐེ་བལནནུལ་དྲེ་པར་འོངོ་གཅིག་བརཆད་གཅིག་བདང་སླངས་།གོས་ཉི་ཏནཔར་ །དེསནྭ་སཔསྱ་བྲ་རིག་ཆད་བའི་པ གས་ཞདདོ། །ཞེསྱ་བབ་འདྲིགཔ་པ ༈ 
བྱསཀའྲི་གབ་བཏདསགྱོད་པ རཾ ཐོབྲརེསྭག།མླི་ཐོག ཐིཚཚལལ ས་ཅི ལས་ རར ་ི ས་འཛིན ར་པ 
ད་བའྲི་ཕི། དེའི ། ངི ར་གས བྲགས་བུ་ཐོབྲ་རེས་ཨུ་སྭ་ལགས་བྱཧད་ཀི་ 
ིེཁ་ས་་ ད་ག མེ་ད ནར་བའི་དབེ་བའ་མི་འཇད་པ། འྱིཧུ་མཚནནི། མས་ས ཡན ནད སྔ་པ་ཅིག་ན་དདུམངོན་དྱུ་བས་པམ་ཡིན་བའམ། ཤེད་བ་མན 
བུན མཙནཅིག་སོ། དེུ་ཡིན་བར་ ྱི་ཉེན་བེངས་བཅིག་ཆ བངས །ཙམྱ་ཧིས་འདི་ ཡིད་ད བུན ན། ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའིས། ྱགི་བསནསལ་ཤངཧངཐལ་བཞི་ས། ལས་ཁྲི 
ཡས ཆདཔད་བསྟུན། དེདང་སྐབས་འདིའི་ཅིགཆརབ་ལྱ་བདཔང་ཇི། (ལ་བཤདབའོ། །དངབོནྱི་བང་སེམསྱ་ཊི 
བགས ངབཡིན་ཆ་ ག་ག དད 






་བ་གཉིས་དང་ 
།གཉིག་བཞི། ཆགསྲལ་སྨོནདུ་སོངབ་དངམ་སོངབའོ།།དང་པོནི། གེས དང མང ཀྱི ངས་པའི་ག 











| གེབབཿ ཅིག་ཆརདུ་སཱཿ ་ གབཅོམ་པའི། དྲ 
ལྦ ` ་ ིནག་གས་པའི་ནགངཏིར 


5 གས་ལ ར་བ་གདམངོན་སུམ་དྲབས་པོ་དདདེ། ཞས་བ ཡི་བ ས་ག ་ པི ་ 


ཇས་བ་སོང་གཤིན་པའྱི་པང་སམསྤ་ཧོམ་ལམ་པ་རི་བར་ 
¡ 1 ་ གོ་ས ས་ི་ཁག་འི འ 
ཅིགཆཔབའི་གོང་ཆུལ་ལས་གཞན་ །ཞནྱ་སིཡ ཤད་བམད་པའི་ཤུར། དེའི་ །ཅིཚ་ནྲ་ཧང་ཆུབ་སེབས་ད་ ིི་ 
སེམས (འོནཏོནོངས བཅྱ་ཡི་ཡིདྱ་ི་སོང་ུལ་ ་ཡང་། རིཆར་བ་གོད་ཚུལ། ཡུར་ངེས གཞེས ` 








ོང ག་ལས ་ 


དཿ ཚྡརེཿ ཁེསའི་ད 
ྲད ོ་ ུ་་ཡམ་ རེ 





























༄༅། དམིགས་པའོ། །དདང་པོནོ། ཤསྐ་ཏིནགངདཱ་ཏོགས་པའི་ས་དེར་ཏྟོགས་པ་ཁོན་ཡིན་ལ། ག་ ཉིས་པནི།ཁམསགསུམྱ་ཅི་ལོངས་ ནུལདམིནས་པའིདྲ་ཐས་  ིཧས་གསུམ་ཡོད་པ་ པེས ཏྭ སྒྲ བོ 
 ཅིག་ཆདབས་ཡུས ལ་ན སི ི་ོ པྲོ ན་ བ་བ་ཡིནན། །ཞར་ལ་འདི་ཤེ དྲ དུ ཡ 
ཆུ་ར  ་ ལྷ བེད ི་ོ ངས་སྒྱུདཔ་སྲེད་པེའི དད དང་། ད་ཡས་གཞན་དུན། བྱི 

%ེ ་ ཁོ་པརྦཐལ་ཁོ། །དེའི་རེ་རའཕགས་པྲ་བིརེམི་ཁོདྡ་མས་ལནི་འདོདཔ་ ཡཔ་འདོགས་དངབ་བདུང་། འདོ ད་པ་སངས་པདང་ ཟ་ ཐམའིམ་ ༡ ་པཞིསཇོདདབར་སའི 

བི། :མཡུས་བྲ་སངས་པ་ཞེསནིརྱི་ཨསེ། སདྦ་མུསཔིཀོན་ཡིད་ཁ་ཁོར་བཅས་མ་མངས་པའི་ཤིར། འདལ་བསམ་སནས་ིཔོརོ་ བང དའི ` ་ 

དང ཁྲི་པ སི སས་བ་མཕ་བཟ་ཞནནཟ་བ ༥བའིལགས་པར་ཐུབཔ་གན་ ་ དྲ ་ 
མ་ཞུགས་པ་རི་རུ་ཀེན། ཏན་ཡིདའཁོརབཅས་ཁྱི་འདོ་ཆགས་དེ། དཔ་ཤགས་པའི་ལད་ཆགས་མ་ ིན་བའི་ཕིནདང་། ར་ཆུལབག། གས་དམིན་པའི་ིར། རི ཇི་སྟར་མིན་ཞེན། གལ་ཏེ་ཡིནན་འདོད་ 














ཀྱཧོ་ཞིཧྱཧིསྦ་ཁཔའདོད་པ་ལ། དམིགསནས་ངང་འབིན་པ་ཉིདྲདཝལ་བའི་བིནདང་།དེའི་འཁོརྩསི་འདོ་ཆགསད་ཡངསིད་འྱགབྱབེདདུཧ་ཿངྦཐལ་བའི་པརེ། བཞི་ 

།བཅསྱ་ཀྱི་སཔས་པ་ལས༡མས་བ་མེད་པའི་ངེས་པ། ལྐག་བ་བདི་གསཅམ་འིན་བཅས་རས་གཉིས་ཀའིཝ་པས པགགལ་ནུབཞག་ནུས་པའི་ངས་ 

ཉིས་པོའི་མཛོག་ཚུལ་ལ་མདོནཔ་གོང་འོག་མི་འབུན་པའིངེས་པ། སྙཾམཾས་འཇུག་ཚམ་དང་རྣམ་ཐརཱ་ཤྱི་ྱད་བརམངོན་པ་འགོམ་དངསི་འཕྲུན་པའི་ངེས་པ། སྐོམས། གིབེ་བྲོང དངདའི་རོས་འཛིན་གཟན་རིས་ལེགས་བརམ་བཤད་པ། 

པའིངེས་པ། བསམ་གཏུནི་འཔ་མཐའི་ངོས་འཛིན་གཞན་ཚིས་ལེགས་བདམ་བཤད་པ་འཆད་པའི་པེས་པ་ ] ངེས་པ་ཆེན་པོ་ྱ་ཏྐརའརེག་པརྱ་བེ ནུ དང་ ཉན་ནི འཕགསྦུ་དད་འི་སྐོམས་འཛུག་ཟུག་མེད་ལསཿནས་པ་ཡོདད། ལོད 
འཅོས་ཿན དྲགབཅོམ་པྲ་རམ་བརྡཔར་པབྱ་དད་ལས་ཏམས་པ་སིད་པའྱ་བི༣།དྷ་ཡནནདམཐོང་བའི་ངོག་ལ་བདེབཟགནས་པའི་ཏིངཔའཛེན་བཏམས་བརའི་སིདཔདའྱྱུརརོ།།གཉིས་པའི་སུབྱ་དགིའཕནསྤ་ཅད་ 

ས་གས ྲི་མས་པཔགིནྱ་ུཔ་འགཔ་ཡིནཏ། དཔས་གཞན་འདི་ཉེནཔའི་ མྱི་ཅི་ཡངམེདམནཆདལ་ཆགས་བལ་ཞས་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་འགུ་འཞིག་དྲག་བཅམ་པའི་འསྣསས་ཏམས་པ་ངོ་ང་ 

བལ་བའྱིབརརོ། གསུམ་བའྱི་ཐབྱནི།དེཙསྦ་ཡིས་དན་ཞནནུས་པམ་ཡིན་ཏེ། འགག་པའི་ཧངས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཙྱགིསྣ་ནམ་པདཐར་བ་བྩཏིལྱའྱི་གབབ་ལས་སོལ་མི་དགསཔའྱི་ཕའ་དང། གཉིས་ཀའིརལསྣན་མ་ོལྱ་སིདྲ 


བདླས་བཅོམྱོ་རིོགར་ལ། སློམས་འཇུག་བགམེད་ལས་ཏམས་པ་ཡོདཔའིངེས་པ 
་བ། ལུས་མ་ ནིའངོག་ཇཱུལ་ཡངདེདང་འདབའི་ངེས་པ། དེས་ན 




















༄༅། །བཅོཆ བཅོམ འི་བྱིར་ ་ཏེ་དགོསན་འགོག། ཡཔྲོ་ཐོབ 
སེ རྣཅེཾེཾིྣིྣིེ 
ྒུབ་གཞུང། ས་པ་ཡིན དདའབསམས་སྟན་ངའ་། ས་བའི སཱ །པའི་ཆཱུམས་འཇུག༔། ས་ལ་བ ཡིནན་ཡུས་མངོ༔ ་ 
ུསམངཁུད་འནན་ ཧདདའ་བཅུད བསམ་གཏན་པ། དགས་པགའཞིག དའོན་ནདེ་ཡིནམི་དགས་པའི་པུའ། གལ་ཏདགོས་ན་འགོག་པའི་ རཾ 
བི དབའི ཅི ོམ་ནེངགགའྲིབ་རཡིན་བརྱཏ། ས་བ ཡངན་འ  ིན་པའྱི་བིད། དེངམ་ཟད་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 


ས་ཁ པ་ཞན་ངེས་ཀྱི་ལི་མྨམི་ ་ སཔ བ་བྱ་ཏད་བ 
ཡོཿ་་ཡས་ས་ཤའཡ་་ང་འབལ་ལ 











རོའ 
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དུང་། འགོག་བཟོབ་པའྲི་ཀརའི་འངོ་།།ཡུས་ 
བ་ གཞོག 


རི་ལ 
གྲག དགྱི་གྱེ་བ། འཐུབཤེདཀི་རྱ 
འགགས 


ཤཱ་ོ་ཱ་ུདབ་འོ།ེས་གྲ་ས་འ།། 


ཞི ས་ཡིན 





ཐཱ གཔོའགཉིས་སྣ་རན་ཡངབསམ་གཏུན 


ང་བའི་འ འཇུགླནཔ་ བའི ི་ 





- སེ 


དམནཟད་ཅགས་བུྱུམངགང། 











ཿ གནསཔ ལ་བླུ་ཧལ་སུས་མཁའནད་བའི་བཱིན། བུགས་ གས་གཞི ཁོ གྲ འཕགསྦརད་ཀིོངག་གཞིའི་ཉར ད 
; རོ་་ ྲི ་ ཅ་ རེ ས་ ྣ 





ཅིྱིརཱ་ཤདབ་ཡཔཾཾདིང འིགས་བྱམས་པ་གངགནའ དེའདམི་སིད་པའི་ཕིར་རོ། །དེསན་གོངམའི་བྲ་གས་ལ 

མཐ་གནསྭ་ཀྩི་སོམས་འདུདདྲག་ ` གཞི་ལ འིག དྲ ས་པ་ཡིན དྷཱུ སགས་པ མསཔའདུགཔ་ཏེ། 
ཡབརྟེན་པ: པའི་གུམས་འཇུགཿ བཅས་གཅིག་དང་ ལ་གནད བསམ བརྟེན་བའི་སྐོམ་ ངས་པར ི ༈གཉིའ སཔ་སྔ་ནམ་བནས་འདོན ས་པ་ན གཞུབའསྣ་དམ 

7 བརྟེན་ཤོས་པརཤདབའི་ཕོནདང་། ནིན གེག་པའྱི་ནམ་ཐརཐནྱངམོམཛདཔའྱི་ཕིར། དེ་བཞིནད་སིདྲལའི་སྟོམས་འབུག་པ 











ཅིསྲ་ེདྱ་ཅི་དཔོས་གཞིའི་སེམསྤ་མིསྤ་ཐོབ་པྲ་སིདསེ་འི་སྐོམས་འྡདུག་ཙམ་པོ་གཅིག་དང་། བསུམ་གཏནབཞི་བའི་འབམཐས་ོ་བའི་སོམས། ཉིས་ལས། ཐརད་འདོག་བནི་ 
རྒ སྲིྩེ་འིསས་བ སྩ ནི ནབོ་ལིནན་ས་བསམག་ ཏནནིཔའི་རབ་པལ་པབཏིནདགས། མིག ༤༩༤  ་ ང་གཉེན དདདོ་ 
འི་ས ནོ ས་སག དག་ས ས་བ ་དེ་མསབད་འཐུག་གེགས་ འཇུག་གླི་གི་ ± སིན ` 
༦ ས་གང དེའི་ངོག་ འཛིནི་གང་ཡིན་ གགསལ་བརབ་ཤད་བམི། ངལ། སོནམའི་འདན་ཆགསའི་ ཉྱིཤཉེན་པོརྨ་ནམ་ ཐད པ་ཏ ` རྨ ཐུ 
གདད ཧབ ཉེ་ོགསྭ་ིས་ཧོས མ་འཇུག གི་བ གནི ་པམ་ཡིན་ཏེ། ་ 'ཡམ་དགུ་བ་ ་ འའའ དྲེས་སོམས་འབུག་གླི་གིབ་བྱརུངབ་ བྱ་བ 
བི ཅར ཉེརླནགས་ནས་དངས་གཤོད་དབང་པོའབ་བའིེ་ ལན བཅད ག་ས ༡ ཅི་ཐང་བའ་ཕོ་དགས་པ་འིན་ སམས་བ 
པཿ: 


བཀྱི་དོད་ལ་བརད་མེད་པའ་ལམ་མེད་པརའདེད་པ་ ནི་ཡོས་མངོ ༨ ཤཔ་ངམ་སས་ཁྷནམས་འཇུགགི་གིབནིས ་ེ། རབྱ་ཀིམ་ ་་ན་བིས་བབོལ་མ | 
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ལ་མཐའ་གནས་བྱཧ ད་ཐོ 
འབ ཉེན ཇས་པ་ 


!༄༅9། གེགས་བྱེདཀྱི་གླི་བཿ ཤམ་ 
ལེ སེད་གིབཔད པ་དང་། བྲ འད་ལ་བརེནནསྣརམ་བརཐན་བདང་། ཟད་པའདང་ཐིལ་མནོན་ལ་སོགས་བ་ཡོན་ཏནགཞན་བ 





འཇུགཀི་ཛ གྲེབ་བརའཤད་ བ་དང་བོ་དེ 
བརང དཔོན ྱིྐབའིཾ བའིགནས་ སྐབས་སུ་སློང་བ་ཞིན། 
དངོས་གཞིའི་སྐེམས་འདུགར ། ས་ལན པ་ ཡེ རལ་ཡེད་དོ། དེ་ལ ༢ ངོ 





གེནས་བྱདཀྱི་སྡིབ་ བཏམ མ་བགཟིནཔ་གངིནཿ འི ུཚནལངམམངགནས་ད་ ཀསྟོནདུམ་ 


སོད་པ གཏནྱ་ཧི་རབ་མཐའ་བཞག་མིནུས་པ་བཞིཿ 


གསུནས་དངོས་གཞིདབང་ོ 


ནོ།།དམ་བཅའ་གྱད་པའི་ 


འཕོ་བའ་སོཔས གཉིས་པ ྲ་ ཞེན 
པ་ལ་བ 
ཡ། འབམཐའནིཊཉིས་ཏེ། ་གབྐོས། རི ི་ོ ཡཿ ཅུ ཀཱ ཨན 


ུདམ་བཟཊག་པསྐརིལྱ་ཞེན། ཞེས་གསུངས་པས་ 


བབས་པ ཐང་པོ ་ྒ 
མོས་བའི་མ་ པཿ པ་ལ མཛི གཟུགསྣ་མུ ཀྲ་པ་སུལ་པ་ལ་དགའ་བ | 
ཡིན་ཡབཏོན པའི་ག པ་དེདང་། ས་པ གི ཁྱཿ  ་ ་ ་དང་། སྲལ 


སོ ཁགཔ་ལྲས་ཀ་པདི་མིས་འབྲཝའ་བཞགན་ཞུས་ཏེ དེའ་ ། 





༈" དི ལལ རུ ལ་ =£ ༢ བས་སས ཐོ 2 ས་འ  ོ་ 
| འདོག་པ་ལ་ས་ཀུནྱཉིས་འཐུནཔ་ ༣ཧྭས་པདང་། འཕེལ་བ ཀི་མཐར་ཡིན་པ་གཉིས་ཀདགོས་པའི་ཕིར། གོངམའི་ཕྲ་གས་ལནི། འཐེལ་བརཊཤུནེ་དགོས་ཀང་། ས་ཀུནྱ་ཉིས་མཐུན་ ་ཤྲས་པ་དགོས་པའི་བཤདཔ་མེདོ། །གཉི་ས་བཞི་གོག་པ 
བོངས་བའིསམ་གཏུན་འནིརའིདངོག་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་བགམེད་ལྱ་བཐ་ཡིན་ཏེ། སསས་ཏེན་འདེ་ལ་བཏེནནས་འགོགཔ ཱོ མདོང །འཐོག་བའི་སློམས་ །འཇུག་སཱར་མེདགས་དུ་ཐོབ་བའི་ 
སེམསྟཏནྷ་གི་ཁོན་དགོས་པརབཤད་པའི་ཟིར། དཔེ་མའོན་པརྟཏོགས་པའི་་རྒུན་དུ། བསམ་གཏན་བཞི་བདཔའགོག་པྲ་ནེལ་བ་ལ་མཐར་གནས་ཊི་སམས་པར་འཇུགཔ་དགུ་ག་ཐོབཡམ༡མས་པ་གཅིགྲསནོད་འཕོ་དགོས་པ་བཞིནནོ། དགུར 
རྒྱས་བརབ ཤད་ཐྲིནནས། བསྡུས་པའི་དོནཨྱིསྲོནས་སེ་སེཔ་འངོགབྱེད་བཤད་པའ་ཀ་ཾ། འདིལ་ཐའི་མངནབར་རྟོགས་པ། དེ་བྲོབ་པའ་བེད་པའི་གང་བག་རྣམ་པད་བཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མངོན་པརྟཏོགས་བཙམ་དང་། ཤཱ་བགྱཏ་མངོན་པརྟཏགས་པའི་ ( 
འཐས་ཊུའོ། །ཆོས་མ ་པ་སནས་རྱང་པོགདུངཤས་བླམས་པའིྱིན་པ་དདང་བའོ་མཛན་ཉིད།་ནབྱ། མདོཔས་ཁྲབས་བུབཞི་ལོགའྫརུ་གི་ མིངཤིས་བྷ། ་པའི་མྱའེན་པ་དེགཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབེནབཞི། མཐོང་ས 







བའི་ཏོན་སོངས་བཙམ་སྣངས་བསྡ་རགཏུདྱེ་བའི་དམ བའྙི་དམྲ་རལདྱ་ཧཱན་ཞུགསྱ་ཀྱི་ྲགསུའི་མཚན་ ། དབྱེན་ཏན་ཐོས་དང་ངསཔསྤ་རྒས་ཀྱི་དབྱེཀྲགཉེ་ས་སོ། །སྒོམ་སྲཱདདུགྒུར་པའི་འདོད་པ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དྲུག་བསྡངས་བས་འབཏུ 
འིདན་མའདམ་ད འཔངགིུའི་བཛཉིད། ྲཀགཾྣྫཾྣྲླྣླདླདླཾླདླདླདེྦེླེླདླདིྲིོིོི་ དནྡ་སམྭ་འཉིད་ས། གངམའིཆ་འཛ། 











།ལྔ་སདྲས་བ དམན་པ གྲོབ་དེ། དགྲ་བཅོམ་པའི། སུའི་མཆན་ ིད། ་མ་ གཉིས་སོ།། རོགས་པ བླ་གྲོལ་བྲའིཿ བའི་ཡམ་ ྱ་བཁུལ། བའྲི 
པ་ལུ ༽ རུ ིནས་མུད་གཞས་ས།། མོ བཏགས མ་པ ིདོནསཔ་ོས་བགི ཞིབས ཤུག 
ཧ བདུས བསཅུ་གནསཔའི་མང གག ས་ས་ལ་བ ་ ཟེ ÷` ˆ 
དངག་དང་པ་བཅླ་ །གངནུངམགནས་པའ་དམན་པའི་ །བཞུགག་པའི་གངབག་ གི་འྲབསབུ། 
པ་ར རར འི་ཤིར་ོ།། ཐོངས་ཨནཱ་སྦོཊོགསུམ་སངས་པའི་འཀྟཏ པའི་བཀའ མམ ོས་།ཞ་ མ་ཡ ་ 


ཉིད དེ་ལ་མཧོང་ལམ་བ་དང་གོམ་ལམ་པའདྲེ་པུབས་གཉིས་ཡོདལ། ལཨ་པའི་སབ་ སསྒ་འ་གས་ ་ མ་ལམ་བདེ་ །སྱཀྱི་འྲབས་བུ་ལ་གནས་བ་འགལ་ སུ དཱ 
སམའབ་ ལུ སལས་གས དེམ་ཡིན་པ། བདི ས་ཡོལ འྲབསཊུའི 








ཌི ཐིལོང་པའི་གངབགཞི་མཚནཏིད།དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ཤུའི་ཁོད་ལྷསྲི་མངཔའི་གཙོ་བྲོ་མོངབའི་སྐོབ་ལ་ཞུགས་བཞིན་པའི་དམན་པའི་འཕགས་པདེ་དགྲ་གེཿམ་ཞུགས་པའིམཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ནི་འབགས་ལམ ' 
ར་གགོ་ག་་སངས་པའྗད་བོལ་ཁབནསས། ར་བདསསཡགསབ་། ནྲ བོ་་བའིབ་ྔུགས་བཞིན་འི་དང དད དཁབགྲྦས་སག་མངས་པའྦ་ཞུས་པ 
སཱངས་པའིཾམ་པའགྲོལ་བའི་ལམ་ ཀལྱ་སིས་པའི་དམནཔའི་གང་བགདའདིརབསྟན་དྲུག་བཅོམ་པའི་མཚན་ཏིད། གཉོས་པ༔ ས་བདདྱེ་ཕ་ལ། ཕ་རོལྱརི བསནཔའྲི་རེས་སུ་འྭབངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པརྨ་དོགས་བལ་སྨྱོར་བའིགང་ཟག 
ཙོ དེད་པའི་རས་འབུངགི་མཚནཉིད། ཕ་རོ་ིས་བྟྟན་པལ་མི་ལོས་པམཔ་ཉིད་ཟི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་བདེན་པྲ་བངོན་པརྟཏཀྲས་པ་ལྦྱོ་བའི་གངཟག་དེ། ཆོས་ཀྱི་རེས་ཁྲག་གི་མཚནིད། འདིགཉིས་ལ་ཞུགས་པས་མ་ཁབིར་ཞུགས་བྲདྲ་གདཔའི་དེ་ 
པི ཨི་མཚུན།ིདབ། ཞུགསྱ་ཀྲི་ྲགསབུལ་ཞུགས་པགང་ཞིགཞིས་སྨརརོ། །ཞུགས་པ་གཞན་ལ་འདི་གཉིས་མི་གིདཔནིཆོས་འདིཔའི་ལུགས་སོོ། བརླད་པའི་དོགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ཐེག་དམནགཔཞིག །དད་པའི་ངེས་འྲབངསྟེཏགོསཔ 
སྨོནདསོཔཔདེདདམོས་པའིམཚན་ཉིད། དེགཔཞིག ཅིག་ཤོས་སྔོནདུས་འབདེ་མཐོང་ཐོབ་པའི་མཚནིད། འབུས་གནས་གཞན་ལ་འདེགཉིས་མེདཔནི། ཆོས་འདི་བའྲེགཤས་སོ། །འགམ་དཔའདི་ཡི་འད་སེ། འགམརནི་འབས་གནས་དངང་བློནུལ་ཡ། 
དེགཉིས་ཀི་མི་ཡིས་གཞམ་ལ། འདི་ནྡིངས་ཁྲབངགཉིསྱ་ཀྱི་ཇོགས་པ་སྔོན་ སོང་འོན་ལ་དེགཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཕིར། དེ་ལས་ཏིར་འྱགུལཞེན། འདྷིལར། དདཔའི་རེས་འྲཔཤིིཏུགས་པ་སྔོནདུསོངབའི་འྲབས་གནས་དབང་རུལ་དབང་པོ་འཕོས་། 








། 




















རྣམ་པདྲཐད་པ་ ལ་བ་མཉསས་པའི་ཐག ཐོ་པའཕགས་པདེ། (ལཱསམངོན་བེ ཏི་མཚནཉིདྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཕྲིརྲལསམངོན་ཟེདཿམམི་སཾད་པའི་ ལུགས་འདི་ལམེད་ ། མྨཚནཉིདཚངཚེ་ཡེ པ་ལོནའོ།།འོག། 
རློ བསྐམས་འཕགས་པ་པོ་སིདཔའི་ཤེར་ དེ་མ ིད་་ས་འཕ་་ ས་དམ་པ གས་གནད འདིར་ ལྟནཉིས་ཀའནལ་སྨརམ་བཟླགས་འའི་ 

འའ ུ་ཡོན་མ་ོདགདསའ བའི ི་གདདྲ་བཅམཔ་དཤས་བུུ་ ང་པསྡ་ནམ་པའྲ་གེལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པའི་མཚན་ཉིདདེ། དྱ ཉཙཉཙཉཌ#ཌིན་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས གོལ་དུ་བཞག་མྱིནུས་ ༤༤ མ་ཚང དྲེལར་ཏུང་ཐདྱ་ཧྲས་པར་བཤདནས ། གསུམ་པ་ ས་པ་ལ ཨས ི་ུསཅརྡརསུ་ པའི་སྐེ་སིདཔའུ་བཞི་དླངས་དྲིན་པའན། 
ཁད་བདངས་པའི་ས་ ྒྱུནཞུགས་དེརེ་ལྟར་ དྲི དའུ བམས གདན་པ ཏདརངབའྱི་ལིདེ། རི དོདཔའྱི་ལུའི་གདང་ 
དུསྒེབ་གཅིགགམ་ སས་སས་སས དཔའིསས་ཿནྱསཐག་དམན་འབསྣས་པདེའ རིགསནས་ཅིགས་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད་། དྲད (ློ་ དང་པོནི། ལའི་ ལྷའི་རེན་ཿནཅི, | 


། ]།བའི་དཛྡ་དཆོས་ཅན། མཐོང་བ་ལ འདསཤནསདམོན་སིནཔའྱི་རིར། ཞེས་བ་བ མ་བདྲག་བརནཔས་སིནོ། ལུམ ི་གཞུཔ་ལས་གསལ་བརུམ་པ ཤད་སང་ འཐུས་གནས་གཞན་ལ་དདགསེས་གིདཔ་འིའགལ་ཙམ་ཕོ། ད 
| 
ྒ། 
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ཤླ་ཨནས་འདེད་ལྦའིརྟེན་ལ། ་ གཉིས་པིམི ཅཉྱིའགས་པ་གང་ཞིག །མིསྩཾསེ་བགཅིག་ཁོ་ནོརླབངས་ནས་ཏེནདེལྱ་སུང་འདས་མངོནདུ་བེད་པའོ། །་ 
རི འེ རད ི་ རར ་ 
7 བདནཔྲ་སྲངས་པ་ཡུངསེད་ །ཡྱ་ཧེ་པའིགསམི་ མི་འཛུན་རིས་བཟཆོད་པ་མི 'སཱེད། 
་ ི་ ས་ས ུ་མབ་སཱངད པས གཞུངས་པ ད་ང སསིའཇུག་ཅིསཔརེ པས་མི 
ཀྲ ༈ །ཕྱིམམ་འོངག་ཞིག གུ མོ་ག ག་མནས་སག་ 

འའ ་ བརག ་བའི་གིའམབཤད།།དེགཉིས་ཀ་ཡདྱ་ིདགསུམ་གསུམསོ། །བིཿམ་ 
ཉིད། ཏའི དེགང་ཞིག །གཟུགས་མེད་ཁམསསྭུ་སཱབ་མི་ལནཔ་དའག་མི་ མངདཔས་གམ་ཏིད།དགའཞིག ད་བ 























༥ །།ན་པདེགེསེའིབར་ཐུག་འྲའི་མཚནཉདདོ།། མངདཔ་འོགཔརའོག་ྙན་ིམཐར་ཐུག་འབོར་འཇོག་པལ་དེང་སླེབའི་འཕེན་བེནཀི་ལས་བསོགས་དགོས། །དེ་ཡངའཕནས་པའླི་ཏིནལ་བསོགོས་པ་དང་། སིདརའིམཐའ་ཐུགོ་འདོ་དོཔ་འདེར་འཕེན་། ། 
?༥ ཤྱེདཀྱི་ཡསདང་ལྡན་དགོས་ཀྱངལས་དེསོན་སོ་སེ་ས་བོའདུས་སུ་བསུགས་པ་ཉིདྱཉིས་ཆེག་པའ་བཤདལ། འདིན་ནོ་དེའདའི་བཤད་པམདད། རནྨདདགདདྦྦྨླླླླླླ་་་་ | 
དྲག་བཅོམ་བའི་འྲབས་བུགཉིས་ཅིག་ནདུམ་ངོནིད་བའཤྱ་བས་ཟིན་པ་དྲེ་ཅིགཆར་བའི་མཚནཏིད། དེ་ལདེན། རྒྱན་ཞུགས། ཐཱ་རའོང་། དྲགབཅོམ་བདང་གསུམ་སོ།།དེ་ལེ་ཡང་ཅིག་ཆར་བའི་ིདའོང་གི་འབས་ཞུ་ལ་ཞྲུགས་གནས་གཉིས་དང་། དྲུག་བཅོམ 

། ིཆརབྱྱསནས་པ་གིདྱ་ཡང་། དེའ། 








¬. | 
བའི་འྲབསབུ་ལ་ཞུགག་གནས་གཉིས་ཡོདུལ། ཙི ཞུགས་པའི བྲ་སྤད་ལ་ཞུགས་པདངགནས་པ་གཉིས་ཀ་མི་སིདདེ། དེའྲདའྱི་དནགུགས་ཊིའྲབ་བུམ་སིད་པའྲི་བིར།།འོནརི་གདད། དེྱི་རུན 
པ ་་་ སིས རྐས ག་འ འབསུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཤེསབཤདཔ་ཨིནནམ་ཞེན། དེའི་དེད་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། པས རས ྦ 





ཀྱི་འབྲསབུ་དང་། ཁམས་གསུམགྱི་སྒར 'སྔངམ་ཡུས་པས་སྦངས་བའིཆནས་ཅིགརར་སའི་དྲག་བཅོམ་པའི་ཁྲགས་ཐུར་འཇོག་པ་ཡིནྱ་ཉིས། ཁམས་གསུམ་ཟྱེ་སྒོམོ་སྤུང་གཉིགནས་བརྒྱད་ཀྱི་བརཅི་གནརདུ་སཱངས་པའི་རྣམ་པའྲ་གོལ་བའི་ལམ་རམསནི་ ། 
ད་བསད།སས་གས་ིགས་སས བརྒ་སྱཱ་ཐུབ་པའི་འྲབས་ཅུམ་ཡི་ནོནོ་ཞས་པའི་དོན་ཏོ། །འཆད་ཚུལགཉིས་པནི། རྒྱན་ཞུགསཀི་འབབས་ཐུ་ལགཉིས་ཏེ། མཐོང་སཱངྦསངས་པའི་དང་། གླེསོ་སང་སངས་པའི་འོ།།དང་པེནོ།༽ཀུནདུ | ཁྱ 








དྲུ་ཧཱར་པའི་ཉོན་མེངས་པ་དངཔོ་བྱ་ཏད་ཅིག་ཆདངྱ་སངས་བའྩི་རམ་བདྡ་གོལ་བའིགང་ཡིན་པདེདགགོ །ཞེས་བ་བཐ 
།དདི་མ་ཞིག་མངོནོ་པ་ཀུན་ལས་གཏུས་པ་འགྲིལྱ་ཁི་དགོངས་པ་གཞུང་གཞནདངམ་བསྲེས་པའྲི་རམ་པདབཞན་བྱ་བ་ནོན་པའོ། །གང་ཡང་ཐོགསམེད་ཞབས་ཀིས་ནི། །བཞེད་གཞུང་ལྷུ་སྲས་ལྲོ་ཧན། །སུན་རིངས་8ྱྲག་སྦྲ་བ་ཡི། །འདོད་པའི་འདམ 
ཧུཟྱིད་གྱར་པ། །རྣམ་དཔྱོད་བརྐྱད་ཀྱིས་རབ་བཏེགནས། །ཉིད་གཞུང་ཁྲི་ལ་བཞུཀསགསོལ་ཏེ། །གཞུང་རྩོམབྱད་བོའི་དེྱྱིན་ཨི། བློ་གྲོས་གསེར་གྱི་ཡུམ་བནས། །ལེགས་བཤད་བདྡད་རྱི་བསར་པ་ཡི། །འཕོགྱ་ཧེྣ་དང་པའི་གོསྦ་ཅིསནི། །ཡང་ཨང་ཁྲུས 
ཤཿ དངབསངས་ཀྱས་པས། །ཁྱད་སྐུའི་དྲིམ་དག་གྒྱར་ཅིག །དེནས་བློ་གྲོས་གསེརོནེ། །ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དེད། །གཅེན་པོའིགིཞུང་མཐོང་གཞོནནུ་མ་ །ཀུནསི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བཛཤོག །ཅེས་ཏེ་བར་སྒྱར་བ་ཨིནནོ། ང་ 


] ཧུཾ ས་སས་མས་པའྲ་རམཔརམོལབལམགཔ་རིན་དའོ།གཉསབནི། ཁམས་གསུམ 





རྣམ་གཞག་ཊི་ཀབྱེད་པ་གཞནདག་གིབློ་ལ་མ་ཤརཞིང་། མབཤདཔ་འཐུའཞིག་འདིར་བྲ་དཔར་བུའོ། འདི་ལ་གསུམ ཛན འི གེརམདོང་བསུན། མདུན་དུ མག ྒྱུས་པརབ་ཤད། ་ཱགདབས་རྱ། ི 
ཉེ ། 





'„ 


ད 
5 





]ཌནངབདང་།བདྱཱ་སང་བདང་། རྣམ་རིགདུ་སྣངབའོ། །དང་པོ་ནི། གུ །གུགས་སོགས་པ ཕུལ ཐདུགྱྱ་སྣངཔའོ། །གཉིས་པནི་དབང་པྲོཔཱར་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་ནིནམོངས ས་བནྱའི་ཡིདད། འོནདདག་ལ་ཆོས་གྲུམཐུ་འཇོག་བའི་ཆོདངོསབཏྭག། 


༡༥ ཨི རི ད་ཆ ཨོ འ་མགཞག་འདོག་ བའིཚེ། ཀུན་གཞིའི 


ཉིདཔད། ཞེན མིག་ཤི་ས་ འདོདགི་མསང་ ཊི ཉིད་ཡིན བས མྱས 
ཆ་ ར་ག རད ོ་ 


གཉིས་ལྷ་རམ་པརཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་ པར་གཞག་པ་མཚནིད་པ་ཡོདལ། ཡུང་པོ་དང་པོ་བཞི༔ མ་གཞག་མཚན་ཉིད་པ་མེདདོ། །ཁམས་དང་སྱེ་ 

མབ བཞགཔ་འཇོག པའི་ཆ ུནགཞི་ིས་བནདམ་ནན་ཉིམགཞིས་ད མིན ས་འ ་པའྱི་ནམ་བར་རིག ་ སྲུམ་ཀ་ལཱ་ཁམས་བྱ༔་བྱ་ད་དང་། འི་ག ཛན མད །འམན་དང་ 
ན་ཤྲིདྱ་ཧི་ཁམ་སདང་སྷ སོ ཁ་ཡིན་པའི་བརདང་། གྲ ། གཟུགས ཀི་པ ཤབུགས་ཁམས་དང་ཀྱེམྲརེད་མཚན་ཉིདཔ་ཡིན 

སི ས་ངོ ་ ཁྱད་པར་ནི ཱཤས་པྱག། བྱདགགི་ས་པོནདང་ ནེ ཡས་སམ་མ་པ པའི་ཆ མེ ཡིནནོ། ས་ག 

སྨིནེ་ཡ་ཁམས་དང་ བའྱ་ཚུ་ལནྲིརམ་སཱཾྱཾ་ི་ངབོརྒྱ་གྲུར་པའི་མིག་བཏུགས་པ་བདེ་མིག་གི་ཁམས་དང་། སྐེ་མཆད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པནས་ཡིདྱི་ར་ཡའངད་བཞིན་དང་། ཡངཿ 

ཏ ཤློ ོན་འི་རག ` པང ས་ན་ནི 





པའི ཨིག་གླི་པམ་པྲ་ཤེས་ 
ཞིན་དང་། ཡཡུལྱ་ཧི་མསརུག་ལའངདེ་བཞིནནུ་སཱརརོ། །འདིར་ཡང་ཁདཔརའི་། རྣས་ཡྨིཿི་ངོོར་རྒྱུར་པབའི་སེམས | 





ཅེ །ཁམས་བདན་ཀ་ཡང་གྩེ་མཆེདྨ་རམ་པརའཇོག་པའི་ཚོ། ཡིདྱའཀྱི་ཉི་མཆེདགཅིགཐུའ་བུས་པ་ཡིནན། །འོན་གཞུཔལས་ཡུལ་སི་ཁམས་དགདང་སྱེ་མཆེད་པའིཚ། ས་བོན་དངྱ་རམྨ་ནིནྱི་མ་གཉིས་མ་བཤདཔར་དེལ་ཁུམས་དབང་ 
རནིིཾོ་ སགས་པ རིན དྱ ནས་ས ་ བཤདཔ། དབངྱེདཔཀིདགང་ཡིན་པ་ཞེས་གནུ་ཕས་བ་དིད་ཆིསྣ་དམ་ 
བརྡ་བཤད་པ་ཡི་ནཉེ། འདྲིལནིག་ཤིས་བོནདང་དམ་སྤིནརི་ཆགང་ཡིན་པདེཉདག་རིམས་བནིནདུ་གཟུགས་ཅི་ཡུངས་བོན་ད་དཔ་སྣནེིཆར་འཛུར་བའི་ཕིར། དེ་སངཿ གྱགས ུངབགཔའིནབདེཏིདམིགི་་འོདི 
ཤྩ | ༥པའི་བཏགས་པ་བགང་ཡིན་པ་དེའི་འབངགི་འབབས་ཐུ་ཡིནཔའི་ཤིར། དཔེརན་གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུབ་པའི་དཔངགིས་་གིབམ་ས་ལྱ་བུང་བཆོ་། གདགསྤའི་རྒྱའིཉོན་གང་ བདྲེ་རིབམའི་ཡངྱ་ཧཱའྱིཉིན་ཡིན་པ་དང་། གདུགས་ཀྱི་དིས་དང་ 
ཾ་ྟཾོིད་གངཡིནབ་དཧིུབམའི་ཡངདེད་འགརབ་བཞིནནོ།།དོནདཉིད་མངིསྐུད་ུ། རངཤིས་བོནགང་ལསྲས། ྣམ་རིསངབགྱབུངབ།།དདངད་ ཡ་མ ནི །ཆམ་བགིསྔར་བས་གྲསངས།།ཞེས་བཤདད།།འདིང་ལ 
ཆེབའི་དོནནི། རྣམ་སྦྲིན་དངས་ཕེན: ར་པའི བམས་བྱར་བྱརདདུསཾ་མཆེདའ ིས་པོ་ཟམས་ཅདྱ་ཀང་། ཕུང་པྒོརམ་པན་འཇོག་བའི། ནམ་པར་ཤེས་བ ཨུམཁོནས་གྲམས་པ་སིཞོ་ དེཉིད་ཐུགས་ལཉེབར་བཞག་ནས་གཞུངདུ ། ། 
ཌྷ 





ཁཾ 
། ; གཉར ོ་མཞནབགའན ཡས་ན མད མཆད་མྱིར་གཞུང།ི། དད་དེ་དག་གཟུགསྱ ཀིཡུངཔོར་འྱུས་པའྱི་རུལ་མ་བཤདདོ། །གཅིག་ཤིས་གཅིག་བམས་འཆད་པའྱི་སངས་སུ་གཟུགས་ཅནཙི། 


' །ོོ་ོུ་ཧས་་ི་ོསགགསབསཔརར དཔདནིཁམསདངྱིམི་བོགོགྱོཔ་པའིདབ་ས་པ་ཡིན་ཏེ དབེ ཁཔསདྱ་ེམཆདི་་རསའཆདཔའི་་ཇོྱ་གམཔཁཤའབསནས ། 
ྦ ྱནྷྟྷྟྣྕྟྕྡྕྡྕྗྡྟྗྣྗྣནྣནྣནྣནྣནྣནན༽་་ གས་པ་དག 


ཿ 








པའི་ཡུང་བོདང་། ཡེདྱ་ཏྱི་ཁམས་དང་ཡིདྱ་ཏིཿ ་མཆེདདྲུ་རམ་པད་བཞག་གོ །རྣམ་རིགཉི་དྭུ་སྣངབའི་རྣམ་བད་རིག་པ་ལའྲི་མ་པཤེས་པའི་ཡུང་ དང ནས་པར་ཤུས་པའི་འམསདུག་ད་ཡད ཆེད་དྲ་རམ་པརབཞག་གོ །དེ་དག་གི་ 

ཊནྨྲོ་འདོགས་པའི་ཕོའ་དང་། བཞི་པ་ལ ཊུསྒོ 
བརྐོགས་པའྲིཡིརར།།ཤི་མགཉིས་དདང་དམཛོནཏིདཔཡིནཨང་། དང་བཉ་ས་རིགབགས་ིཕུ་པོ་བཏགས་ར་བཀིན་ཏེ། རྒྱམཚན་དདདཤས་པགནོལདགསུམ་ཚ མིར བསད་ནས 
¡ རས་པའི དུག ས་ཨ བ་ིད ུདོད་གོ་གསབཙང་ `; །དགོས་པཞིི ཉེ 











༡༄༅། །གུན་གཞིའི་ངོབདོགནས་ལ། འོཨཚུལ་གསུམ་པ་ཡང་རམ་སྨིནལས་སྐྱེས་པ་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིན་སཱམན། རྣམ་པརདཔྱོད་པ་དང་ལྡུན་པས་ལན་བཤད་པདྲ་ཀྱའོ།།དེ་ཡང་ཆོས་གསུམ་རྱི་འཇོགཚུལ་དང་པོ་གཉིས་ནིམ་སྲེབས་ཁུཇདུ་མ | 
 བསུན་བཁོནར་གནས་པ་ཡིནནོ། །འཇོན་ཚུལ་གསུམ་པ་ལ་སེམས་ཿནྲདྷ་མངབདང་། བདག་ཏྭ་སངབའྲི་ནམ་པརརིག་པ་གཉིས་ནི་ཡངས་བསྟུན་ཁོན། དངཔོམ་སྨྲིབས་པ་དང་། གཉིས་བཞི་སྒྲིབས་ལ་ཡུཿདཱམ་བསྟནཔ་ཡིནཔའི་པརེརོ། །དོན་དྲུ་སང་ 
བའྲིརམ་རིག་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲིརའེགྱ་བགྲསུམདྷཱ་སང་བནི་ཡཱངམ་བསྙན་ཁོ་ནདང་། གཞན་གསུམ་ལ་ནིདགེ་མི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་གསུམ་ཀཚངབའི་ཕྱིར། རྣཿཧླིཏཱ་ངཁ་ལ་ཡང་ཡུགས་རེའནུས་གེའི་ ཤི་ལུངས་བསནགྲསུམ་ཀཚངབ་ཡིནན། ། 
ཚཱ དེ་ཞཔའདྷིཏདྭ། རམྨ་སིན་ཁས་སྒྱེས་པ་ལཀསུམ་སྟེ། སྐྱེས་མཉིད་ །གེ་བའི་ངབོརྨ་སྲེས་པ་དང་།མི་དགེ་བདང་ལུངས་བསྟུནྱ་གིངབོརྱོ་སྱེས་པའོ། །དདག་ལཿ ་འིནནདངེ་ུས་ཐ་ཅེས་ོ། །དེའིནངནསྱ་ཀང་དགེ་བདང་ཏོན་ཨོངས་ཅན་སི་ 
8 རྒྱུད་ཀྱིས་བརྫུས་པ་ཁོན་ཡིན་ལ།རྣམ་ཤླིན་ཡས་སྐྱེས་པའ མྭ་སྒྲིཡས་ཁུངམ་བསྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་ཀྱིས་འརྫུས་པར་སྣང་བདེང་། མ་དཱཛུས་བདྨ་སང་བའོ། །དུང་པོནྡཾའ་མ་ཨན་དངོས་ཡིན་ལ། གཉིས་པརྡི་མདོ་ི་འཇིག་ཏེནདྲ་སངབ་ལྷབུ་སྟེ།དེནི་ 
ཡས་དང་ ཨོསོགསྦ་ཊིད་པའི་འཐུས་ཁོནོ་ཡིིརམནིནདངོས་ཡ་ཡིནནོ། །འོན་རོམ་རིག་བཞི་པ་དོགང་དུང་ཡི་ནྣ་དམ་སྨིནེལས་སྐེས་པ་ཁོནངས་སམ་ཤེན། རམ་རིག་བརབ་གཉིས་ལ་ནི་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་བོག ་དཔགྦུལ 
བམགཏོགས་པ་དེ་ཁོནརརེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱོ་དེབ་ལསུ་བྱུང ཡི་དབང་པྩོ་ཝ་དང་། ཉོན་མོངས་པཅནྷ་བི་ཡིདམེད་པའི་ཕྲིར་རོ། །མ་རིགྲ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལནི། རྣམ་སྨིན་ལས་མ་སྒྱེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྦྱརོབལས་བྱུངབའིཿ བ་ཟག་བངས་ཟེག 











།སེད་དང་། ཡངམ་བཏཱན་སྩོན་བྱང་ཡང་ཡོ། ། ས་ཉས་གཞུང་ལས་དུགརིག རིག་པས ་ཡསྤ་ཧེས་པ།ལོནའིདབང། ཡཿ པའི་ཀུནདྷུ་ངོག་་པ་འཆདཔའི་ བས་འ པའི 
× ་ ཆེའྩ་མཚནཉིདྱ་ང་ ་པར་བཤད་ མ་ནས གསཔ པི གག ཡཱུ ` ི་ོ ླབ་ 
ཤད ྨི་སུས་པའྱིའུ དི དང་ིས། ག་བཞི མ་་ ` ཡོ གས་བ ་སགབདགགས་་ 
®, གདགཉིས་པོག །དནུདགི་སྐོནས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པཿསངབདེའ་ དགུགས ེ་བཙན་ཉིད། གབཏུངམས་གངངམཤ 
ཙི མཚནཉིད  པལ་ལབཙན་ཡར་འཛ།བའམྱ་ུང སམས །འུ་ཤེསྦ་ཊི་བུ༔ ི་་ 
མཿ 


་སུམས་བུང་ བྱུཏདུས་ ` རཿ 

བདའ ཨཱ་པོའི་མཛ ་ དུ་མྭ་སུངས་པ་དེ 

རུམ་བརུཤེས་པའི་ཡུང་པོའི་ཨཚནཏིད་ གཉིས་པ་ལ། འས ་ སྙེ སོས་ རྙིལ་པཞེ སྲ ་ མ་ཆངབའི་ཤིནེ་དང་། ཕྲག་བའོ་དོནགཚ་ངབའི་ཤིན་དང་། དམྦ་སུངས་པ 
།མརའིདནམཚ་འྱརིད་ྱས་ཨྦ་གསགས་ད་་ སྱཨཡུམཞསཿཔའ ནམ་ཚང་བའྲི་ཕིར། ¦ རྩི ངི ངས 














ཙཿ 


„ །༄༅།  །ས་བའི་ལ་ྱ་བས་གྲགདྒནབསལདམདཔའི་འི ཉོ ་ུནམའོ་ི་ངོ་བནམས་ མས་ལས ི་དྲདགཞི་ས་སང། ཤིག རཤིགས་གསདསཔོམ་དག་བུངཔོའིམང ཤེས་ 


ཡོ ཉིདམ་ཚང་ལ། ཁམས་གཞན་དག་གི ཚུ་པབ་ཡི ཨུ་ཡོབཟའའས་མ 
། ཁ་གོང ཞྲེན ` ་ ལུངས་ལནཊསཅས་འོ་ཁབཔ། བའ ག་ག ཐི དངོས་པོ་ཁ་ཕུང་ ཁ་པྷ་ལུན། 
ཟླ ས་ད པཿ ེ་ཡངི་ཏུ རུ ིགས་ུད་ལོ གརྱན་ནསག་པོ ོསའི་མཚན་གཞིབ་ཤད་པལ། བ ཤཿ སར ་ ས་ཁ ས་ས་ས པི 
: ཧྲ ནི་ཏུགས་བབབབཅདདར སིད གིས་མ དིད ུམ་པང་དགས་པའི་གུ སྐརོག་ པས་གཟུགས་ ༥ ཡིནྱ་ཀང་། དེས༔ གས་པའི གསྭ་སུངུམི་རུང་ལ། ཀུན་བཏུགས་ 
ོིས་འབིང་བོ་ རྱ་ཀང་། གང་སླུད་བཱའི་དངོས་པོར མྱིབ གསྦའི་འདུས་མྱ་ཡསས་ རདེྷྲིྲི པའི་གཞུདངུམི་འཆད་པའྱི་ཕིརརོ། །འོན་ 
དད་གན། དཔས རྣམ་བརྲ་ཤེས་བཊེ ཚོགསྐ་ལ་ལདེདེངདེར་སྣང་བའོ། པོའོ་སྡིསཔའ་བླད སསྟསོསས་སྱ་སྨག་སས། སསགས དས་བ །མདོརནཀུན་བཏགས་པའིགཟུགས | 






















ས་བའི གམ་ས་འི དནཔའི་པན། ཐངབོལགམ་བཞི་བཁང་དེབ་ཞན་ནྲ་གུབྱ་བ་ལ། བར་བ དེང་ནནོར་སོགས་པདབབངབཉིསཀུམཚནཏིད་པར 
རཿ ཉེ ག་པའི་ཆོས ང །གསུམམོ 
དྡ འིག པའི ྲ རྲི འི སྟ 


ས་བ ་ ཡི ིང་ུ་ འཇ ་ ཡོས་ འའ 


་ཁ་རྱཏ་པ་བ་ །བནང། སོས ཁཾ མབས 











དཱ ༄༅། །པཿ་ཐལ་བདང་། །རན་ག་པའ་མངནོསམ་ཚདམ་ཡོད་པརྔལ །གལ་བལཔིའབལབའི་ཚདམམདབར་འལ་བཅོ། །དང་པོནི་འདི་ལྟར། གཟུགས་འཛིནེཔའི་ཚདམྔ་ཝས་སླུ་གུབ་པར་འྱགུར་ཏེ། གཟུགས་སོ བའྱི་ཡིརརོ། 

(རདས་ཅིག་གས་དད།དང་ ལོ་ཨརནདགཉསྣ་ཕུས་གཞན་སིན་པ། ཁྲ རྣཾར ག་ས་ས 

བའྲ་པམ་ཅོགསོདབདབན།དྲ་མདནན་ བྱེགས ིན་པའི་ཚདམ་ད པོ ་ ་ ནད ས་ཆ་འདི 

ཚཱ །གཉིས་པ་ལྙརན་གཟུང་འཛིན་རྲས་གཞན་ ལོདསྱུརསདགང། ལྟན ཨར ས་བཞི ོ་གགསསླ (གྱི་ཚད:མ་ཡོད་པར། ནིའོ 

ཝི ཟའྲི་རེས་དཔནམདཔའི་ཕིནརོ། །དེ་ཡངའ་  &ཛ་ ། རང་རིག: ཅརདེ ས་ འའཛའག་ ་་ྱ ཟི 

ག་གཉིས་པ དེཆོས་ཅུན། རང་ཤ ང་ཡུལ་ལ་མའཁྲུལ་བརྡ་བལ། འིཀ་མངོན་སུམ་ བགྱ་སི། དེ་ཡང་འདོདཿ །ལ་ལོ། །འདྡི་ལ་ཡངམ་ཁས་པ་མེ་ཡིན་ ` 
ར་སསས དེ་ད པ ེཞེསབེརའོ། འོན ཆོས བདོ་མུསག་བཅལ། འཛུལ་གས་ཡདཔའི་ཡནགསྟར་ཏས་ ནདའཐུལ་ཤས་པམངོསམ་ཚདམ་འངས་པ་འདིའི་ 






༡" ཐལ་མ་ུ པད་ལ། ཏིས 


5 དམིག རོ 


ཛི 


སྲ འཇུག་བར་འཚུད་ཏེ། ཅང 
།ཧདཛབའྱིརི་ཞན 


གྱ དཾ དད ་ ངོ། །འདིའོཧཧང་ཐ་ཆེས་བ་ཡིན་ཏེ། ལཱ 


གས་ག ྤ་ཧི་མིག་ཤེག་ལ་ ག་ཁགྱཏཱ་སྣང་བའིཚེ་། མི ཀ་ཚད་མ་ཡཾནནམ། གང 
ིཡདེདག གས ལག་དང དད ་ ཀ་ག ར་ 
ལྭར་མག 


ྨུུད་པནའེ། མཆན ་། འགྲོ་བ་གསུམ་ 


པོ ཡས་གཞནགཉིསཞན། དངཔོ་ལུརན་འགལ 
།ཆཅན་རླན་ཞིང་བཤེའ་ཐ་“་ཕོར: བ་ཞིག ན་ས 


ཡ་བའྲ་ཐལ་ 


ནདངཆ་ཤས་གསུམ་པྲ་བ ལྡཾས་གཅིག་གམ་ཛཾསྲ་དདད། ། གཉིས་པ་ལྟརན་ཡན་ལག ་ས་གཞན་ཡོད་པདུརཔོ། །།དང་པོ་ལྟརན། དངབྲ་མཤིསགཞུམ་ ལ 


ང་བོདམཐོང་། དེདདྲ་གུབ་བདྲེ་ཝས་གཅིག་པའི་ཡོན་ ༡ འོ། །ཉིས་པནི་ 
ད་ད ་ུ། དས་པ་ ཞིག ས་ཅན་ལ ཁཱི སྤྲབདད་པ་གསུམ་ཡོདོ་ ་བའྱི་ཕིར་རོ།།གསུམ་པྲ་ནིགལ་ 
་བ་ 


པ་མེདད་ལས་ཀི་དབང་ཤིས་ཆ་ཤས་གཞན་དང་ 
་པ་ཡིནཏེ། ཛི ཨི་ཡིཊཞེན། གླས བི སམ ་རིདདསྱི་རསམགགཞན 


དོད་པའི་ལས་གླན་ཞིངབཤེརབ་ཕོདཔ་གངཔོ་དེ་འཐུངས་བའིཚེ ། 


ད 


| 











༄། མོགྱུམྱྱིསྐ་ལ་བའྲི་གྲག་ཐོས་ཚོདམ་ཡོདདམ་མེད། ཡོདྲོན་འགལ་བ་ཁ་མི་འབུལ་བའི་ཚོདམ་ལོདབརའགུན་ལ། མེདནནྱིལོདོ་དམ་བཅའཉམས་སོ། །གལ་ཏེདོའི་ཚོ། མིག་ཤེས་གསུམ་ཀ ས་བུ་གཏིགགི་གཟུགས 
ྲོ ་ཚདམ་སིནྱལ་ཁྱ་བན་པར་འདྱ་་ཡི་དདུའངབདངི་འངབརླ་མབནི་ཏོགཔ་ཡིནཔའི་རི ཉེས་པ་མེདདཞེན། དྲ གམ་།་བདནདཔལ་འདོད་ར། །སྣངབརོག་ཡིནདོནློ་མིན། ནོ 
ཐབས་པ་ཡིནན།།འནྱོ་ཁོདརཔལ་ཡངདེདངདེངྲབལ་བཟིནནམ་ཞེནམ་ཡིན་ཏི། ཁཅགགྱི་སཤས་ལཾྱི་གེས་བའི་གླནགསདངཆུདང་བདི་ལ་སོགས་པ་མེདབཞིནྷདླ་གུངབའི་ཤེས་པ་ཟམས་ཅད་ལག་ཤེས་ཡནེཔ་སྱ་བད་པརུམདཔའི་ཕིན་ར་ཞེས 
བྱབ་འདིངེས་པ་ཡིནོན། །གཉིས་པསོསོརདགག་པ་ལཏྟོག་མེདྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟནས་སྭུ་སངབ་གཟུགས་ཡིན་པམི་འཐ བདུང མསཔ་དམ་ཐག་ཧནིསེང་གྱིནསཔགྲགགས་གིན་པ་འཐུད་པའོ། །དང་པོལ་སུངསུ་རྒས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སཱ ྱི་ཤེས་རུདྱ་ཅས་བླས་བདླ་བལ་བདང་། དང་ངན་འགོའི་སེམས་ཅནྱ་རུད་གཅིག་པརྡ་ཐལ་བདང་། ལ་ ཅི་མིགཤེས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྒང་བརཐལ་ཐ སས །དཔཔོ་ནིཉེན་དང་འཕགས་པ་དངསོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དྭག་པ 
རྱམཊི་མཆགགི་མུལ་པ སུརྣམངབདེཏིད། དེམཚནཏིདབ་ཡིང པརྡ་ལ་བདང་། ཤངཔསིམས་འི་བགས་པའི་མིག་ཤེས་ལོ་ལིངོསྨ་སྐུརསང་བདེ་ཏིདལངོསྨ་སུ་མཚནཏིད་པ་ཡིནཔདའྱུར་ཏེ། གཟུཔ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ 
ཅུས་ས ནི། སེམས་ཿན་གི་ཤེས་རྒྱད་ཀིས་བསྡུས་པའིསཔསརྒྱས་ཀྱིགཐུཤས་སྒ་ཡོད་པརཿྱར་པོ། །དེའ་ཡངས་ཐདྱི་སངསརྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ལ་སེམས་ཅནཏུ་སྒང་བདེ་ཀིད་ 







སམསཿན་ 
མེདྱ་ཏྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
གཟུགས་སུ་སྣངབདེ་ཉིདགཐུགས་ཡིན་པ 











།མམས་ཅནུམཿུནཏད་པར་འྱནལ།།དེན་ནི། སངསྦ་ནསཁབགས་བའི་ཤེགྱུ་དཅིས་བྱས་པའི་སེམས་ན་ཡདོབ་རྲྱཌརོ།གཉིས་པ་ནིཿ ས་ཁུག ང་བདེན 
¢, [མནམས སུ་འབགས་པའི་ཤགྱས་ ་ འི ས་བ ཨས་ས་པི་ུ 
'གྲོ་སྲིདེ་བར་འགྱུར་རོ། རྲིང ་ དགཆགས་འྱན་པསནཔ་གེཿ དད ། བི མང 


པྱ ལལ བཿ ཆོས་ ༦ ཏེ 
༧ ཡ་་་ ལ་ ཡད གླུགས་གངཀིག།གཉིས་ དྲ ཟ་ལ ཧག ༽༽ཾགརཇར་ ་ 


ཐུན་པར་སདཔ་ཅ་མཐུ་ཁསླ་བངས་པའྲི་ཡིའས།།དྷེལ་རནྷ་སང་བཟམས་ སྣངམ དོ་པ་པ་དག་གྲི་ཀུབ་པའི་མཐེའ་ཡྭཾྱཀི་གངདང་གངདུ་སྒྲང་བརེ: 
ཧ་བདེནིདའིགབ་ གག བདང་། ‡ྱནྱ ི་ : 





དེདངདེ་ཡིནནོ་ 
པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན 








དེད །ཡོད་བདྲ་ཐལ་བདང་། གཟུངའཛིནམིག་ཤེསྦ་ཤིས་བངགི་དེམ་ཞུགྱ་རེནམཐོང་བརྡ་ཐལ་བདུང་ 
པརང་གིཕུགསྣ་རམ་བའབཞག་པ་ལ། གཟུགས་མཚནཏིདབ་མེདྱ་ཀངགབུགས་ཡི་ཐུང་པོམཚནཏིདཔ་ཡོདད། །ི་ཝར་ཞེན། སུངས་སོ་ཞེས་པ་བཤདཔའི་གཞི་ར་ཞོག ཀ་ན ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སམ་། 
ཚོགསྔ་ཝ་ལ་གྲཟགས་སྒྲ་ཁ་སོགས་པར་སྣངབདེའོ།། ལོ།།གདངུ་སླུངསཿ ཡས། རར སཿ: པས་ས རཏ སན་གཟུཿ གུགས་སངཔ་དི གུ ཞེས་མ ས་ལཏགས་ྱིཚུས་ིསསོ། 
སུངས་པའི་དོབོ་གངཞེན།ན་ ུམ་པར་གཏུགསཔ དེ ས་སམ། གཟུ གྱུགསསཱ་ཐངབ་པ་གཅུགས་སཿ རྩར མཞིལ་ས་དའ དུམ ` ཡང་ཁྱད་པརནི་འདི་ཡིན་) ཉིམ་གཞིཿ སས་ལ 
ཐགང་ཡིན་པ་དེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིདཔ་ ཞིན ངཡིན་པདེ་གཟུགས་ནུངམཚོནཏིདཔ་མ་ཡི་ནོནོ།  ི་ ས་སུ ` 
ྱི་བུང་བོ་ཡིནནབ དི ་ ས་བབ ཊིཚོདབལ་སོགས་པའི་ཇུངོ་ཡིན་ན། དདངདེའི་ ི་ཡུངཔོམ་ཚན་ པ་ལིན་ ིར་མིང་བཞིའི་ཕུང་ལྡོཝས་ ངསས་ོས་བའི་ིར་ ། འད་ལྷརམ་བདེ་ 
སུང་བགཅིག་ེནཀོས་པརགཞན་ཤས་པ་ད་འོ། །གསུམ་པ་་རྩོད་པ་སླངབ་ལ། གསས སི་གྱ་ས་ཡིན་གས་ 1 སྐབས་འདིརགཟུགས་ཕུང་ཁས་མེཡེན་པའིརོདཔ་སྤངབ། གཟུགས་གླ་ལེ 


ཊགཟུགས་མ། ལོ བམི་སིཔར་ཝ་པ་བ་དངགསུམ་འ འི ༽ ཉོགས་པརྗོསབསྐ་རས་བརམ་ི་བ་ཡནོནོ། གཿ ིབ 
རྣམ་པཿཤེས་པའི 





ཐ¿ ཡིས 











































གཡུགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པྲས་དང་ག 'ཨིནཔའི་ཕིཞན། སམ་ལྭ་ཁུབ ། ་ 
ཤུ པཿ ཡི གཉིས་པ ཉདཔ་ཞི་གཟུགས་བཞིནོན།།དེནདེ་ཉིད 
| 1 ་ བུགས་དང་། དབང་འབྲེར་བའི་གབུགས 
| | ངུ ས་ཡ་བཤདལ། དེའི་མཚན་གཞིནི་ 
མཉམ་གཞག་ཏོས་པའི་ཡུལདྲུུར་པའི་གཟུགས་ཏེ། དཔན་ཀེང་ནུས་ཀི་ཏིངངེ་འཛིན་ལརརག་པཔ་ལུབུའོ། །ལཱ་བཞིབེད་བར་དང་། ནདེདག་གྲབ་གསྱ་ཤིཔུངལ་ཡིན་མོད ། 
 གཟུགས་ཅུ་པསནཔའིཙལ་ངི་ཉ་བ། གཞུང་ཉིད་ུའྱུང་བཡསྦསར་པའི་གཟུགས་ས་བཤདཔ་ཡིན་ནམ་ཞནདའིལན་བཤད་པ། རུམ་ གྲ སམམམདབདགཞུ་ 
|] [ཡས་བཤད་པའྱི་ཕནདང་། བྱ ཕ་བུ ་ག་ས་ཁནཔནི།ཕནངཤི་གཞུང་ཕུགས་གངནསྱསི་ྱངཔའ་ད། 








ཤྭསླ་པམ་ག 











ཏཱ རོ 


ཡུགས་ལ། གྲཟུགས་ཀྱི་ཡུང་བམཚན༡ི 


ཐོ །པོའྱི་སི་དང་། མངདབླབདས་པ་ལགྱ་ུངབ་ རཅ་་་ ང་ 


ས་སན 


སིསཔནི། མཁི མཁས་ཕམ་ གཞན་དགན་འ། རྣམ་པར་འགེ་པ་ 


་ཁས་གཟུག་ས་ཉི་བུང་ 


ི། 
ལག ‹བངའར་ བརྡ་ཐག་པ ་ 
མངོན་པ་བ་དོང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་བ་བགཉིས་ཀས་འྱབན་པའ 


ཁམས་ སྲི '། 
བཱ ར་བར མཚན་དང་དཔེ ཁག ཞིར ས་བོ བཀའ་དང་བསྟན་ སྣ་སམསྐ་ཝནབཡིནཔའི་ཤེས་བདད་བྲ་བགྱརུ་སྨྲ་བའི་ 





×: 








ཛ¿ ® 


༄༅། 





བདེབའོ། གཉིས་པ་མགཉིས་ཏེ། བདེབདབཡིདབདེབའོ། །ཕུག་བླསལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིདཔི་བདེ་བདང་། ལུ་ས་ཚོའླ་མུག་བས་ཁོ། །འོན་སེམས་ཚོར་སུག་བྲསལ་ལམི་བདེབ་དང་གིདཔི་དབ་གཉིས་སྲ་མི་འཐ པཔི་ཞེན། དེའྱ་ད་མཚ 
བཅ བདེ་བ །ིསབགཉིས་ཏ།བདེབདཔབདབས། ཅུ ཡི གསི བས་ས བན་མསོར་མུགརསཔ་མི་དེབདཔ་གིནཔེངགཉསཔ། བང་ ུ ་་ 
ཧུངཡིདབདཡིན་པས་མུ་ཁུརིཅི།དེི་མཚན་ཡང་ཡིདབདེ་ཡིནནདགའབ་གནེདགས་ལ། སེམས་ད །པམ་དེ་ཡིནམི་དགོས་པའྱི་ཡར། འོནབྲ་ལའྲི་གངས་འདིན་པའྱིཚུལ་ཇྲི་ཞུདཞྲེན། དེ་ལགཉིས་ཏེ།སི་ཚོའ་ླས་དང་། ཅ་བགཚོན 
བཞིདབངཔ་ལཱའ་གངས་བཤང་བའྱིདུལ་ལ། དངོན ཡུསར་མབདེ་རུགགཉིས། སེམས་ཆོརདྲ་སུག་གཉིས། བཏསམས་ཏྲེ་ཝའོ། གངཛབས་ལ་ཡཔས་སེམས་ཉི་དལ་གཉིསས་ཡོདམོད། གཅིག་དྲུ་ཆས་ས།།གཉིས་པ་ནི། བདེ་ 
ལ་ིདབདེ་བཏརགོབས་གྲསས་རངི ཡུས་རོའ་སྲུག་བསྐལ་དང་ཡེདམེ་ རྣམས་སོ །དེའྱི་རུམཆནཱ་ཡང་། བདེ་བའི་དཔང་བོ་དང་། ཨིདབད་བའད་པོ་སོ་སརྦམ་འགངས་ནཚོར་པའི་དབང་པྲོལ་མི་འྱབངབའིཡིརདང་། 
།འའི་པང་པོའི་་གང་ཡངམི་ 






ཡུས་ཚར་དདབས་ནིབདེ་ 
ིདཔའི་ཕིན། གཉིས་པ་དོས་གཏུགས་བསམ་པནི། ས་བོན་དང ལལ ་ ཱུ འབགས རཔའི་་་འོཔའི་ཙི་ས་བུན་ཏ། རར ངགྲིནམ་གཞག་འཆུད་པའི་སྐབས་སུ་མ་བ-ཤདཔའི་ 
ད་གང་ང་རིག་སིཆ་མའིོ བཏམ་དི་རབ་པབ་དར་མཆན་ ཊཔམ་ཡིན་ཏེ། མཚནགཀིའྱི་གབས་སུམ་བཤད་པདང་། དགད གས་ས ཀི 














སྐབ་པལས་ ཉང་བགང་ཡིན་དབད་པའོ། །དངཔ་ནོ། མི་དགེ་བའི་ཡསྦ་ཀྱི་རམ་པརྨ་ནིན་བཞི་ ཡུས་ཚོའ་མུག་བསལ་ཁོན་ཡིན་ལ ནིམ་ཡིན་ འི་ཕ ༡ །དངོས་སམྨ་དམ་སྙིན་ལསྤ་པང་བ ། 
2 །པྙནཞན། འདྲམ ས་མ་ཡན་ཏ ར་ན སོནིངནསང་གིགག་ ནམ་སས །ད་ནིཚརབུག་བམས་མདལ་མཡན པའཡ་ ཡ་པ གཱ པཔ་སིན་པི། ཡུས་དང་སེམས། 
ིནཔ་བདབ་ཡིན་། དྷནསྨ་སིན་ཊོས་སམྦ་ནུས་ཏུན་ཡས་གེས་པ་ཡིནབཏགྲདན། རུམ ནཿ ཨོདབ་པདབ་དངམཚུངས་པར་ལུན 
པསྲི་བཱདཔའི་ཕིན་། ཧྲི་བགཏུ་བྲསམ་གཏན་བཞི་པ་སན་ཆདྱ་ཀི་བག་པདང་བཅས་པའི་དགེ་པའི་ལ -ཡགཉིས་ཀ་གོདད། དེའི་རྣམ་མྨིན་གྱི 
ཅཿྱ་གུར་པའི་ ན་གཞིའིརྣ་མ་པ་ཤེས་བ་དེ་ཚོ་་བ་བཏང་སྐོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ན་མངོན་པ་སྤྱི་སྐད་དང་འཐུན་ལ། འགླི་བྲོས་ཀ། ༡༠༢༢༩༨ཞའགྲོ་གང་ཡི་ནྱ་ཀུང་དེདངདང་དེའི་ 














རྱ ཏདིུ་་བཞགཔཡན།མོང་བབད་ུ། འ་ཞ ། „ 
ཁུ _ླསྣ་ ་་་་་་ ན་ད \ ངན་འགོར། རར །པའི་ི། 









ས་དང་དེས་ག བོད གོའ 
གོ དེ གཔ རི 
གར་་ ོད དེ་ག ོ་ིབ་། 


 'ཿ ༠༦ གཞུང་ལས 
ཅུ དེིེིྫྲིྫི་ 
ྲརདཾེང ༦ སན 








།འདདདངསསུ་བཤདཔའི་ཚོར་བའི་བུང་པོནཉེབད་ལན་པའྲི་དམྨ་ནུནྱསི་འྲགསབ་ཡིན་པའྨ་གུབ་པྲན་འདི་དོསྤོས་བཤད་པའི་གགསྱ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། འདུ་ཤེསདང་འདྲུ་ཟིནྨ་མསྦ་པརྦཾཔི་ེ་བར་ཡེན་པའི་ཕུང་ལོདོང་། ཧྲིདགླ་ནམྨ་དནལསྦྱ་ངོབ ། 

༧` །ཡིནཔར་གུབ་པོ། དད }ྣནནས་ ནམ་ཤསསིུངཔ་ དུ ནག ཨ། ་ པ་ 
དིནནིགས་པམ་གནེ་ཏེ་གགས་ཅན་ངི་སེད་པདྲེ་བམས་ཅད་གཟུགས་ཅི་ུང་པོ་འདིནབཤད་བདེར་བསམ་དགོས་པ་ཡིནན། །ི་སེདེནི་བ་ིས་ཁེགས་བརྔམ་སྨྲས་ཏེ། ཟག་པ་མདཔི་གྲཟགས་རྱིསེད་པ་འདིམབྱམས་པའྱི་ཕིར་དང་། ཐག་པ་དང་བཅས་པཞི 
གཟུགས་དགེ་བླནམས་ཀང་འདིས་མ་བླངས་པའྱི་ཕིན། དངཔྱོགཔྷ་ས་འདི་རབསྟནཚི་གཟུགས་ཕུངལ་འབྱུངབདཔའུབུང་འགུརགང་རུང་གིས་ཁུལ། དེ་ལད་ཡེད་བའྱི་རིར་རོ།།དེ་ཡང་འདྲི་གདད། ལིབཛུན།ྱ་ཤིས། ཞེས་བ་ཤད། 
པའ་གྱུགས་བཤད་པཡིནནམ་ཞེན།དེ་ཡང་ཐགབཅས་ཉིདབདནས་པ་ཡིནཏེབདཀགི་འྭལ་གཞིདབཤད་པའི་པུན། དྷིརན་ཡངའྭདུས་བས་ཐཕས་ཅདབུངཔྲ་འརམ་ པ་ད 









2 
ཅ 








། 
ཉས་ལདིྟན་འ་དགཉིསྱི་མཆནཏད་ད་།མཚནགཞི་རསངམཆ་པྱི་ི་ང།ཐགཔམནཔ་དེགཉིས་པཡངདེགམཔོངབའི་ི མི་བབས ལ་དཞན་སུལལལདེབགབལ་མས། 


| 
| ,.....( 





7 དིག རར དེའི་ུལ་ཡང་ཐེག་པཆནཔོ་མདྒོསིའི་་རྒྱན་དང་ཐེག་བསྡུས་ལསརྒྱས་པརཤེས་དགོས་ཤིང་། དིང མནསཔའི་མབད་འཆདཔའ་སབས་སུ་གསལ་བརགས་ 


སྭོ།དེ སོདྱིམཚནནི ཞིདནས་དཔའི་བརནི་མ་དག་པའི་ཆོས་གསུས་ཁོ་ནའིདབངདྲུ་བས་པརགསལ་ལོ། །གཉིས་པ་དོགས་པྱ་གང་ལ། འོན་འདུ་ཤེས་དཔ་འདྲུ་བེད་གངཡན་ཐམས་ཅད་འདིར་བྱམས་སམ་ཤེན། མ་ཡིན་ཏེ་སངསྤྱ་ཆསྦ་ཅི་ས་དང་ 
ཆ བདེ བགཞག ཤག དདངསུངས་པ་ཕྡག་འི་ཤསུདགགིས་པལ་འདིང་དས་སུབསུན་པའ་བཛནིདདང་མཁན་གཞེནདག་མ་ འ་བ ལོཝན་མིནའདྲུ་བེད་སོགས་ལ་འདིའི་ཡཛནིད་ངི་ལུར་ཚང་ཞེད། འབད བཞིན 


འཇུག་པའི་གནསྣ་སབས་གསུམ་སྭེ། ཡངས་པ ས་པའི་ཚོ་འདུསྱ་བས་ཐམས་ཧད་དང་། བརམྱ་པས་པའིཆེ་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལས་མགཏོགས་པའི་འདུས་བས་ཐམས་ཿདདང་། དོག་པདྱབས་པའིཚ་སེམསྱ་པང་སེམས་པ་ཁོ་ནལ་འཇུག 


བ་ལས མཆནཉིད་འཇད་པའྡི་སབས་སྲུ་སྒྲ་དོག་བ་དང་། རྣམཀྲཞགའཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཆུང་ཐད་ཡངས་པརྱས་ཏེ་ཤད་པ་ཡིན་པས། ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེདག་ཞནརྣམས་འདུ་བྱེདབ་ཏགས་པཔ་དང་། དེའི་ཕུའ་པོ་མཚན་ཏིད་པར་བཞགཔ་ཡིནནོ། ། 
]„ , |ཡངདོནས་པ་གསུམཔ་ནི། མག་ཤེས་དངམཚུངསབདྡ་ལནཔའི་ཁྱ ཤེས་ཡོན ་འའིམཚནའཛིན་ཡདཔརྱ་། དེ་ཡོདནདེདངསཚུ་པས་པར་ན་བླ་དོནིནཔིག་པོ་ད་པརདན། །ཤསམཆ་ནནས་དབང་ཤེས་དཔསཆུངས་བརྡ་ལན་ 





དེལསྱ་བངབའི་ཡིདབདྨ་ནམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནམ་དག་པ་འཁོར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམརྱི་རྣམ་བརདྡབཞག་པ། དག་ཡམདགཔ་འབགས་པ་སློབ་པའིགནསྣ་སབསྱཀིཆོས་གསུམ་ཁྷི་མ་པད་བཞག་པ་དང་། ཤིནངྱུ་ནམ་པ་དདག་པ་སྲ་། པཱ 















་ ལོ ་ ཀཱ བ སས ཡུའི ཅད་འ པ རཆ ག་ད པ་འ 
ཨི འོ གུ ཤུ ཡོ རཿ མེད ་ ནི པ ཡ་ད ཅོང་ ོང བའོ ! 


ལམ བ་པ སས་བ བ་དངྲྲེ་ཆོམ་བ། །འཁོརྱ་སྲི་དན། 
་ལ་ ་་ ཀ་ས ± ` རཾ བྲུ 








(ཞེས་ནྭསངངོ་།།འདྲིནི་རེས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅངཐལབདང་། རིགས་པ་མའན་པའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བའྲི་བིརའོ། །ཇིི་ཐར་ཞེན་ འོན་མིག་ཤེས་འའོདདྲའེཚོམ་དང་། ཀུན་གཞིབི་འཁོརདུ་ཡངསེམས་བུངགཞན། !པབའ་འགུར་ཏེ། དེས་དྲངས 
3) འྲིབོབདང་། ཀ་ར ལི གལ་ཏ འོད ཟ་ གཞན་དག གི་ཅོ་བུམག མས 
- བཞེས་པའི་ཡིརའ། །བཞི་བླཊམ་ཤེས་བུང་་འིམཿནགའི་དགེསུམ་སེ། སེམས་དང་། ཡིདདུང། ནམ་བདཤས་བླ་དཔས་ས། དང་ོ་ཀུནགགིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ས་འདིལ་སངོན་དངནམནྲན་རི་དཁེརསགཉིསས། །གཉིས་པ་ཡིདལ་འགག་མ 
༈  ཐགལའི་ཚོགསྣ་དུག་དང། ཉོན་མངོས་པཿནྫཾཾ་ཡིདདེགིས་སོ། །གསུམ་བནྡིརམ་པའཤེས་བའི་ཚགསྤདགུག །འདད་བླམནགི་སྲས་འཇུར་ཏསཔོན་དཔྱ་སིནནོ། དཔཔ་ལགཉིས་ཏེ། ཟག་བདངབཅས་བའིས་བནདངབག་བམདཔའིས་བོནན། 
དང་པོནིཏན་གཞི་ཡེན་ལ། དེའི་བོབརྒགར་བའླིམ་པདཤེས་བནྡི་འདིའྟ་ནམ་ཤེས་ཊི་ཕུང་པོའི་གཙོབོ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་འཐེལབྱུ་གཉིསྤ་ཀླི་ཟས་ཡིབའྲི་ནམ་པར་ཤིས་པ་དཔིན་ལ། འདྡིནིཡཱྷོདཔཔ་དགགྲི་ཐག་པ་དངབཅས་པའི་ངོས་ཐམས་ཅདྱའི་ 
| གནས སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ནན་ཤིས་ཊིས་སད་གབཞིག་ས་པའི་པན། ཟུག་པམདཔའིས་བོནནྡིརམ་ཤེསྦ་ཊི་བུང་པོས་བམག་བཙམདུཁགླ་བངས་པས་ཆོག་ཡོད །རྣམ་ཤེས་ཨྱི་ཐུངཔོ་དངོས་མ་ཡན་ཏེ། སེམས་དང་ཡིད་དངྱ་ནམ་པའ་ཤེས 
¡; „_ བསྐསུམ་པོགངདུའ་པརི་མབའའི་ཕིར། ཇྲིཝདཞེན་སེམས་མ་ཡིནེ་ཏེ།ཀུནགཞིམ་ཡིན་པའི་ལིའ་། སའིནང་གིགས་དདང་།ཆུའི་ནབནིའོ་མངེཞིནནོ།།ཇུགཔ་ཡིདྱ་སྤི་རམ་པན་ཤེས་པའོ་ཞནདེ་ཡང་གིགས་པན་ཡིན་ཏེ།དདནྱི་བད་བརྙདའདད་དནི་གུན 


















༢ཞྲམ་གཞག་པའི་སྲུགས་ཡིན་པའྱི་ཕིརདང་། ངེས་དིགསྒུར་མམ་འདིན་པའྲི་ཕིར། གཉིས་བླམསནེལ་བག་པམེད་པའི་རས་ཚིེའིའདའ་མིསོདེདེ། དྲེ་དམྨ་ནིསིུ་འི ནང གནགཞིའ་ེང་ི་ཐག་པ་མེད 

ལི ྲདཾྲིོ་ རྩ ཾྲ་ མཱ་ཧིནང་ སྦ མོ དང་པ གུན་ 
ཏེ། མི་དགེབ་དང་དགེབ་བགབཿསྦཀྲི་ ི་ེར་ུ་སཟགཅས་ཙཾ་ ཙཱི དི་རི་རི ཉུད བ་དམ རུདཔསྐ་འིན་ཡང། རས་འབུབ་ེདྱཀྱི་དྲ་བས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ དཔུརཿ བགམ་ད། དའི ཧི ཡིནིི་ཁུངཔོར་ མསམ་གཏན་ རི ཕུས ངས་པའི་མ་ཡྫིཧཱྱི་འཔྲངཧ ས་ཐུར་བ། ཉགས་པ་བའོནནོ། 
: ཅཱ རམས སས ས་ན དའ འལནབཤདཔ། ྲ །ིད་ཞོག དུགས དུ་ནིནནོ།གངནན 
ནམིཔགཟུགས་གམ་པུང་ཕྡོ་ལྷ་མིཉནོ། །ཇི་ཉར་ རར རྨ་སིན་པ་ཡིནྱིདགེ་བདང་ ག་ཨ ཨྨཾན་མནིལ་ཡིནོ།།དྷལརྱ་སིནི །དེལུར་སྨན་ རོཟོད་མངྱིཕུངཔོ་ཡིནེཏེ། ཏེན་འྲེ བེལབྱཿགཉིསྱའི ཟཱསཔའི་མང་གླ་གས་ཞེས 
ཡིས་ག སིས པོད་ང་པ ནམས་ཤདུ་ནགཉིས་ཨུས་ཏ། སུལ་ཅནཾངབྨ་སན་བདད།ཨྱརཅརོ་བོར་ 



























] 


ང་ང 


་  ་ ༡ 


ཨོ ངིས 


་ གིས 

ི ་ ཌི ཆེ གས མཿ 

སུ ༢ ་ ་ ར་ འུ 

འི་ོག་པ་བདན ཞི་ལ་གནས་པ་དའི་ དང་ཝཱན་པ་ ཏེ པ་འི 
ཨག ་གན་པ་ གཔ བི བོ ི་ོ 


གྱིས ་ 
ཅཅ ྣྣྣདད་ 





༦ བརརགུའི་ཚོན་ 






མི་ང 


འབབ ཊེ 
















༤༦ །ྩང་འཁྱེན་བེདཀི་ཁསདའྲི་ར་དསིའྲབསུ་ཡིནཔའི་ཡུཾད། ལས་ཅི་བགྲུརགས་ཤུན་གཞི་འི་སྟེང་དུབསགས་བདེའི ྨཚསཿནསཡིཿ ཧེ། དྲའདདྲ་ལྲུངས་གསན་ཡིན་པའྱི་རིད། ཡདདུའི་དཔགོནས་ཤུན་གཞིའི་ས 
།བཿསདེའྱི་རུ་འབུནྱསི་ལྲགས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། དེདའྲི་ནལ་མ༢སྱ་རྱི་རཱ་ཡནེ་པའི་བིར། ནདད་ གས་བདེ པའིའེས་བ་མེདདེ། ༥ ཞནཞིའིའབུའ་བེནམ་དགེཔཡནཔྲ་དདཔའི་། ཡའདེའི་འབོའ་གུར 
÷„ པའི་སྣོདཀྱི་འཇིག་ཏེནདུ་སྡངབདང་། རྒྱད་གཞན་རྱིས་བ ས་པའི་བྱདདྱཀ་སེམས་ཅནད་སང་བགང་ཡིན་པ་འདི་ཡང་། མགྷི་དཱརྱགར་པའི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་དེའི་བདག་པོའི་འབས་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྫིཞ་དངོསནི་ཕྱི་འོལ་ཀྱི་ཡུཁེ་དང་ 
° རྒྱུད་གཞནལ་སྨིན་པ་མེ་སྲིདཔའི་ཕྱིན། གང ནྣ ་དངོས་ལས་བདག་འབབསའུངབ་ཞིག་ཁྲས་ལན་ ས་པ་ཡིནནོ། སནར་སངྱིས་བྲ་བུར་ཏེ། ཆོགས་དྲུག་འགགསམ་ཐག་པའི་འང་འྲོགནས་རྣམ2ཤེས 
གཾ གུ་མ་དུཔའགག་མྲ་ཐག་པའི་ཚོ་ དས་བྡགཤིགཔ་བརཤས་པ་ལསམ་འདག་ ཁྱ་བདེ་ཡིད་འཇོགཔམ་འཐདདོགམ་པདང་ ། ཡང་རི ཀན་ཡིདཉི་སུ (ེད་འཆོད་པན། ལྔ་པོ་དེག་དང་འདྲབ་དང་། །ཞེས་ཏོན་མངོས་པ་དནི་ཡདེད་ཡིད 
ི་རམར་ཤེས་པའི་བདག་རན་དུང གདན། ོན་ཡིདམད་པའི་གནས་བས་ཀི་ཡིདྱ་ཀིརམ་པར་ཤེས་པ་དག་པདེ་བདགཔའྱིརནདུ་རི་ཉར་ཡོདྨདཁ་པའི་དོགསཔ་སུབའོྱར་རོ། །དོགསཔ་དངོ་སེལ་བྲ་བེདཔའིལྡི་དེ་ཡིནཏེ། རྣམ་པར་ཤེས | 
འི་ཚོགས་དུག་བོ་འདིལ་གནས་སབས་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ཤས་གུ་འཇོབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཡིདདུ་འདོན་པའི་གནས་སླབས་སོ། 'དངབནོ་ཚོགས་དུགཔར་པསེ་སཾ་ཤིརསའགགས་པའིད་ལྟར་གྱི་དུས་དའ། །ཟཉིས་པནི། རང་རང་འགགས་མ 














འི ཟི ཀི་ལོ ལ་ཤ ༡༽༡ཀའ།་༨ིད། བེ 35) པཔ ༨༠༨ 
གནས་མ སྱ་འིད་འཇན་གསཤེན། གགས་མྐ་བབད བན་ཡད་ེ་གེའས་ཁད་ས་མས པ་ཡིན་ཏེ དྡམས་འཐག་པའི་བོསྱ་ཅིསཁྱ་པའི་གས་པ་བམ་འནཔའི་། ཤེ དྱ་ིས་བད་ཤེས་པའ་ 
ཆ་ཱསས་ནས གས ག་ས ནགཔོིན་ནི་རགས་འ དན 


འཇོགོན། གནས་སབས་གསུམ་པོ་མ་ཁོངས་པའགནས་སྐབས་ཁཅིར་འདོག་ེན། དེ་ལག་ཉི་ས་ཏེ། རུག་པོདའི་ས་བནོ་དང་ཝན་པ་དང་། དབདདངྡ་ཝན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཉེས་བརོནི་རིམ་པ་བཞིདིཞུན་གཞིའི་བནོ་ད་། རྣམ་སྣེནརྱཾ་གནས 




















༢ 





©@ 
༠ 


༄༅། །།གབས་གཉིས་ལིན་ནོ་ཞྲོས་བཤད་ཟིན་པདེ་གིནན། །ཞར་ལ་འདེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཀུན 


གསཔ མ་ན སགས་ཅ་གག་བསདགས་པའི་ཡིདདགསབསཔིགི་ྲི། གྒོ 





ཁྲ 


སྭ་ཀྱི་ཀུན་གཞི 


| 














ིདྱཀི་ཁམས་གབ་པའྲ་པ་ 
དྱ ཁྲམས་གྲུབ་པའ་པ་ 


༨> 


བཞྲབིར་ཡིནནོ། དེའི་དགོས་པ་ཡ་མ་པར་ཤེས་བའྲིརགས་དང་པྫོལ་ལ་བདགཉེན་ཙི་སྒོནས་ཁམས་ལོག་པ་རེརགཞག་པ་ལྷུན། 


ས་པ་བའི་ཕྲི་མདུའོ། །འདི་རྷནམ་པོའ་ཤེས་པ་ཚོགས་དུག་གི་གོ་དོན་འཆད་པན། རངགྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱན་ཞེས་ཟེརབ་དེནི་ལེགས་པམ་ཡིན་ཏོ ! 
ཞེ་གཉིས བབཟྲི་མངའའྱི་པིའདང་། བདག་ཉི ཡནནྲབུམོམ་ཡནབདླིར་སན་དགོསོ་པརམངོད་དངརདམ་ཀུན་ས་གུས་ལས་ནུང་བའི་ིའར། 














ཡང་འགགས་མཐག་བའི་ཡོད་ཆོས་ཅན། ཡིདྱ་ཀླི་རམ་པའ ཤེས་པའི་བུན་མོངམ་ཡིན་པའི་བདྲགྱ་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལཱའེ་ཡངབདག་ཏྐྱན་ཡིན་པའི་ཕིན། ཞེས་ཀ་བའི་རིགས་པས་གནོད་པར་འགགུ་ར་ོ། གསུམ 

༤ དག་ག་ས་འསན་སམ་ཐག་པསི ེ་ངོསན། སིམ་པ གེས ད་པ དཀ ཅ ཌཱ མ་བ ེས་་བའིམིགསཔས་གཞོད བར་པ ངོ ཀྭ 

` དདདུག་གཅིག་བའི་དབང་པོའི་གྲདགྲས་ཅནབདགྱ་ཆནདུ་ལྡན་པའི་གཙོའློརམ་འིགད། ཡིདྱ་སྨིར་མ་པརཤེས་པའི་མཚནཏིད་ཡཾནནོ།།འོན་འདིའ་སེམས་ཡདྡ་རམ་ཤེས་གསུསྦྱ་གླི་དམ་གཞུག་དྲེཝུརབཤད་བདང་། མངོདདུ། སགས་དང་ཡིད་དངྡ་ནས་ཤེས་ནི། 
ཚ་ དོདགཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་འགལ་བཡིནནམ་ཞེན །མ་ཡིན་ཏ། དེནི་ཀུནགཞྱི་རམ་པར་མ་གཞག་པའི་དབང་དྲུབས་ཁ། བཞག་པའི་ཚནི། དེགསུམ་དོནམི་གཅིག་པརཐེགབླསས་དང་། དེའི་བཤད་སྦྲར་ཡས་གསུངས་པའི་པཾ་རོར། །ཡང་སྨྲས་པ། ཀུན་གཞི 

༤ ལྷ་དམྱ་མིནདང་ས་བོནིཆགཉིས་ཞུ་ངེས་སམ་ཤན། ངེས་བམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ཕུང་པྩོ་ལཱགམེདྲདྱ་པན་ལས་འདས་བའི་དིཿས་ནགཏཉིས་པོ་ལེགནས་མདྱ་ཁང་། ཤུནགཞིའི་གསལ་ཆུ་དུད་མཆད་པར་ལོད་པའི་ཕི་ད། དེ་གླུན་གཞིའྱི་ནམ་ཤེས་ཡིན 
ཏེ ཤེས་པྡི་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་རམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གངདབང་ཕི་རུངཔའི་བིའ། ཤེས་པ་ཡིན་ཏ ། གཞན་དུནཐེགཆེན་བི་ལུག་མདདརིགབླ་དནུཆད་པ་ཁས་ལནདགོས་པའི་བིར། ཡེ་ཤུསཅིམ་ཡིན་ཏི། གལ་ཏེཡདོན་ཀུན་གཞི་གནས་གུར 


དྲ དྲ 





 །བརིམེཤེས་ཡིནཔའྱ་ཕི། མ་ཁ ུའི་ཡ་ཤསསྲུབལ་བརྱར་ོ།།ནམ་བརོཤེས་པའི་ཚགསརུག་པགོང་ཆུང་ཡངམ་ཡིན་ཏ ། གནསྤ་གབད་དན་ད་ཡདཔར་གདད་བིཐགཔཆངསུའི་ཡུགས་ལ་ཡངསིཅ་བའི་ཡི། ཉོནཡིད་པང 








ཡིན་ཏེ། དེ་ལོག་ཟིའ་པའི་པིན། འོ་ནོ་དྲག་བཏོམ་པ་ཐྲམའི་ཡིདཔ་ཡིདྲ་ཀི ཁམས་མ་ཡིན་པའ་བཤདཔ་དངམ་འགལ་ལམ་ཞེན། འགལ་བམ་ཡྲིན་ཏེ། ཡིདྲ་སེམས་བ པཔ་ལ་དགོངས་བའི་ཕིར། དྷིལ་ན་གནས་སྨྲབས་དེར་རིག་པརྒྱན་མཆད་པ་དའུགྱར་འེཞེ 

༡༢ མཱ དཔེག དད་དེ དད་ག ཀམ མཞགས་སམ་ཀིན།འས་བས་ ན་ཡིད ད་གསང སའ 
བདིར་འབུར་ོཔའི་གཞུང ོ་ཱུདའག་བས་མིདབཏནཔཔསྲི་འ། །ཞིསྱ་བོ་འདྲིནི་ཕུང་པོའི་རམ་པའ་གཞག་པ་སྤིནགི་རབ་བཤད་རིདཔ་དག་གིས་གསལ་བདམ་བཤད་བདག་ལགས་བསབ་ ཤདཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཁམས 

8 དང་སྦཱ་མཉེད་ལ། ནཾརན་ཉིདདང་མཚནགཞི་བསམ་པའོ།དང་པོན།ཉེར་སྐོད་འཛིན་པ་དེ་ཁམས་ཊི་མཚུནཉིད། ཉེར་སྤྱདམ་ཁོངས་པ་ྒྱབའིདླ་འབད་བ་ད་སྐྱེ་མཆེདཀི་མཚན་ཏིད། ཀེར་ཨོད་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྭེ སརབོནོི་སྒོ་ནས་འཇིནེབ་དང་ 
ྣནནནཱི་ོནོས་འདིན་པ་དང་། རྣམ་སྤིནལསྱ་བངབའི་ཚུྱ་ཅིས་འིནཔའོ། །དུཔ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སེངགི་ཁམས་བྱངབྱ་རདྱ་ཊི་ས་བོནནོ། །འདི་ི་བམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིངཉེར་ས་འདིན་པའིཚུལནི་མཱའི་ ནྩབས་པ་འིནུལྱ་རིས་འདིནནོ།། 
།གཉིས་པནི། ཀུན་གཞིའྲི་དམསིནྱི་ངབོདྱ་གུར་པའི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་དབང་གི་འྲབས་ཛུརྱ་སུར་བའི་ཡུ་ལྕ་ཙི་ཁམས་དུག་གོ །འདི་ཡང་ཁམས་མཚན་ཏིད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉར་སྦྱོདའཛིན་པའི་རུཡནོ། རྟན་དངདམིགས་པདང་། རང་གི 
རཔའྡི་སོནས་འཛིན་པ་ཡྲི་ནྱ་གང་། ཀུན་གཞི་ལས་ཐ་དད་དུསྱི་བེབའྱི་ཕིཅ། ཡུལ་ཡུལ་ཅནཏེན་དཔངས་པ་ཐ་དདད་ཏོགས་པའ་དཀའ་བས་འདི་ལ་དམིགས་རེན་དང་བདགྱརེནགྱི་ནམ་བར་བཞག་བོམཚནཏིད་པ་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་བདི 









| ,, 


ྦ 


£€ རར 


| 





ཇི 





དུ་འངོག་པའི་ཚུ་ །ིཚུལ་འ རིལ ར་ལས་ཇི་ལྟར་འཐུནཱ། 
པའི ་ ས་རབ 





ས་པ ཁསཔ་གྱིད 








༄༅། །རྣམ་སྨིནལས་མངོདཤུནདུ པ་མ ་སས་མསམང་ཡིན དྲྲི ;+++་ 
དང་་ གམངཔོའིལས་་བུབདེས་འདུགཔའ་ )ན་དང་། རྣམ་པར་ 


སྒོནས་དང་། རྣམ་སྨིན་ཤྱིངོབརོཔྱར་པའིཉར་སྦོད་མ་འོངས་བའི་བདགརྐྱེན་དང་། | དཔག 
དང ན་རིན འདིསྣ་རམ་ཤེས་མ་འངས་པའྱི་ཆེ ཉདཚུལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱའི་ 


ལཿ 





ད 














ལྟརཞེན། དེདག་ཁམས་ཡིན་པཞི་གཞུངསས་དངོས་སུ་གསལ་ལ། སྒེམཆེད་ཡིན་པ་དངོས་སྭུམི་གསལ་ཡའ་ཅིསྭ་ཐོབ་བའི་དབའདྲ་བས་ཞི་སརབ ཤདཔ་ལནབཏགས་པ་བ་ཡན་ལ། མཚན་ིདཔ་ནི་ཡ་ཡིན་ཏེ། གཡ་ཏེ་འནིན་ཞདབ་དང་ ། ། 




















༄༅། གྲཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ །སྒོ་པའིནངན་འཐུགབ་སྲེགས་ལ་མིགཀྱི་ཀེ་མཆེད་ཡོད་བརྲ་ཐལ་བའྲི་པིར་རོ། །སན་ཁམས་སུའ ཉེནགཉིས་ཀའྱི་སོནས་འདོགནུས་ལ། ཅིག་ཤེསནྱིཏིནལོ གས་བཞག 
: ` ི་ པ་སེས།མནསི་་མཆད་ གགདགོས་པ་ཞིསྱོ་བབ། ་ གི་འ ལས བའི་སྐྱེ་མཆེད་ གུགས ནབ  མགཅན་དུངི་བཚ། 
| བདད ྱདམའག་ལནག་དངགྲད་ས་ཡས་གསཔ། བཏགས་པའི ་ ་ ` 


÷ གཞིར་རུཿ ཱཨྣདབཿ 
ཧྱ ཤོ རདིམཚདནཞི ཤཱ པནའདིསནཏུ། གནག བར་འ ག་བ ནདུ་བད་བ ་ 
ཅི ཡད ཞུནགའི ཨུ ལ་ 'སྐད་ཅིགམདངཔོཿ རན ་ ¡ཡོ་ཞར་་ ་ རཆ 
སྐབས་གསུམ་འདོད། །གསུམ་པོ་ངེལ་གོ་རིར་བཞིནདུས་ ས་དམ མིནཔས་ང་ 
ཁ་འདིས་ནི་ཁམས་དངྩསེ་མཆི་ བིགས གདོ གསཔ །གསུམ་བ་སྒྲ་བཤད་པ་འི་སྒེནས་མཇུཤབསྲུ་བོ། ཟླར བསམ་དང 














ད་པའི་རནས་སོོ། །ཧེར་སྙོད་ ། 


༥འོངས་པའྱི་རྱའི་ དི་ཉནབྱེད་པའེཆནས་ཁམས་མུ་འཇོག་ལ། དེ་ཡངཉེ་བྲ། པའི 
ཏགས་པབ་འཇོགདགོས་པ་འགའཞིག་ལ བད་མ ེར་ 
སིམཆདདངགཏཔ་དཟམས 

















་མཆེད་དུ་བཤད་དེདགྲནི། ཅུམ་ ཏུས་པའི་ །ཕུང་བོར་འཇོག་ལ། དེ་ཡངྨ་དམ་ཤེས་ཏྱི་ཕུངཔོ་ཁནོར་དེས་སོ། །ཉེར་སྤྱོད་མ་ 
༡༢ ས་པ མུ ཉྱེམཆེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིནནོ།། །ིད་དཔགསིན་དངའ ཅི་ན་མཚན་ཏིད་པ་ དིན ས་བ 
+ _ི་ །ཡང་རྨམ་སྙིན་ལས་བྱུང་བའིཆར་གྱུར་པའི་ཕུ ཁྲུང་ཁམས་ 
ཙོརབ་ཁ་སོགས་བ་སོ་སོརརེས་པ་ཁོན་ཡིན་ ནོ། ན་མས ས་པའི་ད ཐ་ན ཉར ནའ ་ཁསསམ་འ་ 
བང; དང་མཛུངས་ལཱན བུསཔཁྱི་གོནས་ཁམས་སུ་འདོགྲོ་ཚུལི། ། 
་ འི་སེང་ སས ིི་ 


འཛུག་ཤེས་སྐད་ངིགདང་པོད་དང་ དི སའ དེ 





$ “ད་ཀྱ་ད་དུ་མ་གྲུངས་པའི 
ཨིག དེ་ ད་མངདམིགས་བདགརུངྱི་གནས་ཡནལ ། དཾམ་ཐགཉྟྱན་ཛི་མནཱ 
ཉུ ་ག་ལ་འཇིནཞསའ་ུས་པ་ན དྱ་ཉནགྲསམ་མཚན། 

་སྨོརམ་ཝནདྩདཔའི་ཆནས་རེནགཏིས་མཛན།ིདཔ་དང་། ཁམས་མཚན་ཏིདཔ་ཡིནགང་། རྩར 


ཊིཆནས་ཡུང་པོ་ 'ཡིནལ། །ཡངགྱའགུ་སདེར་ 
ར་སསས འཇོགཚུལ་་མ་གཉིས་ཊིནངདུས་ལ། 
ར་ སྤྱོདའདིན་ཆུ་ལ་གསུམ་པོ་དརམ་འདུས་པ་ཡོད་ 
ས་བཟི་གནས་འབ། ; ཡངདེ་དངདེ་དགཉེར་སོདམ་འོངས་པྱ་གེ་བའྱི་ནི་འབ་ འབྱེད 


།གགལ་ཡང་ དེནའཇག་ བ གོང ེ 
་ འཇོག་ས རག ་ 
ས་ས  ་ ་ 


ནད་དང ཁམས 


༦ ཀྲའ་ 
















ཉིས་དང་། གླིབ་པ་གཉིས་ལས་གངཔུཝཞག་ེེ་ན། འ་ གཉིསསའགུརཏ། མོས བ་ཅན་ཧྱི་རིག་པའི་དབངགིསྤྱངབ་ ། ཧོནསངོས་ཅནམ་ཡིན་བའིདབངཤིས། (འོ།།དང་པོ་ལ་ 'གྲངདུ་བུར 

རོ ༠ ོ་ དང སིད་གེས་འཇ། ་ ་ རྣམསྲ་སོ། །གཉིས་བ་ནི། ་ 
ད རད ཆཛ་ རཀ 
'ོ ། རྫོག ཟུམས ཟོ ཱ འིར སྱིང བྲབསམ་བཅུ ཛཿ ླ་ནྭྱཾ་ཧིཆམཐོང་སྟང་ཁོན་དང་། རྒྱང སྲལ 

རྫི }ྣ]ྣ]ྣནྣྐྐྐ་་་ ཀྱ་ྱ་ ས་ས་ས 














ལར ཨོངས་ང འིཚི་ཡང་ 
སྣི གཔ་སསི་གཉསཀ སི སུ་པོ ་ ྦ་ི་ཁི་ སོ རར... ཏི ་ ཡ་ནི 


སྭ་ཁུབ་ལ། ཀ་ག 
ཨི་དགེ་པའི་ལས་ ྱ་བྱང་། གུ དརདིི༽༽ག༽ རེ ཨུཔམ་བྷནྱིན་སོངས་བས་ངན་སོང 


་ལས་བསྡོད སྲ་པར་མིཉུས་པའྲི་ཕིར། རྟིལ་ཡོ། ། མཐོང་སྤང ར་པའི་འདོད་ཁམས་ཉི་མ་གིཔས སྩོདབྱས་ཏེ་ཧཱི་རོལ་པཿ བྭ་བེངབ་མཐོངབའི་བིར། ¡ ཅི 
ཡིན པས་བ སོ་ན མཐོ་མང་ཆུར་འི་འདོ དབྱེད་པ་མི་སྲི་ སུ ཚོས སད་དེ བསམ་བའིལ་ ཕན ས་གངདབ་སང་མཛུངས་ ། དྷ 
ཕུར་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མཐོངབས་སྲངབ་ཀྱ་བཞིནཔའ་བཤད་པའི་དོན་ཡར ཁྱེད་པའི་གོབ་སྐྱེ་བའགྱུརའོ། །ཡངོན་ཡིད་ཁའྱི་རིགས་ི་ས་་ དགེ་བའྱི་ར་བ་གསུམྱ་ཉིདུས་ཀི་ཀུན་སྤ 














)+ 









$ མ་ཟ 
ཀ་འ ཤི །བསྐུ་འུནནསླ་འངབ་ བུ «ཾི 


ཡཿ 
པའ 


ོས་ ྱི་ ས་ན་བ 


སྭ་ཡིནན། ནུ༔ྱི་ུན་སྤོང ཀྲ ་ི རེིང་ ཡངངནའབྲོ་འཕིན 





5 འབའི་ལས་དགེ་བས་བསོལ་བཏུ་བའག། ཡཿ 6 ་ བས་པ `÷ ་ 


།པས་སླང་བདྱཔ་ཁོན་པས་ སས ང་མོང 
ཧོམ དཀ ཤྲ ་ ས་བ 


སཿ བྱ་བདད་ 
ཝད ༨ མི་དགིབ་དང་ཞུངས་བསཏན་གངཊུང་ལིནེ་པ་ད 











19/ ༡ 


་ལུས་ཐྲམས་ 
ང་ལ འི འཚ ནིག་རྙིམ་ག འགུབ ཏེ 


། ཤོན་བོངས་པ: 





༦༠. ར་བ དཅསབཔད་ྒནལའྩནཔའི་གཞུམཚོ་བུ་ས་འལུ་ན་ཞས་བཔརྱ་ཁ། 










པོ ཌ་ཤེསླ་གིང་འཇོགབའི་ཤཔའི་ ། ] གཟུངའདིནི་གཉིས། ་གིམིལསབོོས་པུམ་དབ་སབདབདུང་  ་ ་ 








)” །ནུནུང་བདའི་དབངཤིས་གཟུང་འཛིནགཉིས་སྣང བགབཞདང་འྲསདུ ྫ ཨུྱ་ཐེས་བའི་ཆོན་དེས་མཛུངས་པ་ེམ་ཐགྱ་ཉིན་བུས་བལྟ་ཏུནནསྣ་རམ་གཡངགླི་མཔརྟ་ཏོག་བ་བྱ་འབུང་པོ། །བླ་བོ 
„ རེའི་དེབང་གིག་ངོབོདོང་ཁྱ སིང ཞུས་པ ླ་ ` ས་ཡ ས་བོནདའི་ནུས་བཟྟརུས་པལ་ཏུན 
ཟི ནས་ཉུན་གཞི་རྣམ་ཧྲིནི་རྱི་འཁོར་དུ་གྲང་འབོན་ག 0 ་ ྣ 

ཐིབབནིན་ཏེ། བ་ལཏོ་སང་གམགིན་བཞ་ི་ ུསྭ་མངསཞིི ོང་ ཆས་བ ཐེད་མངོན་སུམདཱ་ཏོགས་པའི་བ་ཆད་མེད་ མཿ ་ ཿ ་བའྱི་ཕིར་དང་ ། 


¡` གད 
མངོན་སུམ །ཡ་གེགས་བྱེདཀྱི་སྒིཔ་པའི་ ཤནས་པའི་ཤི དེ་ ལྟའ་བཤདབས་བུབ་དྲནདྲན་ ༣  རྣམ་བའྲ་ཤེས་པའི་ ཞས་དྲུག་ཧོནམོངས་5ནདང་ ། བ་ཡིད 
དྲ དསོོ་མེས་པད་ དྲ | ཅ་དནམ་པརྨ་ནིནཔདཔོ་སནྡམཏནམངསདགྱམ་བོནི ཉེན་ཡོངས་པའི་སྡིབ་པ་ 











901: 


\ ཧོན་མོངས་ །བྱ་ཧནཱ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ ྷྡཾརོས་བར་ ཤེས་པའི་འཁོ་དྲ་བུངབའྲི་བ་རིག་པ་དང་ 


༄། ་ རིས 
ཨོངས་ཨུ་ས དབགས སུ་སངབྱི་ཞིཔ་འམས་ཅད་ཤས་ཙུའ བ་པའོ འདྲིལ སྭི ། ཉེན་སེངས་པ་ ཨ་སིསཤིས་བ། པ་རུ 


དེའི་ཐགཆགས་ཤུན་གཞིའིགེངའགགུས་བ་དུང་ ། 


སྒྲིབསཡུངམཿ 
ངེ རྨ ་གཡུགས་འངོགྱན། དགིཤེས་འཁོརདྱུག་བཟིསའིག བའྲི ནཐ མ་བ །། ཧྲ འི 
བྲད་ཤེས་བའི་ཚོགས་ ཀདངམཆུངས་པའ་ལྔནནོ། གཉིསྣ་སང་གི་ཤེས་པྷ་རམ་སྣ་ནམ་ ཕོ རེ ཡི 

འི་ས  ་ ་ པི ང་ཐ རྣམ ནཱ ིན་ས་དུངབ མ་ཡིན་ན ཛྷི་རན་ཤེས་བའྲི་ཐིབ་པ་ཡིན་ཞེན་ ! ཛྲ འི 


ཨྱི་ཆ་ལོག་ ད་མང བའྲི དངས་པ ས་དར 


×; ཞོ ཐ་་ ། ་་ྲ་ྲ་ 'འགགས་པའིཏག 


བ་བ ། དཾ ངས་པ་ཅནམ་ཡེན་པའི་མ་རིག་པའྔདུག་པའི་ཕིན་ 


] གས་གསོག སབས ས་ས 


དཾ 


་ 
= 









„ སྨིམ 


'བ་དང་ ། ཤས ཊཝིཔ་མུས་པ་ས་གྱ།སཔ་གདའ། 
སླིབ་བ་ཁོན་ཡཾནེ་ལ དེ་སྲང་བདུག་པོ་འི་ ཤེན་གཉིས་ བགིམ་ིག་པ་ང ཀ 


ཡཿ ཧྲུ ཤཱ ཤེསྣ་སླིབ་མེད་ ཙཾ བ་དང་ ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་བའི་ཀུན་ཏོག་གི 
གཞང བཞིན སིི 
བྲ །ཀེས་ སད ་ འཤདབབརཊ་ཤས། ཀོ དད ། ! འབད་པས་བསླྲུབས་ ཏིཉེ་བར་སྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 


ི་ཡད་ཡས་འརོ། ་ཀསོསབཅམནཔིན་བང ། | 









།ཡངདྲག་བཅོམྱ་རིཏོགས་པ་སཱནོ བོབའྱི་པང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་གཉིས་སྣ སཔ ཤེས་པ་བ 
༨ ག་པའི་་རེནཊ ཧིས | མིགས གིས ༣ 
བགང ས་ཞི 


པ་རཱའི་ ཌི་ཤིནདུབཤདནས་ རྣམཿ ་བའི་དབང་པོག ་པོ་གཟུགས་ཅན་ དུབཤདན་ལེགས་སོ། ར་ཤེས་པ 


༨ མི་བ བདང་མ་གླིཔས་ཡུངམཿ འི་སཾབཔ་ 'ཤིན་པསྭ་ཁུབ་པོ་ཞེས་ཟེ འབ་ངེ་ཡངམི་ 


བུན 
དའི་བག་ཧྭགས་དང་ས་ ནིཤེསྣ་དབདངོས་ཡིན་ལ ། དི་་བལགཉིས་ངགིད་ང་སསབཐག་ད ། 
ཨ་གཅག་ཁའོ་རམངོན 


དཝའྱི་གིང་བགཏིས་ཅགཝདུ་མུས་པས་ཐར་བདུང་ཐགས་ཉ་ཆྱནཔའི་ཨོ་ འཕངས་དུཿ 








༄༅། 


ཡིདའོང་འདམ་ཐུའི་ཚལ་སྐྱེས་ཅིས་མི་འདྲ། 


པའྲི་དབ་བཤད་འདི། 


གཞན་ཟེར་རྣམ་བཤད་རྒྱུ་སྐརམངཔོའིདབུས། 


།གི་བུག་ཁུང་ཁུང་འཇོམོས་པའྲི་དམ་དྲོདྲ་ཚིས། །སྨིན་ལེགས་ལྡན་བའིལེགས་བཤད་གདོངདུག་པ། །ལག་བསམ་སྲ་དོསུ་མོཞསཔལ་བབངནས། །ཐོས་བའིམ་མླ་དུག་གི་ཡོ་ 
བཱ ཨུས །གས་བས་འདོན དསབཆི་བབ ྱཆ་དྲ་ཐང་། གདོག ནུགས་ལནདྲན གར 





ཕྲ་དབྲ་དྲ་པའི་ཁྲི་ བཞིན དདཔལ་མོའི་ི་བོངབ། གཞོནནུ་གནེ། ལྲེ , 
།ཤེས་དབྱ་ད་བའི་ཞི་ཡ་འཁོད་ཞིན་དུ། །དོགསལ་དག་བེདདཔལ་མོའི་འེབསོང་བའི། ༈ ན་ྱ་གགས་བཤད་འྱི 


།ཧྱོགས་ལསརྣམ་བརརྒྱལ་བའི་རདབྱངས་ཡེན། .-།སླར་ཡངགྲགས་པའི་ཁྲི་ལ་ 


པས། 


ཱ ! 
ནམིི་སོབས་པའི། །ཡིདའོངཡང་མོ་ལྡན 
།དམཆོས་མངོན་པའི་མཁའ་ལནམ་ཡངགསལ།] 


སུ 












































༈ཟབཞིལླསོ་བལ་གྱིཤདཔ་སྦོང་ཉིད་བདུདྩེ་ཡིལམངེཆཞེས་བྱཐབཞུགས་སོ། 








༤ ------། 





















































པ་ རས རྨོར ཐིསོ། ོང ཀྲའི | 
-གིང་། ; སྒྱ་མའི་ སེ རི ི་ོ ལྕགས ངས་པས ། 









ཅི ཅི (3 

མངའ་ཡང་ །བལྭ་བོམཚོའི་མེའངོདངས ངས་པལ། /ཿ ¡ རནལ་དགགྱིག་ལ། 
་ མཛོད། | སཔ ས་མཁསང་། ར་ ད་་ སློ་སོཔཔང་གྲསུངས་པ་འདེརབ ་ , ; 
རཀ ཅུ ་ །ཆུགས་རྔཅཧནོཔ་ཀགགཅིག་གིགསུངརབ་ལྕྱ་བངབའ་བདུད་རི་ངོས་བཟུབདང་ སངས་མ ། 3 


86/ 



































































































































































རོ ྱེོཾཾ¦ | 
དི །འདག་ལབ༔ རོ རྱངདཔལས 
སཔ་སྲིགཞིང དམ །དམངོཤ ས་མ ཨ་སོད། དྲིས་གངུག་བ དགུ་ཧཔ 'ཡིནུ 5 བ་བ 


འཇོ་ས་ུབ་ན། །དུ །དཱཡ 


ང་ས ཟ་ང མལས་ལ་ །མིནངགི་སབབི་དཔ་ནི། །གང་ཅོག་གིབདགནོདཔའི་ཚབ་པ་འཇོས་པ། 













































པའི་ག པུལ ས་བཅས ་ཞིགདི་སི་རཔ་ལ་ངོ ོ ཤས པབ ལ་ཐླམཅུརབའི་ 
7) ་ ། སས སས ཛྲ ཐ་ན བའི ཤས་ུ་མི་བཔསཔལ་གགོ་པད་ གས་བ་མགག དོ་བདག ཅི 





བ་ལ་ཡོད་པ་བིངྲོསྭ་ཏི་བདག་ཡེདཔ། ༤༠༠༨ རི བབད་མགསུབསྲ་བར་ཞས། སེསིསངགསོན། རྱ གཟུངའཇིན་གཉེསྲ་ཡ སའ ང་ 
ཌྷ མཁྲག་བས སྲིལ ་ རིགཅིང་ ས་ཨ ཡཱ བབགས་གང་པ་འདགོ། །གྣསསབསླ་བངས་པའའངས་་ཞི་་ ཟའ གཔ་དང་། 
དུད་འ ཡི་ག རགས་ གནསད་བསྒྲན་སཔཔསཔས་སི། | | སསྐྱརས་ཅོསྣ་མཕའདས༔ སྭ་དབའི་དག་དཔནས་པམའགཀ་མངདམཔའོ་ ཆི 
རཅ་་ གས་པའམ ཡེ ཐད སྭཱ ཉན་ཐོས་ཨ་པདག་ལ་ཡུང་ལཱ་བཿ བཞེགཉི་ས་ཀ་ཡོད་པར།ཏསླའུངགལ་སུར་གཔའ་ ན་ཏ །གང་རྦག་གི་བདགཡཾདཔ་ པཞི་འངོསསྡ་བགོས། 
-. མསསས་ཉི། ་ དེའི་ཡཾད་ སྲུས །ཏནལ་ཕབཔའི་ རིགངཟགགིའ་དོག་འདདོམ་སཔ་ས་བར་པ་ོནསྱནྲསོལབདང་ །གམོད་བྲ་མ་པས 








ཅན 








གང་ཟག་གི་བདགཏུའའིན །འིས་བོནསཔས་པའྲེ་སཔའདསམངནོདཅདཔརྐནུས་སོ། །ཆོསཏི་བདགསེད་པ་ཡངརས་ཧུནམ ཐའཿ བདུགཏན་ལ་འབེབས་པརམ་བྲ ཤདྱ་ཧང་ 
བ་ཡིན་ཏེ ིིོི་ ཐོ ནཾིེཾྲྭཾིྲིྲིྲིྲིང་ བན་ད ་གད་ཡིནའི། འི ཤེས་བ 
།སདོདི།འིསདང་།ཅེ་་ ་ཆས་ཤིགཁསུངསདཆདགེདཔརས་གབབ་ད དོ སིམ་གཞིན། སའ རཱ 
ཤོ ག-ལར་་་་ོ་རོ་ ་ཡོ་ 
ཉད ྫར ྣ}ྣ་ིབདེདྨདྨདད་་་ ད་ག་ེྱིསི་སོངཉནསག་ཁས་མས་འདིསིང དེ 














།བུསྐ་ྣམཔུའདིགཉིསྱ་ཉིས་སང དི འི ངོསརུལ་གོནོད་པོརོས་འདི། ལས་འླ་བཔབཡེདཔའྲེ་ཕིརརོ། ། རའ 
1 ་ ་ དས་དཁསསྨ་བམ་པ། མགཏོགགཔ སྲི ། གས་འ གཤུག འའའ 


ཅཿ༽ཀ སས 9 ་ཱ ག་ 
མདཔར་ཁསླ་བངས་ཀངྣས་ངབ 


ནན དནོ་ིཔགསར་་སམ་བབཀག་ བུ བས་དང་ད ་ 
ལོའོ ཅི ྲ རར ིྣན༣་ འསངའ་བདག་གས་ོས | | 































_#ྷ;།ཟ་ུངབའ། གྲབ 
ངོ བཏོན 


ཞན་སྣེངོགིདབ 


མདཔརམྦ་ཐབཔའིིར བཔ་ལཆོསཉིདྱི ཡུང །སྐམ་ཞན་ ། མ་ 
རྟགས་པའི་བདག་མདཔརམ་གྲུབ་པའིཧྲིཿ ༈ འོནཅི་བདགཡདཔརའུག་ ` ་ 


༈ གསུང བ་ཉིད ཤསདསྲ་གས ཐིུ་མངབཞིག་པ་ལ་གྲཐས་ །སྒོངབཏིཿ ིམམིགཞག་གཏནལ་ལབ་དཔ། 
སསག [བབས ལྔ ངའུ འའྱིརདཅེས་དང་ ། སྦུང ཞེད །ད་དདདང་། ་ ` 


བགསུམ་པ་འདིའི་ །༅སུའ་བཞིན་ཉིད ྱད་ས་གཡིརབའག །གནས་སྐབ 


གི་བ གི ནར ་ [ ཡ་བིནསོཾ་སྐབས་ཀྱི་བུངྲརྨུ་བདང་ཡོན་ཏན་ཐབསུྒྱུདདུ་བཤད་ནས་མ 
ནབ་ཏོསའ་ ཤབགས་ཏགིདཔའངོ་། དག་དང 


དབདང་། པས་ད :མ་དུམཐུན་པརཔསྐནཔའོ། །དངཔཔ་སོངཔ་གབྱར་བའི་དོནཤནཔའདན། ཅ་ ་ ` 












ིས་བཀག་པའིདཏོསོ།བནོལ་དཆདུལ | རང་སྐུངུ་སབ ིས་བཀགྱ་མྱགིམདཔ་ པོ 

༧ དཔདགང །འདི་ལགབསོད་ 

དད་འི། ་ གངསྭོངཿ སླང རྦས 
ཟེ བཀར 





ནོ 
༡༥ པའི་ད ཁད ཀ་ ཚའའ.‹@ 

།ནབས་གྱི་གས་ཚཱརབ་ཤད་བདང་ ། རངོསོློགཔ་ཐལ་རངགི་ཡུགས་ཆུ་བབ་ཤདཔ་ 
| ཱུ གསེས ཀུ ་སའདག་ག་གད ད་ས 


་མཛ་ཚོང་མའ་ 
ཇྷིབངཔ འི །གྱབནབ་གགག་དིད་གཞན་ ཁྱི 


ཤཱ 















༠ : ཀཀ རར དའརཤཱིངབོརཔ་འདགང་དིི ། གཉི་ས་སངགི་ཤཔར་འ་གིདཔོགའན རད ོི་ 
'ལིའདོད་པ་འཆདཔ་ན ཡོདདང་སྤོས་ཡུན་ཡཱལཿ ད། 
ཅེསསོ། །དཾ་ུརནགཞནདབང་ཡངདག་པྲ་མ་ཡི་ནཔ ོད ིམཚནདིསདང་ འའ རྲི ད་ ས་ག་དེ འད །དའིནིད་ཡ 
༡ སྒྲུ བཔགོསས་བཞིན། ༨ དགགྲ་བབ་ ་  ་ ྱིཙི་དདང་། ད། ༼ཞོཉི་དྲམ་ཡན་པའི་ཙིདང་། ཿ་ དད ཡང ། དོ་སུྱི་རནལ་ས། སྐྱལ 
ར་བར། །ཡངདགམ་ཞིནཞུན་ཏགོབ་ཇོད། གསི ལ་ བ།ཏན་པདབབ་པབླས་སཔབུང། ༥ གདེནི་དབཔནད་་བད དཔ་རབ་རྫོད་པ་རཱཧ རའ ཟླསུས། ར་མོ 
པར་བརྗོད་པྱཔའོ། །ཞས་གྲེསཔས། ླསིནཔདའིིབག་ པརུ་ཞ ནི༽ྱིས་ཡོད་པདང་ བ་པ མཱི ཞུངཤི་དྭ་ཁོནཉིད་འཕཾད་པའྲི་ར་ ཁྲིར་མིག་ཏུ་ཤཱུས་ ། 
ཅི་གྲསདཔ་ེ འིདགགྲ་ཡངདགགགཞིགཔཡནཔ་ 











པདའོ། ཉི སཔལ་གང་ཉིངཔའི་གཞིན་། ཤསྱ་བལ་གངའྲིསདྱའིགསདཔའེ་ཆོས་ཐམས་ཅདདོ། །གང་གིས་སྟེང་པའི་ ནི། མདོ་དོགང་ཟགདང སགཏིས་ས རེ ཇིལ 








པི མར ་ ལག གག རར བ་་བ་ཡཟོ དད ་ ་བདགཅི་གདུདདྲ་མ་གདྦདགུབ་། 



















རོག ཡད ་ | 
དགམདཔ་འིདོནདའནད་པའི་པུར ། དའ གི་འ ལྷན་ ཆོག་པས། རཱ ཅི་ཡང | 
ྱ་ོ་འ་ཡང་། : གཔས་གངུཞིགག་དདུཞན་པད། རྲེ གོང་་ ཤཿ ལ་ཡིག ི ངའ གྱུ རཟག་ཉིད་ ༩ | 
ི་ོ གག འ་བདགྲལུམ་ཡནཏ །དུདརའ ། དད་བ ` གིརདང་ ། ནེའི སག་ཐག སའ ས་ལ་ད 
ནུབརྟགསྭཧུས་ ཏས་ བེནྩསི་ ། ན་འཛ བ་པར་བ ཁ་ད 
༼་ །གསུམ་པག སང བརྟགས་པ ལབ་ལའ་ ` ག་ཞ | ཡུགས་ལདང་། རངསྟངཾག་འཆད་ཡུག་ ས་ལ པོ ཞན འོོ ]དངཔེཞི། གངས་ ་ ། 













བཟེདཔ་མིན གེ 


ངཝལུགས་ལས་གཞན་སྭོ་ གིས་ག ! 
= ཀྲི ÷ ལཱུ ས་གུབ་དོཆོས་ཅན་གཞན་ 1. ་ བད 
ཅན ༤ངྷི་སྐད་ འི ཀྲ དྲ དཱ མ་ཡིན དྲ ལྕར། 
ྲ  ཆ ཞོ གནོ 





ལ་འུས་ཅདར་ གོང་དང དི དམ་བ 


མད་པདང་། ྲ༽ེྲཾྫཾཾཾཾཾེི་ རན་རདོགཞི ༽ྷ་་ 


ད་པནི་རིགས་པམ་ཡིན་ཏ དད ད་བསམ རྨི 


འཆ་ བར་བཞག ར་གོང ! 
ཤུ འཛད ཡའ གག་དང་གང 


ཅིགཞུང་ 
བ་འཆད་པདོུ། །ཡང་ 


རྒྱ 











དམདོགནི་བི་ཆོ་ བལའི་ག་ཏནགེས་ཡ། མངདག་སིདབརབྱག་རངོ། །གཞན་དབངགིདངོསཔོར་ པོབྱོད་བརད་པ་ལའ ། )བགནོད་ཡད་ཡོད་དོ། | སུ 
དདགནས་དྲེ་གརམ་བྲ་ཤུདཔ་འོ། འུ ངགིངཔ་བདན་པ་རར་གུབན་ཆོས་ཉིད་ཡོངོས་བུབཀྱི་ངོབོབདན་པརམདཔ ངའ་ངཾནཊ 
ནོཿ ཅོ ་ ཧགས སིས པོད 0 ་ རང 


ཞིགཞུནདབ 
ཆ་ དཾ 7 ! བདེན་གྲུབཏྲུ་ཐྲལ { རང་ ྣྱནྕྤྦྤྦྦ་་ 








་ གི ངཱ ཤིགི་འདོ་བས། ག་ཅ འོན་ཐ་ཤད་པདང་ | 


ལི །འའི་། ། ནི ལ་ང ཁི ཀྲུ 1 ་ 





ཀབ 


ཅར 


གིགོས་བསླིངགས་རྱ་མསོ། བདོན སས ང་གང 
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ད་ ད གཉེ་ས་ཊྲི་ནལམ་གོབ 'གོབཔབ་དོད་པནི་མཐའ་བུའ ལྭ་ཧྱི་ཛུལ་ཡུ སླུགསའདེ་ 
༥ 


སའདེལ་མབྱ ཤདཔའི་ཕི་པ། །ག་ཉེ་ ཉིས་པནི། གངས 


བད པག་ཉེས་པརིཐབ་ད ར་པ་བཏབ་པཿའྱ་གུརབ་ 
ིད། སག རཔ་ར་ནུང་ འོ 


རི དངད་ད་ དགིག 


(པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ུད་བབ 
དསད ་' པབ ནོ ། | བཏགས་པའི་དངོས་ལམ་རག་པར། །དེ་ཡཾསྭ་ད སོཿ ་མསི་ །!ཞཾས་ག: 
དམད་ཅི་ངག ་བིདདཔིིདང་  ྐོད་འཇུག་གི་སུངད 


་གངདགངཡྲ་ནཔ་དད་ དངའ ཡིད 


རཱ་དང་ རམྣ་ག་བ་ ས་ང་རཔཉདམ་ཡན་ 
ི རཾ ི་བགཞས་འགདས་སེ་ ! སྱིད 


ྱི་འཇོག་མེཿ མཚམས 
དོ། ༨ ནི ི་ ༡ སཱོངགཾ། གཞེའྲི་ངས་ཅན་ཚདྨ་གབྱ་ཀི ཨངྡད་དགག་གཆད་མསུམ སརྦསབར་གིག་བཀགཔའུགོང་ིདནོད་འཆ དཔའི དཿ 
ཆས 


ནི་ར་ལགུནདབད་ཡེནྒྱི ། སྒྲབགདམ་ཡིན་པའི་ཕི | དངུཔེནི། ངི་སདྭད་ ། གདཡིརཱམི་གཞི་མིག་གིས་སཱོང་ ། ཞེས་སོགས་སོ 
པརདཔ་མིནི | བངགིངའོ་ིི་ལྟ་ཞོག | རེངདངའདེབ ལ་བགང་ཡ་ངསྲ་གུབཔ་ཞིག་བཀག་པ་ལ་རང་ཧོང་ སི་དོནདུ་བཤདཔ་མིདཔ། 


པག བར་ཁསདནཔ་དགན་ ། རང་གོདགིདནོ་ 


། ལིང ཅ་ : 


ཤི | གནོད་བྱད་ 


།མགྲུ་པ་ཡེ། ཡིནནླམགུ་ ཡད་པར་ཁས་ལནད་ 
ཡུད་དང་, བདག་གཉིས 
གྲས་པས་སོ། །ཞིས་འཆད་པན་པཾད 


ཀྱིས་སྟོངཔོ་ལརང་སྟངག 
ད་ཡོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐྲལ་བདང་ བི 












ཟྱ་ 


» བོ 5 གཤནུ་ོྲིརུལམིའདདབིན། སྨགངསལ་འིཏས་པའོ། །དངཔོ་ནི། གགས་པ ཤང སོགས་པས 


ཚད་གུབྱ་ཀྱི་སཾ་དྐད ། ངཔ་ལརབ སྦགས ས་སོང བབ་པ་ 
༡༡ ཌག་ི་ཱ།། ཚམ་ དི སུཉྱི་འ ཐཐ ་ ་ ་ རི ར་ ་ 





བྷ རཱམ་དོན ། བཤདམ ཟབས འདག་པ་ཡིཚན གུང དན གི་ངོ་ 
གེ་རབདང་ དད་པའི འོ། ། དངཔོཡགའེ་སྭ་ཏེ | ཤིས་ 


ྒ ཡོ །དཔའེཞི། དགུག 
ྣ ཅནམགསགོས་ཐམས་ བ རིི་་ >: རི ཡན ། ད 
ཁཿ སྲཾ རཾ ཾྲ་ ་ ཡཡ་ ལཱ རེ དྲི ཀོ 











[ཡོདམཏམུ་ དང ། ཨད ནཔསཔ་མི ཨཔ་ཡིན་ ། ཧཱིཀུན་རོབཔ་བྱིདོརོདམངརིའྲ་བཞིང་ །ཐུ་སདི་བདནཔ་འཇོགཔ་འིཿརོགབ་མཐའ་དང་ | བལུལླ་ནུས་མ་བླསདཔའི་འཇིགཏན༔་ 
མད་པའི ལུབ ཤིནཔརའྲི་སི་བདོནོ་དམ་ །པ་ལ་ཞུགསཔནོ ། ུ་གུནགས་སངཔརབླརདལ་ ི་ོ གདམ་ག ཉུ བབོ། 5 ྲ 
བྲའེ་པོནི་མིགསོགས་གུཿ སསད་ེས་པས་སུག །འདི་ཡང་བརདུབདག་ཟློགཔ ཁིིགས་དབངབྱ ནཔ་ཤསནསགདུས་སབས། ཉྱི་རཾས་དོན་འཇོག་པཿ འི 
ཧཿ བཞིནདུབ་ ཤདནས་ཡེདོཔ་རུཁས་ལེན་ཀང་ །ཟམངསས་ད་ྲགཅེདཔའི་རིགས་པ་དབངབྱ། ནསཔ ིནརངཊཞིན་ ད་ཨ་ངསོདཔམ་ཡིཧ་ (གུག བགུངབ་གགཔ་ངའ་ནནདད་འཇག་འེ་གནྲ་བྲས་ངའི་ 
ཐོ ོདཔུམ་ཡིན་པའི་ཕིར ། ཇིསདྭད དགག་བཡོདཔུ་ཡིན་པྲས། | ཡངདག།ུན་བཀག་ཡདགསལ། །ཞེག ཞས་གྲསངས་བབགིནདེ། སི ཞས་པའི 
` པའྡེཡི་བརོས་ཐམས་ཉདརངསོངདྲུ་ནུ་པརབ་ཤད་པ་ཡིནནོ། །དྭགབསནཁོའ། བཞིས ནཔས་སོངཔའཤེསྔ་པད། རང་བ ཤད་པ ཤད་པརྦ་ཐལ་བའི་ »ས་པས་གས་པམ་ ལོ | 
_ །གསུམ་པནི་གཞན་སྒོངགི་འཆད་ཚུལ་ད་རིག་སང་མ་ཡིནཔར་ཀྱད་ཅག་ 'འདོད་བཞིནདུདོནད་ མབུང་འིངབ་ཡིནཔས་གོང པང དོ སབཤདཔ་ ངབ་ཡིན་ཏ ། དགག་གཞི་གཞན་དབང་ཚད་གྲུ སུ 


@ 














རར གགྲལས་ ཤབཟི་འཅུ་ཞིན | ་ ལཿ 


རྱ 


ཅུདུག་ཏུབ་ཤད་བདང་ ། བྱོ དདདུ་བ 
ན་ཏེ ། དབླུ་སམྲཐའ་ལས། དད 


ཕྱབ་འཆདཔ་མ་ཡིན་པརབཤདཔ་དང་ ། དཇུམ་ལ་འཇྲུག 





ྲུ་ག་པ་ཞིགགིས་སོང དེས འི་བ ཁཱས་ལནཅིང་ ། སུངིདདེ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པར་ཁསྨ་བངུསནུ་སཱར་འདབ 
ངོ་བ གདནས། རྒ ་ ་ བམས ་ ་ 


་ གཿ ཀྱིངབངོས་འཛེནེཔྲའྱིུལྦ་དམཔ་རབ་ཤད་ིནནས ། དའིདནི \ སུམབརེས་ལས བྱ 


པའྲིཚལྱ་ཧམཔ 


སས་བ བྲ གཔ ཀུ་ཡ དཔབླསུཙམ་ཡེནྷཾ་གཱ། 
པར གོ་ཁ | ལའི 


{ བཤད་ཚྲུལདཿ །དངཔེ་དངཔོའིནཔྡདཿ | 
ག་སིཧི། ་ 
དཔད་བ་དུགཔའདནབས་མིན་པརབ་ཤདཔ་ལ 














༄༅། 

གསུངས་པབཞིན་བཤདཔ་དང་ ། འཕགསསངགིས་བ༨ པ་སུ་དང་མཐུན་བསམ་པའོ། ། ཀེ་གསུམ་ཧྭ། ༼དངུས་མཐའ་ལསགསུངས་པི ཛུལ ན་བ ལས་གསུསཔའི་ཧཱ་ལ། །ཡུམ་གསུམ 
གནེད་འཇམས་ལསག་སུངས་པའི་ཚུལ་ལེ། །དང་ འང ཧེངཔ་་ཉིད་ ཉེདྲ་སཱིམ་དོརཔ། བྱམ །མཛུན [མནད ཟ གྲངསདུང་། པའི [ས་ཤཾས་པདཧེ། ཞིསག་ བྔངསཔས། 
དེ ་ྲི་གནས་པ།པར་ བལ 3 ¬ { གཟུངའ་ངནག སྦ་ཀིས་སོངཔའི་ཡ་ཤེས་ ས་ས། སངས་པ ། བགྱི ལའ་ ་འོ། ལྒུ 


ལ།འབགེས་ཏ ། གང་ཟགག་དང་ ། རཱསྭ་ཀིདབང་ 3ས་པའི་གཟུངའཛོི་གནབ་ཏུགསསེ ི་ྲ་ི་ རུ བུས་བགཉིསསོ། ངོ 
ནན ་ སྱུ་སིབདག་མདཔའི་ཡ། སྲལ སོ ནི ་ 1 
འདིར་གེངཔ་ཉིད། | དདངོས་མདཔའདེངསོ་ཡོདོཔ། ཞག་ས །གཡུབ་ཤསིྱ་ི་མགཉས་ ནང་ནས དན་ི་ི་ཙ་ིམཛནཉིད 


གཉིོཔ་ཡུགས་གཉིས་སོ་བོདྲ་ོནས་བཤདཔལ་གྲསམས།  གཞནོིོལདྲནས་མཐའ་ཆུ་འགལ་སོགས་ལསགངསཔབཞིན ོ ་ དང་ | རཔསོ་གྷི་ཙཱུལ་འཇུག་བྱར་འཐེལ་ལས་ 


81 














་ཡིནཏ ༈ དཏིདྱསི་ཕེལ་པ་ལས ། དབྟ་ ཕྱིར དངས་པོ་མདབ་སྒངཔཉིདདང་། དངསཔོ་མདཔའི་ངཧོད་སུངཔཉ་དདང་ | སྟངཔཏི ད་ནམཔགཉིས་ཟམཔའཇན ངཟག་དངཆོས་སུ་སློའ 
ཀག༽གྣྩ༨༨ྩྨྣ༨ྣ རོ 


དཱ 
¦ 
| 
ཧཾ 
འགྱོ་ཁང་། རི །ཅུ་ུནྱ་ཡིས་གསརྡད་བསཔ་ཡིནཔད་བཞིནཌིདད་ ར་སི རི །བད་གང་བགའིབགདགྱངོ་སད་ཞིངསདང།ཡང་ ྣ 
| 
། 
ཟླ 





ཁ་ལསོགས་པརབ་ཤད་ དདོ། །འོནདམནཔའི་འཕ སིང དགལ་མཏོ་པིིརགངཟགསི བདག དྱ་ཀངམ། ཤོས་པརྡཔ་ཨིནནམ་ཞེན ། བཤདཔ | གང་ཟག་གི་བདགམདཔའི་འཇོགུལ་གཉི་ | 
ལའི རབས ། ཡུལགང་ཟ གགི་བདག་བཀག་ཙ་མྱརི་སྔ་ཏདཔ་པ ནྭ་པསཔའིད་ས་པནགགོ །གཉི་སཔ་ལ་གཞན་སྟོང་སྨྲབའི་གཞུངལསྐའབུང་ 
།༈ བ་མ་་གཞུངསསྣ་བྱངབའོ། |དང་པེན། གང་གི་མ གཟུབའཇིནདགཉིསཡདཀྱི་ཡེ་ཤེསསོ། |གཉིས་པ་ལ | སང་ འཕགས་སེང་གིཡུགས་སོ། །དཔཔེནཾ་| གགྱ་བཟང་བགགབདག། 











4211)9: 






ཀྲ་སིད་ལ ། དེའི་ཤཾས་བད་ཀུཏཐག་པ 
ཏཾ ས་ཅིག རོ། | ཐྲག་པཆེན་པོའིགཞུངལ་ཐོསབསམ་ 


ཀདཔས་མ་ཤྲོསདིཉོགསཔ 


བཀག་ཙོ་སྱ་ཧི་མེདཔརདགག་པ་ལ་འཆད་དོ། |གིས་ད་ཡའབའཆད་ནུལ་གཉིས་ཡོདདེ ། ནབས  ཤདཔན ལཿ 


ེ་ིོགཞི། །ད་ཡེ་དཤ་བ་ཡོངསྤ་སུབརོད་ །ཅེས་བའི་སྐབསནས་ཞུུངབ་ལྷ་བུའོ། སྐུརཡསནམཔ་གསུམ་ 


ཀ་ཡོདའོ། །རྣུལ་འགོར་ ྲ་ གུང་པ གཟུང་བ ལ་པའི 


མདུ་ཏོགས་པ ཉུན་ཐོས་འཕ གས་པསཡི་རལོཿ པྲ ཀོགས 


།བོས་བསམ་ཤས་པདང་ ། མཐས་པའིདབེབ་ལས་ ཐེསོ་ཉྱི་ཐརཔ་ ནཿས་པ་ལཿ ས་པ་དང ། ཐགཔ པོལསའྲུངཔ བདག་མ 
ཁོ པི རལ ` ཨི 


ངངོ། $ ི་ོ ཤོས་པ་ཡོདཔརཔཤོག་ན | གང་ཟག་གེ་བདགདང་ ། 


་ས་ལྷ་བུ་དང་ །ནལའང་སོད་ ོསའ་གཞུངབཞིནདུང དབཤད་ པ། 
ས་ཤ ད མའི ༢༨ དཔད 








ང། དཅའའ་གསབའས་བ་ རམཆཾད་རྣམ་སཉྱི་དྭབངདུཔྲས 












༥“ གཟ པའི ད་པས རཾ བཿ ཆབ བཾ སུབ་མདུབསདེ། ' 
།ཞེ་སགུསྭ་་ 5 ། ་ རོ གྲི་། རིང་བ 


` ་ 
སས ་་ས་£ །ཞཾསད། ངར ་་ རྲི ནི ་ | 


བ་་ོ 





ི་ོས་པ་བཅད་བནགཟག་གི་བདགནདགོག།།རདར་སི་མི་གས་ནསཔརཔ་ནྡ་ིདབབས་པ་འིགླ་ངའཇིན་པཿདཔདགབརསོདག་སདགས ཞིས 


ཙཿ ་གས་སབངགུཉིསྭ་ཀངདོནདའི་ མིགས་པ་དབཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ངོས་ཏོགོས་པརའྫད་བཞེ་སབགད་པས་ 
བཾ འ ར]ུྭུྭུྭྲེཉེཾྲཉྲེཾ༅པཛེཉེཉྱེིའཨྱིྱ ༡ 











སྤྱི་པ སྔ 
¡ 








སདངསངས། ས་ག སདཔར་ལ་བ ཡིད རྨད ཅི་འཕེ 


ཡིནནོ། ་ རེ ་ ཧྱ 7 གིས 







ངེ {རང འེ 
` དིས་ཤེསརཔཞི 
ཐུངའཛིནགཉིས་མདྱཀི་ཡ་ཤུས་ལཆོས་དིཔ ་ རི ཆུག་དདབབཅས་པསྒ་ད་ངསི དོ དིན 
| བཛྫུས་པའིདཧྱ་ཐདང་ | རྒྱས་པའི་དཧི་བའོ། ། སོོད། ོདང་ཅོདོཔ་། པཔ སཿ ་ 'དབབཅསུཔའི་ བཅད དེཐ་མདཔའི་ སེ 
[ ༽ ས་ཤམ་གལའིནང་ ད་ལ་མདགེཔ་འི་དང | སྱ་བབདད་པའིའབཞིཧིའེ དར ་ སལགས མས་དཔའ་དང་ །ད་ 





6༔༔ དྲ 


ལེས པོཔ ཤགབ་ཞྲིཀ་ སམས སོ་ག 
གག ་ འ་ཞ འགའ ཱུ 


སུམཔ་ལད་བཞག་གོ 
་ ཁང འེ ± 








ར་བ་ཞུག་ཧཱཾ | བདགགཉི་ཧ སྲི་ དགོས་པས་སོ། གཞམས ནོནམ་བརྟགསའིགཉི་ 
ལས་འ འདུ ;།རྒྱད་བླམད་། བདག་དང་བདག་མིད་སྤྲོ་སེར་དག 0 རི་བདམཔའ་བདུག ༣. [གསུ 
= སོང 


།འོནིདོདཔའེསབ་ ཟུགས་ལ° ད་དགོས ཤུ 
སིཊདགསོཔ་པབརགཅིན དོམ སག ི །གཉིས་དཞི འིས བ་ས རད ( 








ཡི་པནཾ ཉཾསྭཔདདད | ཆོས 
ི 





ཡད་ཀྱང་ 


ཀེང::255 © ྕ 980 8 ཿ& 
རྲི ང་བ 


སཱཀའིགནས། ཁི ྲ་ལ གི ཨ་ག 


ནོ་དམ་པའི་དབའད་བྲས་པའོ དུགཔའདའ་ 


ིཟ་མས་ི་ད་གཏིས། 





ི་དད་པཔོ། །གི་་ོ་ བོ་མ 








ཏྱ དགསོ་འིགནོས་བཞགང་འིི་གདད ཉིས་ཐོབོ་པོརྱ་བབའི་ཕིར། །རྐགྱཏཾ་སམས་ཧན་པནཔ་འྱི་ཕོར།  ་བསི་ཟུ་བི་ ཧིཿ ས་དམག ཆོ 
ཡ་ ་ ར་ ཧྲ ` ་ ཆས་གསུངས་སོ། ། ཧུད ནི ¡ྲ ཉན་པ 
་པརུྱད་པ མ་བས་ཏིདག་བགིན 


ཅིནི། མཐོར་ཐུགགི་འུས་པྔ་ས་དཔའསམ་ས༔ ནིང སྭ་ཐོབ་པདཧ་པ སྭ་སབ་ས་འདུས། 
་ ཀོ ད་ཞིནད་གས་དགེསཔོ་ཐམ་ས་ཡུན་ལ་ཕནཔའི ཁས ་ ཀྲ སྱ དང 


བྱང ་ོགབས་བད་དི་་ ཡཉདཏས་པའོ། ད་ནང 55 དངཔེ་བ་ ན་འངད ཡུན་མོང་བདང་ །ཤཾ་མཐཞེ་ཐགྲ་ཧ རུ བོ སྨ སྦེ ཐས | 
སོ; ;ཞཾསགས་བདབ་བའི་ཕྱིར གས ,་ །ངནདགོས་པད་ ད་ རུ དཔྱེས་ལྱསདོ། རྨ ཁོངབ་སྟིངཔཉིདཱམ་ཤསན་རྒོབརས་ཏ, 
























རྩ - རཾ བི་གངབའ ༦ནཙིཿ སུ །དེདཾ་ 
རྩ ་་ ་ ་ པཔ ཡའ ལས སས་ 


་ཡོིར༽ཀ ་ཁ་ ་གོ་་ ི་ོ 















£0[ ནི 





རྨ (པར་ 







པཔའོ་ཞཾ་ས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡངལགས་པར་བཤད་པ་ཡིནཏེ། 








གུས་ལུས་ཆོས་ཅིད་ཏི་གཟུགས་གཞནམ་ཡིན་པ་དང་། 
སོཡཔ་ས་ག་ཡིགསྒལས 


རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཞུནབརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཉྱིས་སྟོངཔ་འི་སྟོངཔ་ཉི་དད་ཡང་དོནོདམ་པའི་གཟུགས་ཡིནཔའི་རྱ་མཚན་གྱིས་སྦྱིར་གཟུགས་ལ ངཱ 











ཀཱ ུ་བཅདུག་ཅད་ཨོ་བར། ད་པར 5 


ཟླ (ར་ན་བ །བསམ་ནཐཔཧཾ དགགས ] 
སྡ ¡÷ ` ་ །མུས་གན་ ¡; གསིགིུངབཞན་ཅི ཐྲ ྲ་ 1 - 
 དསྐག་སྟོངོདནོ། ༼རངབ སཔ འས རྫ སའ ཉྷ། སམས རྱམེད་འགག་པ་ཡང་། །མད་ མས་ཅན་དང་། །འཁོརཔ་དགའོ 
| །དགནི་གསལ་བརབསྟ ཡེ | སྭ་ཆོས་དངདབཞིནདུ། །ཤངྱརུ་བསམས་དཔའི་ཆོསྣ་རམས་ནི། ། མ་མཐོངཞིས་པལ་སེགོས་ཉིས། གུ ས་གསང མས་དདང། [གངྱིར་ཆོས་ 
སོན །སོ་ོ་གསད་སརབ་བྲོད་པ། །ནཾསནི་ཆོས་རྣམསདེན་དམནུ། | ཡོད་མིན་ཞྭསྭ་ཀང་བརོད་པ་ཡིན། ༼གངི་ཡབདཀགོགས་སྟ་བཞི། [ཆེན་བོ་གཅོདམ་ཛདད་ཡི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདས: 







, སིན་པ པ་ཡོར་པལརཚ་བསནཔ་སིནོ། གྲི ཀཱ རེ ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་པར་འགྱུར། གལཏརྣམདུ་དྱ་གར། { བབདདབའབས་ཐུད་པར། 
སི 





{._ 











|གངཐག་གདུགས་རུདཉིདདུགསུངས། མནམས་ཐམས་ཅདསླ་ཤུས་ཤིས། འའ  དོ་བཨདདས་དབཀིནུ། ཀོ །དངེདིག་བསྒ་ད་གུ་ །ཆོས་ ཁིགིདགགུ་སིན། །བནམ་ྲོ་ 
 ཅེག་ཡདྡདམས། །འཕེལ་དཔཉམས་པམད་པའི་ཕིར། །འས་བས་འུས་མུས་པ་ དེ་བ་ནམསཞིག། སྭལ་བ་ཡིན། །དག་བྲ་ནམ་སནི་སོངོཔན། ཌུ དུ 

/ དཧྱཾབ་བསྡུས་བཞཾིས། [ཤཾསགསུངས་སོ། གས་གཞོན ཡུམ་ལས ་ ཤདྱ་ཀངིའི་སྣོངོ་ + ླ ་ པལ པ་ 
ཡ་དབུ་ས་མཐའ་དངམི་མཐུན་པའི་ཁད་པའི། ཆི ིད་ ནིག པེ་ལ་བད་པ་དང་ དས་པ རར ་ ་ 
ཉིརྫོསཾཅཿི་སྒྱ་བགག་ སེམ ་ གི 

བའི་ཆོས སོོ་ཐམས་ཉདལ་འཆུད་དོ། ཞའོ ངོ སྒ སསད 


། (དང་རང་བཞིན་གནས་འིག་སཀི་ཞེ་འཐུན་སྒེནོཔ་ཤིམ་ཡནནོ། བར་དཔར `` སན་གི ཡཧོ དུ 






















པའྲི་སབས་འདི་བསངོག་ཞིའི་ཆོས་ཅན་སིནབནྭ་ནོངཔཉིདྱའི་ཡ་ཤེས་རཔགི་བོབོས་སོངོབདདུཔསོས་བཤད་བཉི་རོད་བལ་སིགཞུང་དགཏུམི་བླ་བབའ། ། གལ་ཏཾ་བཤད་སྲིདན་སྣྱོངཔ་ཉིད་ལའངཀུན་བརྟགསུ་ཀྱི་དང་  རྣམ་བརྟགས 
༡༥ ཀྱིདང་ ¡,རོསོ་ཉིད་ཀྱིསླངཔ་ཉིད་གསུམ་ལས ཉན་སང ངོ གདང་ བོགཞི་མ་གཞག་པ། ་ དོན བབ སབས 
སད་ཧཧི་རུན་ལརངབཞིན་རྱི་མིང་དིས་བཏུགསནས་སྟོངགཤེའི་ཆོས་ཅནད་བཤདདོ། །ཅསབ་ཤདནའཔའབལ་བར་འྱགུཔརོ། །གསུམ་པ་སུམ་གསུམ་གདོའ་དོམས་ལས་གསུངས་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏླ ངིས 
ཌྷ སྟོམའེནུལ་ཉྤྱིཿབཤདཔ་དང་ ¡ སཱོཿཉིདསོ་སོའ་ངོབོ་ངོས་བཟུངབའ། །དངཔོན་ ། ཨཱམྱ་རྱས་པལས | གདུས | གཟུགས་ཀྱི་སྙུངཔ་ཉི་དགང་ལགས་པདེ་གཟུགས་མ་ལགས ། སྙོང་པཉིད་ལས་གུད 
ཙི ན་ཡངགཟུགསམམཆེས་ཏ ། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྙོངཔ་ཉིད་ལགས །སླཔ་ཉིདྱ་བངགུགས་སོ། །ཤིས་པུའི་འགྲེལ་པར | སྔ་མགཟུགས་ལ་གནས་པ་པསི་བྱྱིའོཞོས་གསུཔསནས །བདི་ལྟཔགཟུགསནི་གཟུགས་ཉྱིས་སྙེངངོ་ 
„ ཞེསྭ་བ་བའདེལ ། གྲཟུགས་ཀྱང་ནམ་པགསུམ་ད ། ཞུན་བརུགས་པའི་གཟུགས་དང་ [ ནྣམ་པར་བརགས་བའི་གཟུགས་དང་ | ཆེས་ཉིད་ཀི་གཟུགསསོ། །གངལ་བིསཔ་སོོས་མུ་བེརམསྱ་ཅིས་གཟུགས་སུརུང་བ་ལསགོས་ ཁད 





 བའི་མཚན་ཉིདུབཟུངབ་དངས་པོའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པདདི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཤེས་ཀའོ། [གུན་བརྟགས་པ་དང་ | རྣམ་པར་བརྟགས' དགཉིས་ཀིནམ་པ་དཔབལ་བ་ཡོངས་སྲུརུབ་པ་དབཞིནཉིད་ཙམ་ནུ་ཟདཔ་གང་ཡི་ནཔ་དག་ཆོག 








།ཏིནྭ་ཅིགཐུགས་ཤེས་བའོ། །དལ་ཡོོསྭཱ་གབར་ཆོས་ཉིདྱ་ཅིགུགས་གང་ཡིནཔདནི་ཞུན་བཏུགས་པགྲཟགསསདོཔལ་སོགོས་པའྲི་མཚནཉིད་དང་། གཟུགས་སུནམ་པབྟགསའསལྱ་སདམ་པརྡ་་ 
བའི་གཟུགས་ཀིས་སོངཔསད་ཧོངཔ་ཞསྭ་བའོ། །དཱ་སདབ་ཤད་པ་དང་། གེག སྭིདྱ་ཊིགཟུགས་གང་ཡིན་པདལ །ཅིགཟུགས་ཉི་མཆནཏིད སསན 
ིི་སས་ྲགས་ཤས་ས་ ཐོམ བདའི གཟས དགུམའགས་པང་གཟུག་སལ་ལགས་ེ བ་བཤད་ད །  དཏུགས་པདུང ། ནུདང་བཏགས་པའི་གླནུ བཉིད་གབཡིན་པདཔའིན 

༨ ༨ །གཟུག་ མ་ཡན་ :མསཅད་དུ་གཟུགས་ པཔ སཱ འ ཅ སཿ 
¦ ི་ནང་ྱ་། དྲད ི་ སུ གིཾྲ 
གུདན་ཡ་ངགཟུགས་མམཆས་ཤཾསྭ་ཧབ་བ་གསུངས་ཏ | ངི་སྐད་བསན་པར་འྱགརཞུན ། དནེ་བདྲི་ཝར ། ཆུམདངས་པའི་གནས་སྦུབསནན་རློག་པཞུས་ད་ལ། | དངས་སྒུབས་ི་གནས་སྐབས་སུ་ནིདྲུཞས་བྱ་བདང་ | དྲིཉྟུར་ནམ་མཁའ་མ 
དངས་པའི་གནསྐ་སབསནི་སྨུགཔ་ཞས་བྱ་ལ ། དཔསཔའི་གནསྐ་ག་ཞནིནམ་མཁབ་གསལ་བསྱསའོ། །ད་བཞིནདུ་སྐངཔ་ིད་འདི་ཡདིས་པསེསོ་}ཱ་བོམ་དག་པའི་གནས་སྐབསན་བུ་དདཔརྱུར་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ 
















སོགས་པའི་ཚིགྱེ་ཏུབརོདལ ། དཔའི་ས་བ ཉིདཅསྣ་པའོ། །ད་བསུན་སུངཔཉིད་ལས་གཟུགས་ ས་པའིཆོསོ་བདདཔརྱ་ཐུངབཡད་དོ། །ཞསྱ་བབའི་ཐཚིགས །དྲ་ཝརཆས་དངཆོས་ཉིདདག། 
༡༥ དུཔམད་ཅྱཆ་དབས་གངོོཤད་ེསོ བརཔ ག་གསལ ཟི ¥ སེངོཔ་ཉིདྱ་ཀངགཟུགས་ཤསྭ་པའོ། །ཡངགཤོགཉིད་གོཔ་སྲོན། 
ྟོངུཉྱ་ཡབགནགས་སོ་ཤེས་བབ་ལ་ | སྤོངཔཉི་དནིད་ ཞི དོས ཨིགས ད་ས་འ་བགས་བདང་ རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས') | དདག་ཤི་ ང་ས ཡོངས་སླུ་གུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཡང་ 
བྷ གནས་སུ་མི་དུངབའི་ཡིང གཅུག དས་པརི་བྱསིའོ། །ཞེས་གྲསུངས་ཏ ། དབིནཚོང་བ་ལ་སོགསཔ་པ་ངྱ་སརཔདབའོ། །ཞེསགསངྲས་སོ། །དདགག་གདེའབ་མསན་གབས་འགུའ་ཞགྱ།གྱགས་ས་གྲས། 
ལཞིས་གནག་ཤའི་གཟུགས་ཡདོཔརགསུངས གནས་སབས པར་གྲགས ངོབབས་གཟུགས་མདཔ་པསངས་དབ ངོས་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ ། གྲགགས་ལ་གཙུ་མཏུ་པ ཞས་གཟུགས་དངོག་ས་མདོ་ 
པམ་ཡིན་པ་ལ་དགོཔསནས་གཟུག ཤས་སྐངཔའོ། །ཞིས་གསུངས ། ཆོསིདྱ་ཀིགཟུགས་དོ་གཟུགས་སྲུ་རུང་བ་ཡིནནམ་སམ་པ་ལ ། ད་མ་ཡེནནོཞི་ ིསཤེས་པ རྟཔཔཉིདགང་ལགས་པ། གྲས་མ་ལགས་ བཿ 
` དྐ་སབྟཏཊཔནག་ཐགས་སྟངབདོང་ །ངཔཉིདགྱཟུགསགས་པའ་དནཆུ | གཟུགས་དངཔོ་གཉིས་མེད་པར་གྲུབ་པན་ཆེས་ཅན་རྱིགཐུགས་དང་ | ཆེས་2ད་ ག་ལག གྱུགསས་ལག ཤསག 











།!༄༅པ |པཏིད་ལས་གཟུགས་གཞནམ་ཡིན ། གཟུགས་ལས་ཀྱབསྟོངོ་པིད་གཞནམ་ཡིན །ཞེསགསུངས་སོ། དེ་ང ྡུལམདངངའི་ནསྣ་གསསོོུཔདང་།དས་བནེམབདཔབ་ཞིན་ིམཔ་འིམཐངོལལ 
[ལྐེསནུས་གཟུགས་དང་ | འཕགས་པའི་མཐོངབ་ལྭལོསནས་སོངཔྟིདཅས་བརོད་དོ། །དྭ་༥ར་ཤིས་པ་ཆོསཅན་གུན་བཏགས་དང་། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་གཉི་སམ ད 





ལག ཡིད་པས་ སྱིད་པ་དང ལཱ 
ཤྭ ་པན་གཉེག་པཉིདདང་ཐདདདུའཛིན་པའི་ཏོག་པསལ་བདྩ་པད་ དཱ །ཞཾསྭ་བྷ་བའི་དོན་དུགསལ་ལེ། །དེ་ལྷུན་ཡང་འགྲེལ་པ་འདིར | ཚསེཉིདྱ་ཀིགྲ་ཟུགསདགཟུགས་སམ་གཉེསྦ་ིས་སོང་པར་བཤད་པ་ལ། ནོ་མདཀྱཇ་ | སྟོངོག རབཤདན་སྙིང ` བེ 
= རྣལ་འཧོར་སྦྲཱཔའི་གཞུང་དང་ } ཧབྲགཏུ་དཧཱེག་གཉེན་ཞཔས་ཀྱི་གཞུངཡུགས་དང་འགལ་བས་རྣམ་པར་བརྟག་དགོསོ་ཤིང་ |རེ་བཞིན་དུ་ྣམ་བ གསྭ་ཊི་གཟུགས་ངོསྱཏཱདྱ་ཉིས་སོོངཔ་ཞིག་བཤད་པ་འདི་ལྷ་རལ་འཧཿ། བི་གཞུང་གིདགོངས 
ནུལ་འཁུ་ ན་བ་ ད་གཉིས གས་དང འང ས་ནི ས་བ ཅུས བོ གས་ཤདཔདེ ང་། ུ མདཔརསྨྲ་ 
འིསུན་ལསི་སོངཔ་ཉིདའཆདཔའིཚན ། གྲགགས་ངཔད་ས་ངསཔགགས་ཆག་པཡིན ། གཅསག གས་དུད་་་བའི་ལ། པྱད དམར 
ནིདུམའི་སུགས་གཉིས་ཀ་དཔམི་མཐུན་པརུ་བྱུང་བས །སྟོངཉིད་ཉི་ཤུའི་ 


ཏྱ $, 





ཉིས་སྟོང 
ངགཞི་འི་ཆོས་ཅན་དུ་ཀུན་བྟཏགས་དངྱ་ནམ་བརྟགས་ཀྱིཿ སྒ་ནམས་གཟུངནས་ངོབོཉོདྱ་ཀིས་སྟོངཔར་སྒྲུབཅིང་ | ད་ལྟད་གྲུབ་པའི་དེན་ལཆོསཉིད་ཀྱིཀ་ཐུཊ། 








ཤུས་ཁཆད་བ་ཡིནའོ། །གཉིས་པ་སྟོབ་ཏིདྱ་ཏིད་བ་ལ་ བསོང དབས་ས གཞན་པ གཞནགྱིདཔོ་པ་སང་ཏིད་ཀི་་ཉིའགུར་བཤུད་པ་དདག་པོ །དདགྲ་བབཆོས་ཅན་གང་དབགང 
༡༥ གྱག ཡིནཞན ཏིག་ཏ རོ ུསངཔཉེདནབཏགས་པའི་གཙུགས་གོགས་དེཉིད་ཡི ངཔའོ། ཅེར 


གསྤ་ཉི་མིག་སོགས་དེ་ཉིདྱ་ཁིསྣ་སོངཔ་དང་ 
གག་གགཔ དཔའོ། །དེའི་ཤེས་པུདྱདུ ། སེངཔ་དད་ཡཔངོབ་ཉིད་ཁནུས་སྟང་པོནས་བྱ་བའི 
ཛིག །ཞེས་གསུངས་མོད། :་ ཚི གས -ང་ལ་ པའོ། །དེནོ་དུམ་པ་ སཿ ད་བ་ས 


པིག ན་ཡབ བགི 7 ་ ཞན་པ གོན ངང ་ ཕུ 


འ་པ སཔ ཕི 
. ཧིས སམས ཊཾ །ཉེ ཞིས་ྱསསོ། །ཨ་ྱཞིནམ་མཁ ནང ད་དང དཔའ་དང ། རསཔ རས་ཡིན་དང་། ཡོདཔ མེད་མག་བནེསས་ 











ཁའ་མདག ནག་ཤིས་བམདཔི་དགས་ཚོང་པའོ། །དོང་བསེདཔ་སོང་པཉིད་ཀིདོནནི། སྒོངཔ་ཉི་དདོར་བད་པ་ཞེས་བབ་ས ། གགས་པ པའི་ཆོས 
མད་པཚོངཔ།ིདས་ལང་ཞི ། ཇི་ལྟརབླངས་པའེརུ་ཕོ་ཞིངམད་ ར་བ ཁི་ 
བཞིན་སྟོངཔའི་དནི་། ས་རང་གི 


ས་ལ དིད དས་པ 
ཞོ་གང སབ་མི བཟིངས རི གདསང འདིད སས །དོ་ངབ་༔ 
བྷནམས་ཕིས་པོརི་ངབ་ཏངཔ་འདི་ལ་སྟོངཔ་ཉིདྨ་ནམ་པར་བཞག་བདི་མ་ཡིནི་ ] ཆེ་སྐུ་རམས་ངབོདྱེ་ཉིས་མདབ་དྲ་སངཔཏི་ ཅཅསྲ་བ་བའི་གཙིགག །ཞས་གསུངས་སོ། །རང་ 
ཡང་ིད་ིས་གཔའོ། །འདིའི་ཐདད །ཆོ་མཅན་གྱགས་སོས་མདཔའིཅིདའ་རབཞིན་ཡ་མདུས་བ་ཤད་ད། རས་མསད་ངཔིདི། ནོད་པ དད་ས་གོང་པའོ། །རཔགི་མཚནཉེད་ 
དུསདདོ། ཞེསྭ་བཟའི་བཟི་ གསོ །ཞས་གསུངས་| མི་ 










ླནས་ཞུན་བཏུགས་པཅམདུ་བད་པའི འི་ཕཱི་དའེ་ འེ་མཚན་ཉདྱ་ཀངཀུནཱཏབཏུགས་པམ། 
། ། ད་ཡཔཿ དྭཉིདྱ་ཅིསྟ་སོངཔའོ། །དངས་པོམད་པའི་ངགོི རི་ ། འདུས་བསྤ་ཉི་ཆསྨ་ནམས་ཏྱི་སྩུ་པན ། 
།དཾ་ཡངདཉིདཏིས་སྙོང་པའེ། ཁྲི སླར་ཡངབཞི་བཤད་བནི་ ། 


ཿཱ 


 ་ ནི {དུག་གསུམ་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ ཁཱ དགཉིདདུམད་པའྱཡི་པམི་དམིགས་ 
རི རཔམས་སྣ་བའེ་ དཔ འི 

















བ་ང ས་བ་དཔ་ངཔདད །་བ་ཉད་། གཤླ་དེ་ཕ་མངཔཉ་དོ།།དགིོ་ས་གོ འུ ཤདིཔ་ི་ས་དང་ ། ས་་སདང་། གིའོ་ཤནནབཔོ། ། 
༡༡ ཉིདོདོ། །དེ་ཨབའབགས་པ་ནམས་ཉྱི་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་བས་པའི་ཅནས་རང་བཞིན་དང་ །བདཔཔོ་གཞནམདཔ་འི་ཚནས་གཞནེདངས་བེ་ཞིས་བལ། ། དེདགྱ་ཀངདདྱཀྱིས་སངཔའོ། ཡྲི 
| ་ཡིན་ལ ། དེལྭ་ལས་ནནི་ཤེས་བུ་ཐམས་ཅདངང་སོངདབ་ཤད་པ་ལླང་ ན་ཡང ། འགྲལ་པ་འདིཏཾདྱའི་གངའོག་དངམ་འགི །པས་དགོངས་པ་ཉབརབབངན  གགས་ཏི་ཤས་བཟམས་ཅདཔ་ོང་དང་།གཞན ་ 
ངྱ དབངགི་ཤེས་བྲ་ཐམས་ཅད་གཞན་སོངདང་ ། ཨེངས་གུབ་ཏི་ཤེསྭ་བ་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཀིདྱཀི་ངོབ རོ །འིའྱི་ཕི་པཤེས་བ་ཐམས་ཅདལ་ཀུན་ཆོ་བ་ཉྱི་རངགི་འོའོ་དང་། དོན་དམ་པའི ག་ང གཉིས་ལས། ཐེམས་ཅད་ཏུན་ཇོ་བྱསི་རངགི་ངོ 
བ་ཚང ངས་དས་ ་བཤཤདདོ། །ཡོངས་གུབལ་ཡངདངོས་བརགས་བྲ་པ་བདདབུན ། ཀུན་བགས་སྤུ་རཔཔའི་སྟོངཔ་ཉིདདང་། རྣམ་བརྟགས་སུ་རྒུར་པའི་སྐངཔཉི་དདང་ | ཆོས་ཏི་དངུརྒར་པའི་སྟོངཔ་ཧིད་དགསུམམོ། ། 
།བར་བནི་སྐོངཔཉིད་འཛིན་པའི་ཏོག་པལྱ་བལ །དང་པོནི་ ་དསདངས།གསཔའ་འགཔ་གཞནས་ལ་ལ། །དགྲ་པཔདདག་སྟོང་ཏིད་མཚན་དབ་ཡིན་ཞིང་ ། མཚན་ནིདུ་བ་ནྱིརིབཁོ་ནའོ། །དྲཱ་ཝུ་བསན་པང་བཀིན་སོངཔ 
ཉིདལ་སགས་པའི་སྐངགཞིའི་རོས་ཅན་ཆོས་ཉིདལ་བཤདཔདི་དམ་བཏགས་ཀྱིཆོས་ཉིདལ་དཔོངས་ཤིང་ ། ཆོས་ཉདདབངཔཉིདངསོངདུབ ཤདཔྷ་ནམས་ཁྱང་ཏུན་བརྟགས་ཀྱིདདཔདལ་དགོངས་སོ་ཤེས་ངས་པར་བྱུངབདྲ་བའོ།། 


















ˆ ༅༅། །མདོདོ་ནྲུལགས་འདིར། བི བལོཡངཡོད་ཚུལ་ི་གནོས་བླགྲསམ་བའ ར་ཏ ཅུ བཏིད་ཤེས་ཤིང་། །དེབ་ཞིན་ཡོདརིན་སོངཔ་ཏིད། །རཔ་བཞིན་སྐྱོངཔ་ཀིད་ཤེསུན། །སྐོང་ 
ས་པ་ཞེས ས་གས པས་འ །པེ་ཡང་ཤྭུན་བ གསང ང་བ ཕྙོ ངབ་ལ་ནིམདཔའི་ ངབ་ཉིདརཾསྤྱ་པའེ། ། །གཞན་དབང་གུན་བཏཤས་བསད ངབ་ལྲདད་ཞིན་ ན་པ་ག སང 
ས་ཧོུ།དེབ་ དཔའི་ 


༦༨; 
` 





་ ས་ཅན་གཞད་ གུབའཆན་ཞནབཏུགས་གཉིས་མེད་ཊ ཀྱང་། ང་བ་འདི གེས པས 
མང་ཞ། གྲུབང་འ གྲུས་མུཆ་པཔས་སངཔཏྱོི་དབུ་ བདངྡ་ནམ་གཞག་གསུ་ཨ་པདྲ་ཐམས་ཅདྱ་བངྷསོངཆཱལ་དང་ 
ཀོ་བ @་ གྷུད་ཐེི་ལྔོབ་ས་འེ་ ཞ་ན ན་བའི ལུ་ཕནི་པནི། །།བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང 
།བརུན། ༈ ི་གས་ 0 ད་སྲེ་བ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས་།།བཏགས་པ 


ཐམས་ཧདུའགོགབ་སྟེ། སྒྱམ་ལ་སོགས་དཔེརྣམས་ཏྱིསོ། །།གཞན་ཁྱི་དཔངི་ཡ་འདེག་བསྟན། ! 
རྒམ་པར་པུ་ཛབ ་ཡིསྐལི དེལ པརབཏ་ཀླཱགས། 1 ཤེས 


འབབའོལཕིཿོཔ་ྒའི། །སངསྦ་རས་ཀི་སའི་གཞནབསྦུན་མེད། །ཅེས་གསུསསོ། སྟོངབ་ཉ་དབྟན་པའི་དོགས་པནི། །ྣམགཡ་ངགྲི་ནམ་པདྲ་ བ་། 

























ད ཌི ར་ ཡད བོ དོ མཱ 
༡༨ གཏེན་པོརམདོ་ པ་ཡིན་ལ། རོ གོའི གའ ཧིའི ཙཿ ས་འོད 
རྷ རཔཔཞིས།།ནམང་དག ཛིམ གད ༥ ཡི ་ ་ 


གནས་ང་ རེ ཁང བོ། 
| བསོ བ་ང ཧས་ནད་ཅོལ་ཤིསདའ་བཞི རྩ ་ ་ ཤས ཡི 








ྣ ཛང །སྷུན་པའི་བཱར། སམས་བ ཡེབྟི་ཏོ་བ་བྱཱ་ོབོོ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ཧདྨ་སེངདནོ་བླམ་ལས། སམས་བ རས གཞུ་བག་དོས 


བྱིས །ཉེས་མྲྷ་ཉི།ཡེ་ འགྲེལ་བ ཏས་སོ། བེལ ཐིཿ འྣ ངེཔ་ཏིདེ་ཉི་ུའམ་ 
གོས གོ 


& 
ཆོས འཚམསནི་། ཁོན་པ་ ཅི ་ལ། ཨིས ོང་བཅིད་ི་ 
རི ༡ རར - བ ཧྩོ 
་ ་ ་ ྱི་དབརདུ་ དྷུ་པས་བའི་གྲབུང་ བཛིན་གཉིསྭ་སོང་གིནི། 

།རྣལ་ 


དན་རོག | 
ལ་བྱརོ། ད་པའི ྣྣསྣྣྣ རི གཾ ཨ་མདོ 















ཉེ 























ི་ོ གོ 
ཀྲེ འེ །7 རྩེ རོ པཔ ཧཱཿ རི་འ 


ངེ ི་ རར རྲི 


་ ± 
་ ་  ་ 














ུ ཁྲ རི ོད ོང འམ ོླ་ཛུ སྲ ོ་ ྨཱ 


།བདང་། མཐོངབ་ཡ་དག་ རིག་བདེའི་ ་ས་་ ཤོས 
༽་ ལ་བདུ། མཐོ་བས་གལ་ཞིབ༔ དྲས ་་་ ི་ར་འགུར། ལཱ 
མོ ཏོདདུཁསླ་བངས་ 
ི་ ཚིག་གིས ཟི ༽་ །ཅེས་སོ་ གོརྙཾཀརྱཡགས་ཡ་བཁགདས། བི ལ་ 





















བའི་ཡུལ བཱ རགཾེཾེཾིང ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་ཁོ ཨྱཾངོཐོས་རྙོབཔཏིད་ུ་མི་ཤེས་བའྲི་ཤོར། པཿ ་ པགས་པ 
) བ་སེ ཞོག ‡: ངཿ ི་ 
ཤིག་གནས ཀུ བགག ཞིས་ ག་ཚ ་མངོབ་གའ སཾ 


ཏེ ཁྲིས གདཱཔིརད་ཡི་བངབཞིནདེ། །ཡིནངར གསུ ག་ོ་་བགས་བ་ 
ངེ ཅྱ ངུང མགི ་དོབ་ཅི་འཞིནདངབ 
།ཆན་། དགགྱ་བགང་དངྲ་བལ་བས་དེནོདམ་ འའིའཞིན་ ཐའ པའི་རངབ་ཞིན་ ི་བ། རི་ལ ག་པའི་དགགྱ་བ་ཀུན་ཇོ་བྱ་ཏི་ 





ཟིན དྷསྐད་དུ་ཡང་། བརྟགས་པའི་དངོས་ལམ་རེག་པར། ཧི སོམེདའ་རྲིནེམ་ཡོན། ། །ཞག་གསུངས་སོ། སག ོང ` | 













ནི་འོི་ཡིན་ཏེ། རངརུདྱུ་ཐ་བསྐའི། བད་ཀུནྲ་འོབྱ་ཀྱི་ཐཾ་སཱདཔཀགནས།། དོནདམ་པ། བིབ ན་་ ཅྩིགཏན་ོགས་་ 
༢ གོ་ཞིདསའ་། བ་བར ལིའསའ་ པོགསས་ྱགཔ་འགྲོག རེབ ག་ར སྲི སཿ གོས་བ 
| 'ལྲ་གགྲས་པ་ ་པ པཿ །ུ པཿ 

རི ༩༩ྫསྫསྗྣསྣོྣསྣསྣྣློ་ོ་ 


གོངདུ་ཡང་ཁས་ཚཱ་ལཱན་པའི བ་ཞིག 
ངོད མཚུངས་པའི་ཕིར། གཉིད་བདང་བལ་གཞིབ་ཏེ། ཅུསབའ་ བཏི བུད་བདང། རད ་ གོ་བ བཅུདག་ཏུཔཱནསྦྱ་རུས་པྲ 
པ་དང་ 


བཤ ཏེ དེ་བའ །དྷ་ཧ་ མང་། འཛཱཀཔ་ལས། སླེན བཅྲ་དྲགབ༨ ང་བ ནི། །ཐྲེག་ 
བགིད བབབ་གྲ བཱ ཅར བིད བླ ྲིེིེིཾི འི གཆིག 


¦ 


©¥1 












བིུང ྲྣྲྣྦྗྗྫྦ་ 5 བཏད ཀད དང རོང 


ལ་ར 
ཞིང ང་ག་འཛ - གས་ཆག ། འའ ་ ལག ་ ་ 


བྲ་ 
` རོ ཁགད་བཅདེ།། 1 ་ བླ གདུནས། ད་ཡ ཨ་ 
















་ སྡོ་ནེ་ནོ་ཞིས་པའི་འཇིནཔ། །འཕགས་པས། ཤུནྟ་ཏོགྲ་མས་ཏད་ མབའི་ ་པར་མཛད།།གང་གིས་དེལའངའཛིན་ཡོདཔ། 
ནིརད་ཉིསྣ་སུདཔ་དམ་ཛད། ཤིས་དང་། བླས བྲག་ བགྱི རཾ ཡི ་ རྒ བའི དཱ བདྲ་ལས་བཞིན་ ཧི མེ 
ཧྲཾབ་ཏུཐྲ་སྐྱད་འདོཀོས དགོས་པའི པཔ་ཉིདོ། ཁ་ཡདོ་བདང་འི་བདུང་། ཞིན་ཡིན་པ་ལོ་སོག་ ོགས་པའི་ཐྲ་སླདཿ ་ ས། ཐ་པ པན།། མ་ད 
སམིནུས། གསང་བ འལ ཙུང རང་ཞནུ་འདིའ འིས པར་ནུས་པས། 

ཀིས་ཀ་ལཆུབབཏིདུ་ངྷནན་པརབཞགགེ། ཤི འལྟུ་མ་ཞིན་ 


ནི སས 
ཡང་ ཀར་བ ནྟ་བཾའི ཡིར། ངོ འྱགུན་ཏེ། རིགས་ཤ །ཇྫསདཔག་ལ 
ཅུ་བའཡུ སི ` དྲག ་ི་ ངཔས་ ང་་ི 








རུ 











རོ ཀྱི་མྱཁའདས་ལ་འདོདབམ་ཡིནྱཧི། རང་བཞིན ཅྱི་སཁན་ལས་འདས་པ་དང་ ལས་འདས་བ་གངཝུངངོ་།། །བདུན་པདངབྱ་ཧདཔ། འྭདུསྱ་བྲས་དང།འདུས 
. དྲི དབ བ་ག རར ་ ས་པ རྟེན་འབྲིལདང་ །དབམཞིའ བྲས མས་ལ་བ བུང་བ 
ཡབ 


།ུནཅགབ་དད་ད་ དབ་བ བདཔ་ ཀྱི་ཨཾང་ངོ་། །ཐུ ས་པ་རངབ་ཞིནནི། ཆེག 
དྲོག ་ ྷོ དད བཀན་བདང། 

ཀཀཀས་་ འོ ་ འདྟསང་གཞིང ཧེང་དལ་ལྱ་བཀབར་ 

བཞི།རངབ་ཀིི་ གཞི རཾེཾེཾེིེ འུས སར ིནན། བྱ གྲསཔབཆེསོ་བམས་ 
རབ་མེད རིསེད་ ` གཟུསས་སུཅཡལ་ དྣདགཀྩྩྲྫྲྫྲེྲེྱེྲྱྲྨྲྨྲེྲེྲ་ 














ལིག 
།འདུས། ་ 


ས་ཡོ ི་ོ ང་བ་ས 


ཐྲ 


ཅ་ཅ ཅཅ 


་ ཡལ ལྟར དྭལུན་ས 


པོའྷ་གནོས་དབྱེ་བམེད་ཀྱང་། ལྡེག འལག་་ང་ 


་ 


འི་ཆེས་ཅན་ཇི་ དཔ 
།གཞན་ 








( ཤེསྱ་བབ་གཉིས་སྭ་བསྟན། དེ་ལྟར 


བྷན དགོ 
ྐངཔ་ལྭ་པབ་ཡིན་ལ། ཚོ རི རོ 
'འབྲིང 


།སླར་ཡང་། རབ་ 





སྟོན་པནིཡ་ཡིན་ཏ། བཅུང #་ མོ ཅུ 
དམ་པའ་ 


།ཉིས་སུ་འདུས། དེང་  ་ 
ཟི ཤསྱརྱཁར་ུནྲ་ཛབྱསི་ཆསདབམཡདདམནས་ཡོད 











ིུངིད་ན་ོ་ས་ཅདི་ར་ཤགིོ་་པ དྷ་ལྟ་ནའང་ཀུན་བེ་པའི་ཡུལ་ གྱི་ཤེས་པ་དངབ་ གྲི་སུལ་དཱམི 
ག་ཐ ག་ག བོད 
ནདས་འགས་པའྱི་ར་མཚན 


བ་ཡིན དམདབརུ ཤེ་ིསགས་རླ་བསབ་མ་ཡིན་པ 
1: ± ི་ ་ ྲ ་ གས་ར་ 
བཾ རྱིས་ག ྱའོ། །དོན་ ཀྱང་། འཇུག་པ་ལས ། དངོས ཨར དད ་ བ འཁརབལས་མ་འདས་ལུ། 
གོད དྲེ རི་ག ཾཱ དེས་པོ་ཀུན་རིསེ ས་སོང ཏད གཞན །གཞནཀྱིདོ་ ཅུས ་  ་ ས་ནིདངོསཿ དཾ 
×༨ྲ = དེ བསནནོ། །འོནཆོས་ + 


























༄༅། །ཉྱི་ཐརྲཔ་ཡ་ངཕྲི་བབོ་པའ་འཆདན། ཅིའི་བརྦཐེག་པ བླརམསྭ་སློལ་བའི་པིརདྲུ་ཆེསྱ་ཀྱི་བ དུ ཉུནོས་དང་བས་ངས། ས་ལ་ཉོནམོངས་པའྲི་ 
ནོ གྲིད ཡད ཀྱི། སོལ་བ ཀྲག ཆར རར ། 
ཌྷ པཾ འྲི་ཕིནི་དེལ པ་འ དར 
༩ །\དྭེཤོསབརྡ་སྤོམ་པའི་དགེག་བཞི། ཤེས་སྒིཔཾམ་ལུསླ་ སི དེདག་ ད་བོ་བཟད་དའཔོརདྲེ་ར དེ་གམཔ་མེད་བ་ལ་དེ 
ཡཾ ཨ་པནིདེ་ཛུགས་བརྒག་ ཟབ་བ ག་གི་འ ངོ །འོན་དེདག་ལྔཆས། བགམདབྲ་ངོགབརམ་ནོས ཧཱོཾས་པཿ སདཔ ི་ོ བས་ང 
ཨེདཔ་པོགས་པརྤ་པོས་པས་མྱ་སྱི་ད དརཞིས་ཡོན་བ་པདེན་ཞི ཞི དང་ཞིག་ཡོད་འབག་ ་བཡེདདེ། \ ཤས གོལ ར་ས ་ 
དི་་ེསཔས་མི་ིས་ད་ བཅ མནབ བོ ྡ་འགོས་པར་བསནཔརད་བྲཔརི། ར་པ ར་སི . 





མཱ ན། ཆོས་ཅན་ཤུན་རྫོབྱཀི་ བཙུམ་ཞིགརང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བརྲ་བསྟན་གྱི །དོན་དམུ་པའི་བདེན་བརཿ་ཤིང་བོས་སྟོང་བདབསྟན་མ་སྙན་དང་། ཧོགོས་མ་ཏོགོས་ཀྱི་ད་པར་གའཡོདོ་པ 
རའ. ` ར་སེ ང་བ གོ རིཚཚ པུ གྲ ྲན་ ། 
གེ ་ བགིད གགིབ་འགལ་བ 
| 
¦ 


ཤ2༽ 








བྷ གསབས ཡིན ལ་ཏླིབ་བའི་ཞབསྱ་ཀྱི་ ལུགས་འདེར་། སྟོངབ་ཏིད་དངབ ཛར བོ གི་བ ཁྱིར 

ཡོ སུས འུ རི ལི་ རི་འ ད་བང་བཞིནད། ྲ་ ` གསུངས་པ་ སི ±$ 
ལ་ལ་གར་ཞིགདངོས་བོ་རུང་ཟད་ཀང་ འདོད་ད རོས གོ་ས ¦ བདོ བལ འགུལ་བའི་དན་བདོད་བཞིག །ཞེན། རོ ཤྱ ྣ 
གིང་དང འད ] འདིའོ་དགེངས་བནི་། གལ་ཏེམིག་ལསེག དའ ་ རར བྱཟ་བབདྡ་པཱཔགང་ཡིན་པ་འདི་ཉད་དྲེ་ནམསྦྱ་ི་རབབཞིན 








ད་ 













„ རྫི་བོ ཞིསནི་བུ་འུད་པིས་ལས།བདི་འྲ་རི་འདརདཾསནག་གངཟག་གི་བདགསེ་ོངབ་ིི་དེ་ཞིང་བཤདོ།།  ་ 






བུཿ་པོའིསིངཔ དཔ གོག པཿ 'ྱའྡཾ་གང་ཐགགིབ པ་ཁེགས་པའི ས་ཞག དེ ཟུ ཟག་རག་བི་ཁེོཅན་བདས 
ྒ (ཱ རད ་ གོ སིའི རི ཏེ ངེ ཀངཟག་གིབདགུ་ཡད་ བའི་ད སིགས གོད 
ཏནད ' །ཞིགདོན་དམ་པའི་ རད ལས མས་མ་ ཡི 
གནག་ཛིསྱ་ཧུངདོནདམ་པའི་ ས་བབ འྲི་བིནི། ཞིས་འཆད་དན་ཧེདདོ།།དེན་རོགྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག དད ་་ ཧྲ 













དང དརངྷསོང་དས་ལེན་བ་འགལ་བའི་པརདང་། གང་ཟུག་ཡོདདའ་བདག་ཡེད་བརའ་གལ་བའི་ཚིུའི་དང་། གཤི་བདོག་ཉིས་ཀ་འུརིག་ཏེནགས་ལ 
་ ། དགཉིལ་པའདའི་ལན་སྱེབ་ེི་འོཧི་ཡཿཙོཀྱོང་ྱམསྦ་ཨཱ་བ ་ ཟླ མ་པོ 


ྒ 
ྦ 





དཱ 


བག ག་པའ ས་ག ངས་པ་དཔ་འྱདན་པར་བདག་བུརགཅིག་དཔདད་ལ་གོགས་པྲ མ་པར་མཛད ཆོས་ཅན 
ཤུ བདད  ་ ངུ ཱ པོག 
པའྱི ཡའདང་། 5 དཾ ཡི 

















དུ མྤཐའ་དག་བ་ བདེ་ཉིད་དོ། ། གང་ཤིས་དངོས་གྲིཤདེབཞིན་ཏིད་མའོང་པ། །དེ་ཡི་ས་ བ སྤ་བོང་། །ཞེས་གྲསུངས་པ་དང་། 

་ ི་ོ ི་ོ བོང 
ཆོས་གཏཱིག་གི དང་། ི་ོ ཨུཊ་དུཐཐོང་ ངི དཔདམ་འོན་ ཡ་ལན འ་ ] ཊན་བརྟོགས་རཱངསྟེངོ གི ལ་ ེས་འདནས་ཞ་བི། 
མགོ ༼་བདང། ཏགས པབཞིན་ཤིོས་པརྱ་བས་བ་ལདེམ་འནོ་སུམདུམབེངབ་ཡོདཔ་ནྷི་རལ་འབེརམ གདིད ས་ལས ་འགྱུབ་ལ། ་ ངས་ག དངདེནོ་དམ་པའི 
ཏབ ང་གིས་འ ུ་ག་བ་པངབཟག་སཔ་ལ་ སཁི་བདོག འགས་པ་ཡོད་པདབརེད་ག ལན་བ 
རབ་བ བརབ་ཤད་བཞརོན་ གྱི་སྲོས་ཚ ་ས་གརོག་བཀག་པ་ལ་དགོངས་ལ ་ལུགྲིས་པཡད་བད་དབགཉིས་ཀཞི་པ ཤད བྱང 
་ སོས་པ ཕོགས་གཅིག་བཀག་འ ལཁོཁོལི་ཡས ངོ གེང་།ཞར།ལ་དགོངས་ལ། སེ བོག་གྱུནདཔའ ཤྱ ླིང་བྣན་ྟངསཉིས་བཞོས་ར་སིས་ | 


དད 





0 














ཟཐ་ ཏ &ྱ 






དའ བའི་ཤི་ཤོ། ༨ ༥ ལ། དྭབུས་མཐའནས་བཤད་པ དྲ ་ གཟུང་འཛིནིེསི་ཤོས་ ོ 
སྲིོིོིོིེགེཾེཾེཾཾྲྣྲྣྲླ]ླྲོྲོ་ 
ུ་ས་ལུགཞོས་ང་ན ཨབ་ར འབུ་མགབྱ ་ ་ ¦ 
ད་དགོ་རང་རང་གིང་བོས་སོ་བ ཁིཿཐརཊཱུངཔ་དང་། སྒུར ་ (འ ཏི 


བདད ་ 
བློའི བེད ཐཐཾརབས་པ་ སལ་ས སྭ་བྲ་བམས་ཅད་པང་གི་ སཱ 
རྒྱ དགག གཞན་ཞིག་བཅལ་ནས། ༨ ངོབ་ལ་རསངགིདེདད་མཱ་བའྱ་ེད་དོ ་ 


 ཕི་གང་དུ་ཡངཨི་རུང་ ་བའི་པྱོའི་དང་། ཐྲ་སྐུད་དུ་ཡངད' ཨོགཉིས་ལོག་ཡེ ཡེན་གཞན་དག་ིས་སང་ 










སོང་ཏིད་ 


ོ་ རྩ ལོས བམ་སོགས་ཀྱི་ཀུན ང་གི 
པའི ཀ་འ 








„རླུས ཏྱད་ཉིས་འདད་པདེའི་གཞན་སང་ ཏ་སོགས ཡལ ཤུང བདག་དབང ས་བསངས 
ཤཿ 


། བ ང་ཡམས ས་ལ་བཱ་སཱད་དཱ་ཡང་ ཁ་བ་མེད་ ཉིས་ཁྲསླུ་བས་པའི ་ཨི་འདོདོ་པ་ 
པང ར་རོ ད་དག ས་འ མང ངུ ཱ་ི་ རར ་ འི་གཟུཔ་འཛྲི་ཀི་ཧྲཾས་ 


ར་རོ 


རྟ ཌྷ པཅིཧཀྱང་མི་འགགོ་བའི་ཕུའ། ྲ་ དནོདམནུ་ཡང་མི་འགོག་པ་བཞེནེན།། །གཉིས་བ་རུང་གི་ཡན་གདབབ་ལ་བཞི་གེ། སཱངྱཾ་རྫོད་ 
ལི དསྭད་བྭསུནའན་འྲིདོད་པ་ཡནིང་ར་བན་པ་དང་ དྲུ་ཐེ་ས་ནས་ཀུནྡ་རཱ་བོསཱན་འབན་པ་ཧེད་པའི་དེན་དམ་སྒ་ཅནྱཾ་ས་ཀུན་ཀ་ཞིསྦྱ་བད་ཡིན་པ་ 


།ཞན་སྒོང་མུཚཱན་ཧིད་ ད་ | 





རདཔ་ན་བརྡཔལ་བཞབནའ་ནི་ཟའབལ་ཀིཨུལ་ཡ རི ཡེདཔམ་ཡིན་པརཁས༔ རས་པའིརྒྱ་མཚནྱ ན་བཌིསམེད་པ་པརྲ་ལ་བ་འཇུགན། མེད་བ་ས་ཡེན་བརབས་བ་ངས་པོའི། 


ཆོ རྱིས་ཡོད་བ་པ་རཡ་ངྲཕལ་པ་མཚུངས་བྷམས་སོ། ཿ །།དོང་ དང་པོའོ། ཀན་ཀརད་འཇུཿ ཀ་པམ་སྲིན་ཏེ། ཁོ་ ཁོབ་ཅག་གིསདི་ལུཤས་སྤསཾ་པགོད་པའི་ཚོཤེས་ཀྱ་བླམ་ས་ཧད་བང 


ང་སཱ་ངྭདུ་ཐཞགནས་ཡོད ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཞེས་ ། | བྷཱ 








ཙཾ ཛོ 








འའ ཁུ ་བ་ཡིནྱ་ཧི འོ གུ སྦ་ས ལ་ཚ ་གནི་རོནོ་དམྱ་ཀི་དྲབ དྲུ་པས་ལ། གླེདོ་བོ ོརོ་༡༨༠འདྡི་བྲས 










༥ ཤེབ་པཿ ཁོར་ད་ ༨ འའ ཧོཿ བའྲོ་ཆར། ས་ཏ ༤ འ་འ 
༤རདང་། བི 


རྗས་༡ བང་ང་་ཀ་ལ་འག་རམང་ སྐས ཧུ །འཤིན། མདོརན་ཤོངཿ ༡༢ གྲི གྲ རིས། འའའ 
' ༤ ཡོ་ལག་གའྭའི 
ཀཿ ད་ཀདྨ་སཾད་པཾ ༡ ན་དང་ཤན་མ་ཤེད་བསུད་ །ཀ་ག་༡ཀ། ཧོ ཁུ་གཏླ་ཐཱ་བདང་། ཤམ ཅུས རྔ་ད་ང། དཱཔ་ལ་ག་ཡ་ལྱ་པཾས་དག་ ས་རེ 





¡;  ་ 


འའ 


རི ཁོཔ་དང་དོཤ ད་འ ཀལཀྲ་རོ་ན་མ་འྱག་བ ཝུད བི ་ཁཁའ་ལ་འ་འརནས་འ དྲིག སིས གི་དབངས་སུ་ འེ བའི་བ ཤི > སབ འགལ་ལུ 
ཧི ཁས་ཡིན་བདྲེཐམས་ཅད་དབུམ་ཐ གར་བའི་དའ་་གའ ག་ག དང། ཀོར པ་ མདད་ཞད་ཁ་ཛིནྱི་བཱ་ང་ཀི་གྲ་བུང་པ ཧ་ན 


དང་ཡཁདུསེམས་པདང། འཇལ་བདང་ རས་པརྟཏོག་པ་འ་ནིམ་པས་ཡུལ་ཏུསྱ་བསན། བདེན་འཇོ ཙི་བོནོ་དུལས་འིན་པརརི་ནུས་སོ་ཤེས་ཆུངཔ་ཏིད་ལ་མཚན་མརྦལ་པའི་ཉཱ་བཁསྦ་བངས་པའྱི་ལིརོར། 











མསན་ུབདི་་གཞི་ ཁར་འྱགརའཞ ཾ བཿ (ཿ ཇིར ས་ 
--„-~ ¡ོ་ ཀྐ །་ཡན་ཏུ། ཟར ཚད་མསྦ་བུ་ ་བའི་ཆྲིས་ཤིག་ཁསླ་བྲས་ནས་དའི་ འོ ྣ 
གླ་ཆ རསཆོ། དད ཏིདར་ད་པ་ ཁྟི་ཙ་སང་། སྙོང་སགོདད་པོ། གྲས མས ངབ ཞིན་འབུགས་བའི་ཤེས་མཐབོང་གེས་གསར་ར་ 


⁄༽ ཏི རན ཨཿ ༤༤ ཆ དཀ གཱ ་ཤོད་བ་ཁ་མེད་ཅས༔ ངོ 
ར་ གྭ་བསསྫོས་པ་གཅཏོདཔ །བའ།་འདིརནིཚེལ་གྲང། ལེ ཤདེདཿཏ དུ་འཆད་ ༦ གསན 
པཿ ་ ར ་ཡོ མཐར་ཆུ མམ ཅར་བའ་འཡིཿ 
རྨ བདད  ག་ འི ྱི་གཔས་གིདསུམ་ ཞས སྡར བཱ ཡིབ ེ ་ 
ཱ ཏི་ཁདེ ཉན་པའྱ་ཧྲསཿ གཿ 
ས་༦ཅཅ་ས་པ་འཛམ་བབའ་་ 



























༢ ཟལ །ོེོ་མ་མེདབར་ཁསླ་བརླས་ནླ་གྐདའདེངས་རིམཐར་གུང་ཞིང་། འྲལྷ་ཀི་བློག། པི 
པ་ལགས ན་མར ནི  ་ 


སིི ་ ཁི 


བསིང ཚིམ ༢ ་ དཔོས་པོའི་འཇིག རུ ཡེ ཤོག བུ 
ཙའིནཐབ་གཉས་སུངསབཏུ མཁིལམནས ། ད་ ཤློ 
༠ དི་ན་བཏྨ་སན་མསརྱུདའི་ ཌ།།ཞེས་རྫེ་བཙུནར ༽ཀྲཀགིཾེཾྲིཾཾྲཾྲེཾབཾཾཾྨྣེྨེྩེཾྲྱྲག་ 











༤ ༡༡ 


| 









691 །གས་ཚིལསི་ 


། 
ྦ 
ྦ 








ལོ 


གི ི་ཨུང་དུའ་ཡེལ་བདང་ 










ཧཱ བྲ་སན་འཱ ཐ་མ ལེ ཐཁ་ མ་འབད 
ཧེ ན་ ` 


འབུནྡ་སིདཔརྦཱན་པི ཏི ནྲེ ་ 












ཇི ི་ི་ 


དག་གཉས་གཔ། དཔ 





ཆེ རི 





། 


། 


ཤུ་ཀུན། 
ཞེན སྡིམསྦ་ནོ་སེཁྱི་སང་བ་ལ་ཤདབའིཿ ུ 


ཌཱ 


བནཱདདམ་ཞེན། དྭེ་ལུརམི་འཆད་མོདྱ་ཏི༽ བསོད་ནམསྲ་ཀིཿ 
གགིས་ ཞན 


རླ 
ཧཱ 
པ 


` 'བཞིནནོ།།འོ ླ་དངཐབསྱིཆཏས་སུ 


ཾ ། །འཇུག་ཏུ་འདྲོག་པའི་ཚན | བུམ་སོདཿ ཊོ 
ལོ་བ 


ངས་པར་བྱབུང་ལ། རྒྱདེསླ་བུངས་ནའ ཐུས ཀཱ 
ར་ཡིནཱ་ཊི། ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བའི་གངསྱརམ ནེ 


ཁམ བད ིུ་ས་ཀངོས གས་བདེ ཁོ 








ཡན 





` 


ས་ལ ཀི་བཀྲ་རྲཀ ས་ད 





གངྦསྦ་ཏྲོས ཐས 





ཧི ༈ཨི་ཤེས།བནོར་རོགཅིག་དགོས་པ། ་ 
།རྒྱ ན་རབ་བ་ཧམ་སྲ་བླ་བང་ས་བ་བའ 


སྱིར 
འོག་བམིཚངོའི་བིའེ། འྲབས་བྱཀུན་རེ ་བདེ་གང་གང་ 


ཨྱ་ཐངབྲའི་ ྐ་ྲོ་ཏན་ཏྲ་བྲར། ལན་འ 


ཟུཿསྨྲོ་བུ་གཉིས་པོ་སས༔ ་ཀྱིསས་བསཱས་པར 


རྱེ ས་བ ལིག 1 








དཱ གཉིས་བ བ་བཟང ཏད དགག་བ་གངསལུབོ་གཞན་བབོི་པའབ ཁ་ིུག་ཡས་འད་བའི་ རི་དང ཧཱཿ ཤཱ ཨས་འོོ 
་ིལ་ ་ཿ ྲླླ་ ༦ ུབ་བ 
` ར་ག འོ་ ཀག་པས་མེད་པ་པརྲ་འགོ ་ ་ པི 


ལྟབའེ འི 

དྭ ཡོདམེ རདྣྟིྫིྫིོྫིྫོྲྫྣྫྲྣྲྣྨྣྨིི་ ཅེ གུལ ་སིནབར། ནོབར་འགུར་ 

་ ཡི རྩ ག་བ ོོ་གངདངགངཞིག་སིའི །ཡནྦཾཧཱ ལྤུདགོ་སཝེ སོ་ཤྲིན། ཁེས་པདའ་བོརམི་འགགན་ཏ། ། གཉིག་དགག་བས་རིགྲ་ཤོག་སུ་ཁས་ བ་དག་ལ་ཡེནྱ་ཧི། 
ིཉོག་ཡཞྙིལ་བའི་ཁས་ལེ་ རྲཅི་ས་ཡེད་པའྱི་ཡིའ་པོ། །ི་དུཡང་། སིག ཁཔཤས་བླནམས་ཀི་དནས་པ་ནི་ཤསི་མབཔཞིཊན། ཞེ ཁས་སེ།མཿ དྲད ་ | 














= ༤ 


ཀགཔསནི་མིད་པཏིདྲད་ཞེནཔའི་འ ཤསབ དད་པའི 
འི་ཕཿ བཀོག་པ | 
བྲ གྲང 


ཆི 





ཧཾ 
་ ཕཿ་ 
ཡེདཔམ་ཨཿ 



























ཅགས་པིྱ་ིསདམི་ག་ ས་ཤེས་པར། པར། འབསབའ་གཏབས་གསོུ བདག་ད གསུམ་ ཀ་ཡངརེསོ་དི་ལས་མུ་བ ཤད་བའི་ཕུར། དྷ་མད་ཏི་མོངོཏིད་མེ།དགག་ཧེ་ཞིག 

1 ་ ཁེས་དངཏྲེབ་ཏིད ཿྲ 0 ་ ཧོག་དཾ ་གྲ་་ བོ་དཔནྱ་ཧསེནི་དུས་མཐའ་དང་མཐུན་ 
¦ ན་དུ། ཧཱེཾངཉད་༡¬༽ཉའ་ས་འ སྭ ང་། འབགས་བའིས་བྱཅུ། འགོའམསབ།་ (ཁཾ ཤེས་ཀི་ས་མཚམས་ རཾ 

བྷྱ བ། བས རོལ མ་གཞག་དང : ༥ མ་ཤོསུམ་ཨངས་བདབ་ཕིད་ཀར། ་ ཐབ ནས་སོ བལ་ཁ་ི་ཆས་ཉདལལས་བནཚིིུ་ 


བུག་གིས་ །ཀུན་འགྲོའྱཆོལྷ་ཀྷི་རགོས་པ་ལ། རོ་ སི དབ་མལའཁས། ཆོསྱི་དིས་ལམརིགཔ ཏྭ གག 
རེ །ཞཾས་གསུ ལམ! ངེས་པ ༩ 
ཀི ་ ནོ ས་སངས མོང བླད ཟག ་ ཚུལབྱི པས་གཞག་བརའུས་གོ། 








ང་། ཁིའི 


ཿ 





་ 


„⁄ ས་ོ་་་ག་བོ་འང་ 











ཏི སངབཏིདི་འོགལལནིནཉིས་བཞེདད། 
རཆ 












སས་ར@ལབ༔ རྒྱུམ ཁོ་བ རར 


ི་ འོ སིག ་ ད 
༢༨༨  ་ མཱ པ་བ ཿ བའུ དེ དྲེ $ 

ཏའི ཀུ་སྒྲ ཤི་མདད་རྨེད དུ 
གར ` སམིས་ཐས དརེིིངལྲེྲིངི་ རི་ -་ 

















/; | ༄༅། །འབྱེན་བའི་བསྙན་བུཉོས་སོ། 
པྲ་དགག་བཙམམོ། །དེ་གངད། བཞིབ ན་བ 





༧ རང་ ངྭདྲུག་ཏནལ་ཕབ་པས་དེནོ་དམ་ལ་སྤོས་བརྔོདཿ 


མ ༔: ཞབས བཆགཏ་པཡ ལི་མ གཉིས་ཏེ། བདེནཔ་གཏིག་ཀའི་ངོབ་གེངབདགཏནལ་བསཔ་ རུསེང་གྲི་ཤསདང་། ། ཀུན་རྫོབ་ཀིཿ 
༢༣༣ 


སྙེང རུཌ་འཇུདཔ་འཇིགསམེད་ཆོས་སྦྱོང་ཞབསྒཀི་ལུགས་གཏིསྱ་ཀ 
ཡས་དམའི་ལཊསཉིད་དུ་གསལ་བན་ སུམས་པའི་པརརོ། །སྲདཔང་ ོྲཾོཾེེཾྦྲཾྭྣྨཾཾཾཾྣི མྲས 
བགད (དནི་སྟོང་བ་ཉིདདུ་བཤད། །དེནི་པ /ནྣནས་བརྟགས་པ་། དིད ཤིས་པ 


ཆུད་པ སྭ་དངཆས་ཏི་ སྭ་ཉིདྡ་དམ་བར་འབིད་བའི་བསན་བཏོས་སུའོ། གཉིས་བཞིི་མེསོ་བའི་མཿའ་ཐམས་ཏདྲ་བཀ བའིམེད 
འགྲེས་པའི་ཚོགས་ཡིན་ལ། བ་ པའི་ཚོགས་སུ་འྱབདབའོབསས་བའོ་ཆོས་དངརྱ་འནན། །དདགགང་ཤིས་གཏནལ་འབབས་བའྲི་ག ལོ་ འི | 
པ་གཞན་ཧྲོང ང་ཤྭཾ་ལུགས་ ས་སོ ཡམ ོགས་་ོས་རང་ཉོ། ལརའརནཔ་བབུགསངབི ག་ནང གས་ཆེ ངས་བས 
་ དོོན་སྲོལའ ཧེད ཞི ལ་ངོ་དབུམའི་མ་ཀདེདུམཇུངས་པཡིནཏུ། ག་བ ྱསངསཐསདག། 

ཡར 
འི་ལམ་ཡིནནེ། །ཞེས་པའི་སྟོང་པདེ་ད་བམ་རིངསྟོང་ ས་ གཞན་སྙེངགཾ་ཚུལ།་ ཛར ལབ་ོད་གས་མདོ་ 








- 








ཆེད་ི་བཞདཔ་ཡིན་ཏི། རྙད ཡོ་པ་མདབས་ཡོད་པསན།།དནི་དམའིལ་ཡིནནོ།ཞེས་བརྙེ་གས་ིཆ་ ་ དཔའི གསབ 
༡༣ ཐབ ` ་ ལ་བངགི་སོལ་གཤིས་དང་། དེ་ལསྱ་བཏྡརས་ ཡོ ལམ ་ 
` བོསས། ` ་ རྒྱརེ་ཡངག ཁི བ་པས 





རར ` གས་དདཞབས། ལ་ང ཨིས་དེལ་དངཤད་ི། ་་ སྒྲ འི 
0 འཁྲབ དཅིང་ ལེ པེ རྩ ་ 











གཡསུལ་ དྭགམའི་གཞུང་འགསམ་ཡིན་པར་ཁ འི་བར གཉིས་པནི༽ བྱ་ཏྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལརངསྟོངོསི་འཆདལུ་ཤསམཆོག འྱ ་ཞིང་། རཾ་བཙུན་མས་པའི་ 
ླུགས་ བདྐནཅོག་གོ་འགསྐར་གྲ་ སྭ་འགོག་པ་ཿམིནུས་སོ། །དལས་གཞན་་ སར ་ རལ ་ 
་ ཤེད་ཀྱི་ཐིཤོ མ་ཡིན་པའི་པའེ། མིས ད་ཁ གནན ཐོས་མདཞབས་ཀི་འཆད་རུ་ ན་པ་དག 
། ུདཔའམི་འ དི གལཏའ་བགསང་ དྲ ོ་ དིག བླ བབ་བསན། 
ག་བ 0 །ཞེན། དེ་ལན་གཞད་སྙོྲཿ ཏ་པ རྙིད གི ུག་ལྭ་བའི་ཡང་མེད། ས་པའི་འ 
༡ཁས་འཇིན་འཕག་ ༈'་ པོར གལ་ཏེ་འོན་གཞན་སྙོང་གིལ་བའ་ 
82 སག ཚི ཁྲས ཁྱིར མད་ཡདལ་ཁསྲ་པ་སས་གའཏེའའི 















ཟི་ཁ-ལ ཡུལ་པཱསྲ་བལ་ བདེ་བར་བ ཤེས གས་པའཿ (བཿ གདར །ྷི་ལ་བདིགསུམ་ པསྟེ།དཱང ཀྱི་ལྲ་བ། འདིའེ་རང་སོང་ཤི་ལ་བ། ཆེན་པོ་ 

ཿ ས་ཐབ་ རྙེལ པམ ་.་ ྲགའ་ ་ རི རག དཕཱིན་ཐཾགཿ གུ མྲ 
ངེ སགམ་ཞན། ངའ། སྲབ མ་བ ས་པ འི་དང ཟ་ ༣ ཧི ལོ 

རར ་ ༢ དནུསཿ ཟང རེའི་ཡྲོག གསས 7 [འེགས་ ༽ 


པ པརསཕས་པར་ཡང་ གས་བ པཿ 
པི སས 
གརྣམས་ 


¦ :ཿ ང་གགདམ་བབཅནའ་ཐནབའི་ནོ་འསིསཉེ། ཇཾ ིཨ་ ི་ོ བོ་ཡོདན་འགྱུརབ་སྟེ། །ཞེས་བ-ཤད་ ཞིན ནས་ཡིན 











༈ ངག་བ ཆུ་ཡོས འབུབས་ཁ་པབ་དེི་སརགས་པལ་པེནབའིཕ་ཏུ།མབོས་སོགས་གོནྱི་ོས་རས་ཆྱིད་འབུསབུལ་བླབལ་ི་གེད 
སབ་ས བདའི ོད ནདཔའ་པེཤུས་འབའ་ནིལ་ཁུ མངག བོ་ཡོ་གས་ ས་བདག ཤསང་ཤད། 
དནི་རེས་ རན རར དབབུསའུངམཐའ་དམ་བར་འྲད་བའི་འགེལ་པོར ཤིག་ག 











9 ཤོ 









དེན འཛབས བའཐལ། བ་བ ངཿ རེ 
ཡིང་བས་བབབ ཆློས མགོ་དང ན་པ དི ཁྲི ཌི ཡོས 


ཁའ 
` ལག དང་ད བཏིད ཐིབ ཅ་ ཐིས 


རར ཆོ་ར་མ་ཆ་་བངཿ་ 
སར་པིཡིདང་། ཅད་འ དེང །ཡིག་བཅེནའ། ་ ་ 


སི ངོག་ཚུལགི ད་བ་ཤིན་ཏེ།ས། 

























བཱ ལོ 
གས་དག གལའལོ་ ད་ས ཁིས བའའབཞས་བུ་ བཤ པིན ཝི དུ གྲུབྲའབན། ས་བོ ི་ 
་ རླ ཡུ པར་བའོ།།འོནོ་འོགས་མེདཞཔསཀིས་མའོན་ཏོག ཟིད དའུན་པར་འགེལ 
ཞེས རྭ་བུགྲ་ཐིག་པ་གཅི །ཾབ་ །དབའི་ ་ རེ དབ རི ་ རེ རོ ་ 
ཞས་པས་ས་མབཆནཐམས་ངན་ར་ཞི། ཅིསྣ་ཁབཔ་ལ་བཞེདབས་སོ། །། །དེ་ཡངདཔེ་འན་ མདྦོསྱི་ཏནྭ དུ མུགཐག་བགསུམ་འིན་ས། གཟས་ཅསོ་ཤིགསས།ྱས་སྣེ་ང 


ར་སི ིདིབཞིན་ཉིདདེ བདག་གི་ངོ་ བའ་བཞདཔའིབད། དསན་གཞན་སྐོང་གིཿ ུ་བྱུན་འབྲིན་བདག་ གས་ཐིག ་མའཐག་བ་པྱོ་རདྲབམའི་བསུནབཅོས་ཅ་ ཀ་ལུ་བདེསུ གཱ ད་ 

















ཡམྦ་ཧིཿ ཉེ 
བབ གདབ་པ་གཏིསཏི།གཞནོངྲིས་ུ་བཅད་བའ་གཞུ་མ 
འའ 
སྭ་ལས་འུཏབདང་། དང་ 





ཡཿ ཁ་ཁ ཀྐ 
་ས་་ 











ཊའི བསོན་བ་ིགྱ་བབའི་མིཤི་འདེ ཤོས་བསུན། བླ་སོྱབྷ་སངོཔཉིད་དེམེདདགཀགིམལམི་འ པའྲི་པཱདམོ། །གཏིས་པ་ཁ། ཐིག་བཅེན་བོ་རྒྱད་བླམ་ལསཞི། སྦྱངགཞི་དྙིམ་དྲང་བཿ 
གས །།འཁོར་བའི་རུགཔསལ་ ཅྱིས་འདིགས་པད། སེམས་ཆན་ ད།་ །འདོདཿ ཆནརུ་སེགས་ཉན་ངོས་དང་། །ཅངྱ་པངྡཾརམཱསྭྱི་གྷེ ཧྭ 
ཐྲཾགཿ །བདང་། སིངབནལ་འོང། བམམ་གཏཉང བཤརད ེས་འབདངཔིསྱབ ཡ་ལས སྦྱཡཊ་འ, ྲབས་བབཤིནག་ཤེགས 
ྱིས་གོམས་པརྱ་ཀྲསཔས་མ་དག་པའི་ས་བདུན་དང་། དྲག་པའྲ་ས་ཛ ལང་བ དག རྱཛཾས་འབྲསྲ་མཐུའ་བྲུག་པ་གཙ་འབདབ། 
།འདིརཆོས་བདིངས་མ་ངོནོ་སྙེསྨ་ མཐོངཔ་ལགྲེགསྱ དྲཀི་སློབ་བ་གང་ཡིན། ཤེསྨ་ཆླེགཔནོར་བཞིད་བཞི་ དཔའིཨཡཱི། འདི་བརདབུས་ 
ད་པ 


ཌཱ བ་པའོ 
ཚམ་འབེད་གཏྲིད་ཀ་ལས། ཏྲུ་མཐེངབ། ལ་གས་དོབགས། །ེ་སུངསུ་བནྲ་རསོ་དབངས་ བ་ང དྲེ་འུནའང་ 
མ་ད་ཉིག་གཡས རེ་བ ངོསེ་ག དྲི ང་བར སྟེ། དེས་མཐོང་ གོ ` ་ གསམ ག་ས 























|པའི་ཆེས་ཀིདིངས་ིའངབཞིནྱེི་ཆོསྤ་སུ་དང་། ཟང ནཾ ཱིཡ་ཏནལག་འདུས་པ་ ། ཁམས་དོ་བཞྲིནག ཤེགས་བའྲི་དོངེ བློ སྭ་སྦུ་འཇྲགཔ་ཡོན་ལ། སློས་བ། ས༣བཿ ཞའ བཱཞེན༡ དེདེ་དང་ དཱ 
༡༥ དགུ་ཏུམི་རཱ་པབཾས་སོ། དོ ན་ལག་འདས་བདང། ཁམས . སཱ བུ ས་བ ོ་ནསདང འབཞིན གཔ ཞེ འཇདབདསས། པ་ དཱ 
ནདབཞིག་ ཞགས་བའི་སིངཔ་བཞག་སྲིདྲས་བཞི ས་པས དེ་ལ་ས ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གོམས་པམ གསུདཀིད་སནྱ་བའ་ངོནོསའ ས་བོན དབའ། 
| ཌྷ འགུར་ཏེ།  གུངུ་བག་གི་བདག་ཏུ་བཛིན་བཅོ ཿས་ཞིག་པ་ཀག་པ་འྲ་རེ སི གཤགས་བའི་ བརྡའ བ་ས །དེབསན་དངྱ་དུདྱ་ལ དེན ཤེས་པའི བོར་འཇོག་ | 
།པལ་དབིངས་ དེ་དམ་ པའི་བདག ཅླུགུར་པ་དང་། སེམས ཤགི་དེོ་ལྔ་པགན་འ་ པ་དདྲ་བལ་བ་ཞིག ཞིག་དགོས་པ་ཡིན །དེའ་རི་སདར་གིས་སེའ་ིདོ བིནཔའི་ ནྱི 
འདེས་པོརྱ་གུརནས་ཁུགམདྲཊ་ ཊིདཇེས་སུའང་ཡོན་ཏ གི་བ གས་དག ཆས་ཞནདརོས་ིངས་གང་སི་ནདབིན་ོ གས་པ་འ བསུ སོ་ས | 
| དཔངཔས་པ་་ི་འཕ་སབསས བིའོ ཨུསའངོབདྱབུར་པ། ཆསྱ་ཀི་དིངས་མ་ ཡར བདུམ་ཐོངབའི་ཚིརིཏེ ། མཧམ་ག གོས དོན་མབ། 


ཡངཿ ད་དང་ ༈ 














¦ དབ ངདག་པའི་ཞྲ་ རྣམས་མངོནོསུ་མ་དུམཐོང་བའི་ཛིར་དང་། བམདངའི་ཡོང སླབུལམ་པན་སུམདུ་ཐོངབའི་ཚི་ དང། ཕྱན་ཅིམ་ལོག་པའི་ཡོངས་ཟུ་བརྒྱད་ལུ 
ལྱ་ཧོ ་ འགྱར་ཏེ། ག ད་ག སོ་ས པཡ་ཇིག 
ངང བ་ དག གཔ ཀ་ལ བནདགའ་པ་ཡིད་ལ། བོ རང་བཞི ིནྡརམདགིགཙངབདེཏགི་བདགདང་ ཟླ་ུར་ནམ་དག་གི་གཙུང་བདེ 
།གཉཾས་འ ནི གག་ཅན་བས་འདའ བཅབ དགི ངོས་གཞི་ཡིནྱཾ་ཧྲི་དཱི་པབ་དངོས་མ་ཡིནེ། གཏི བདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སར་པོ་དངེས་ སྐོ་སུ་བཞག་པ་ཡའི་ཏེ། ད 
ཏྱ ས་མི བིགང་གདྲ་དང་རྒོད ལབ་ལ་མིག་ མིགདབྱལཱན་པའ་བཤད་པད་སོ། །དེ་ཡངབདག་མེད་གསུམ་ ནང ངནས་རཆློ་ིསོ་བལ་མངོནསཱཟབ་དནས་བདུགདམཔར་ ། -བཞག་དགྲེནོ། | 
། མཿ དུན་ལས། བདག་མདར་ནེག་ག་བདུག་ཐེ་ པས། །བདག་ཀིདཆེན་པའི་བདགཏུ་འྱགར། །ཞེས་དང་། བདག་དང་གག་མེད་སྡེས་པ་དག །ཉིབ་རཞི་བ། མ་པའི་བདག །ཿ །སུངས་ས།།དནས་དང་པོ་ 
ཞས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པམངོན་ཨུམ་དུཐོངབ་ཞིན་ཏ། དེནདམ་པ་ཆོས་ཁྷིམདང་། ཉུན་ཇོབཔ་འངོསྣ་རདྡ་རོགས་པའྲི་སུ་གཉིས་ཀམངོན་སུམི་དུམཁེངོབའབི། མ༔ ྱབི་གསིག་ཀ་འཇལ་ཐངབ་པའི་རླ་རུ་ིས། 




































གས ཙག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་སར། ངག་དམ་བཅས་ ཡི ་ལ་ཤེས་མིཀ་ཤིས་མྲའོང་ པའ་བྱ་གར། [ཞེས་གསུངས་བའི་ངོའརད ཝཱབ་པོའིཤཾསྐྱ་དད་ལསྣ་ཛས་། ན་པའི་གྲ་བུགསྱ་ཉི་ ཱ དོན་ག 
| ༡ རཿ ལའི དད ་ ཀད ་ ས་ཞག བགོ ད་ས 
| །ཞེས་སོ། (འདི་ཡང་ཆོས་ ་ས་ཁྲིཿ་ཤས་ཡིནྱོའི། ཡྡེ་སྔསྡུ་ང ཿཔའི་མིན་ཏེ་། ཟི 


བབདད་བཞིན།ི ་ ཏཾ དབའི ཱིན་དེབཞིན་གཤགས་ཤེས་སངསྤྱ་ཏས་མཚན་གསོ་ལ་ཏ 
འི་ རྫོགས་པརནྡ་བེངབའིགང་ཟུག་ གཤད ང་བའ དབད མིས །གཉིསཔ་ལུངའནི། ཧྲོ 

ས་ད འེ རྫད འ་ལ་ཏིབ ཞིན་འདས་ཀུདླི་གོ་ ྲ་བྲམས་ཅདས་ཐོང་མ་ལགས་། ། ཤྲེས་དང་། ཆེསྭ་ཀུ 
དོབ་ལས། དཚེག་པའྲི་ཟླ་བ་ལ། ཿ ཤད་ཧཱི་གྷསདྲ་ ]་ རུ དམག་དང་བ། འཕག མ་རོ འྲིསྤ་ཧྐིག་ ་ིསཞཡིལ་བཟནའངོ། །ཇྱིརཾར་ཡརའོལ་བྲང་ ༠ 
ལེད མལ ག་ཞ་ག་སི་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། གར ་ གིས་བདངས་ཚུངས་བརས་དངཔནས་ཆོས 


















༄༅། ད ་ཤས་ཅིག་ཡོ་ དོང་། ཆ་ཤས་དེཆོསྟོའ སློམུ་དཔསོ་སུ མི་འཇོག་པའམ མངན་ད་ཆོས་་སྐུ་ཡོངས་རགོས་མ་ཡིནཔ་ལ་དགངསནས། ཧུད་བར། དསན་སངསྨ་དསམ་ཐོབ་པར། །།ཱ་ངན་འདས་པསི་ཐོགོ 

ན་ཞས ཞས་དང།ཆོས་ི་འངས་སུ བཅད ས། །གནསའི་ཡངོས་སྲུ་གུན་བདེ། ཆེསྦོ་ཀིསུཞས་བླདང་ཡིན། །ཞས་གསུངས་ས། །མེསོཔ་སྐྱེད་ང འྲ་སྲརཆོསཿ སྐུ་དངོས་ྱིཆྲ ས་མྤཐང་བོ ཀྱ་བདེའི་གཟྲུག 
ུས་ཞིགསངབ་ཡདོད དེ མདྒོ་སཾའྱ་ཏྐན་པས། སྐུ་མེད་བདང་དཾས་དང་ ཐེབ་དང་། སྨ་ཡོངས་རྫོག རྡོགས་དུང་། ས་ད ཆོས་ཀི ཉཱ ཨཱ བཱ 

སུར དབི ་ེལོགས་ཡ ི་ ཞས་དང་། ཆས་ཀུཿ དཔིངས་སྲུ་བསྟོད་བཁས། སྟུ རོའ བཞིན བདའི 


ང། ༈ །ཞེ་གཡསུངས་སོ། །གཏིས་པརྲ་སམཐབ་པས་བ་དས་ ཐལ ངག་ཞིའི་ཛམི་དང་ བརོ་བའྩིརའ་ི རྱི ྣ 
ུ་བའྱར་བཞིའ་  ས་བངས་པད ཤེས་བ ཏེ། གང་གགའི་བདགམེད་པའི་པ ཛིས 
་ སོན ཀྲ རེ ཨོ་ད་ 
སན་ 


གྭ པདང་།། ཤསྦ་པའྱི་སིབལ དེནི ཐྲེངབ་དང་། ཆསོ་ཉི་དག་ནོད 
འན དྷམུདདུ་ང་། ཀེན་མོངུས་པ་ཡྱི་པི་བང པདང་། ། ཤས་པཱའ་སླི་ བ་པ་ཉིད ། །དེརའི་སླིབ་པ་ཐམས: 
ནི་བདག་མདཔ་ག ‡ྫ་ ཡས་ཏི། གང་ཟག་གི་བདག་མེའི་མའོ་སུམདུམ་ སུན། །དེི་སཱི 


དདེ། །དེ་བ་ 
བབསན། ཉོན་མངས་པའྱཾ་ཐིབ་པྲ་ཕཾབས། འི ས་འདདི། འི ྣ 




















བུད ོནསུྭདམཐངབའི་ཨེ་ཤེསྱ་ཤིསནི་  སབླིཤིབྱ་སུངས་པའི་ ཁི་ིངཾསམངོནོདུ་བྱེན་པའི་པིནེ། ཇི་ ཤུདན། དཔོགནི། ས་ཆུ ངས་གསུབ་མྲ་བས་བར་ 

དཔ་མྲི ཅིང '༣།ཿཧྭནི་ཆ་ པའ ནས་སུ་འྱཐུར་ལ ༽ ཤཏེ་ཊཔས ཇི 

དེ བཏུ འངས་ལ་ངས་པའདན་ཚུལ་མི་འདབབ བདའི ཧྱགགིས་ཁེས་་དདངན་འདནཔ ལཱ་གེ ཤེགྲས་༔ ས་ མ་ཡིན ིའ་་ས 

ཡས་པ མ་ད 7 རད ས་ག སྲུངས་སེ། །པས་པ་འདྲན་རུལམི་འྲད་ 
་ འའ དོན་དང ཀུན མདག་ནདོདདང། བདད པའི་ད དུ 

ས་བོད ར་དང ག་ས་ས ་ 

རི་དདོམིགས་པཞི། །མད་ཡིགས་ངབ་ཏོ ྲ་གུབ། ཀྲ" ་ །མིམིགས་མཉམ་པར་ཤེས་བསྲབ།།ཅེསཁསུང་ 







རྦིརརའ.འའ་འམ་ ` 1 འི 








581 པཿ ཕྱ 


བ་འདིདོགོའཆད་བ་ལ། གཏི་ཏ།བསར་བུང་གིརས ན་དག 


བབད་ཡས་ཧད་ 
ཤྱས་པའི་གང་ཟག་དང། རོ ཡུགས ཡི ཧགས 


ཉིས་མེདྱ་ཏི་ ཤྲ ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་དམི་གསནས་སྤེས་ 'པའིམཆེན་པཿ པཨང་ཡིད་ ཡམི སྙེངོ་པ་ཏིད ནམ་ཡང་ཤིད 
ཡྱིད་ནེ་གཟུང་འཁོནྱཙ་ཆྫཾས་པ་ཡིད་ལྱ་པད་ངྷ་ཙཱ་ སི་ཚི་། དབུས་ར་ བྲ་འི་འགྲེལ་པར། སྙེ་བམེད་པར་རྣམ་བརརོག་པ་ཡངམཿའ་འོ།། གྲ ག་པ་ཡཿ 


༡ས་ཡངོས་སྲུ་སངབའི་ །ཞིས་དང་། 


པའ 
སྤུལ མཐའ་དག རེཾི ནླི་གདབ་འདེབས་པའི 





ངམཁན་རཤི་སེམསྦེ་ཁིབདགིདདུ་ངོ་བཅིང་བས་བྲདབདད། །དྲེ་ཧུར་ངེས་བྱྱི་སམཚུནྱ་ཡོས་གཟུངབ་ཡུ་ལྱ་ཕི་དབངདུ་ 








ས་གཏོདོ་པའི་ཚུལ་དང་། ཧཧྒོམེ་བྱང་ཧིད ལུའོ ག་ཨ ཡིད་ལྭ་བདཔའྲི་རུལ་ལ།།དང་པོའོ། ཆིག ། 


རམཆནདུ་བ་ཀོད་ནུས་འཾརནཔ་ བ་ཤཞེན་པའྱིྨ་བདོགས་གཅད་པར་བཱདརོ། ཉིས་པ་ལཱ་མ་ ་ཀཞགཏུ་དངཱ་། 





བདག་མེད་པ་ སྦ་འི་དབུསནི་ མ་པརམ་ཏོག་པ་ཏདད། །སམས་ཡ ་པའོ་ཞསྲ་ བཿ 
རར ི་ -་ ུ ¦] །རྣལ་ འཉརྱ་ནངའི་པའ་པོ་ དབའི 





| 
| 
| 
| 











བྷྱ 





༧ དཿ་བར་པ་པསི་ནོག་བའདབངད་ ཆ་བའྲི་ཆོག་ 


རི སྣངབར་འུྱརཤའིཚུ གྱིམ 
བནདཔ་ཡིན་བ་གཞགཀན་པོ ་ལྭ་ཧངནམ་པར་ ཤ་པའིམ་ན 
[ ཤེསརབ་ལ་སྐྱོཏ་ང་ཁིརྣམཔར་ ཉོཤཾ་བའིམཚནམ་སྟེ། ་རིལུསྙེ། ངོའ 


_ འཇིན་པའབརུང་། རང་ པའྡོ ི་ོ ཱཿ 


ཤཤརྨརཀིངྫེྫྫྲྫང དད ཤོས་ཏེ ནས། ནཱམ་ ཆུ བ་གསལ་བ 


ཡིདལ་སི་བིད་བས་ ་དོངསྦ་བྲཱ་སོངང་། ད་ ཕྲ ངུ 


སམ 


། ནིན ནམ་པརརྟི་ཏེགོཔ་ལ་འཇྲུག་པའི་ རཅེེཾེཾིཾྣཾྣིི །མདདལས་བདིགད་ེས། ཟི གིས 


འི ཅུལ ིེི འུཔ།ངཡ་ནོ་ 






༽ གྲི་བུ་འབའམ་ 
ཁཾ །གང་ཟུག་བད་ ] 


ིྱ་། | ཾ་ 









ི་ཧིད་ སི ཟོ མོར་འ ཏའི 

























ྱར་བའི་ཚུལྱ་སིས་ པྲ །ཡ་ སཾ། ས་བངུ་བ། 
མ་དང་( མི རཆ པཿ ན་བའ་ བ་ལ་སྤྱཾད་པའིད་ (འིདང་། སྲ་ངཾས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི འི་བ ག་ དྲ་པའིདང་། གམས་ངན་སྦིན་པ་དང་ །དབང 
སྒྱར་བ་འཐོབ་ ཱ བ་གགབའིམཆནམ་སེ། ༢ ཕུར། ཚི་མཚནཏེད་ལསན་པའ པའམ། ཡོན་ ཤོ ལད་བའས། སབ ད དབ་སང་རུང་།། 
སྤི་བཟར་ཁྭགོདབྷནམ་བྷ་བགི་བིས ཾ རྣམ་དེདཀཀྱང་ཡིད་ལ་མིནཔས་ཡོངས་སྭུ་མོངངོ་། རྙལ དི རུསསདཔའ་ན་པྱརེས་པོགཔའིམཚན་་དམ་པོ་བམས་ཅད་ཡདལ་མྱ་དབས་མངོས ྲ 








| 
ྣ། 
ྣ 


།སྭུ་མོཛོབསནྡ་ནམ་བརམ་ གོ་པའ་དིངས་ཁ་ ཤེས བློནཔ་ཡིནཏེ། ར་ཤིག་མ་བིཏགཔའི་དབི བིས་མདོ 


༡༡ དག་པར ོད རར འགྲེམ སོ ཧོ ཨ་ཨ ལ་ག ཏཱ 


` ཤ་པསྣ་རོན་པར་མྲི་ཏོག་པ་བི་དྲ་ངེས་ལ་རེ གལ འསེདཔ་ ངེས་སུ་ 

ཅད་ལས རིནཏུ་བདས་པ་དང་། གསུགས་མིདཔབ ན་པ་དང་། དོ 
ཛད ། ཧོནམངས་པྲ་བམསྤ་འད་།ང་། ༨ེས་བའི་ སྤིཔ་བ་ཐམས་ཌདཀི་གནས་མེ 
གངཞེན། ན་མ་པརྐཧྲི་ཏོག་བི་གླཟུགས་ཞད་པ། བྷརྙཱནཱཧཱམིད་པ། རྟེན་མེད་པ། སྣང 


 ལརབ་ཏུགནས་པསནྣཾ ཉམ་བརི་ཉག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིའ་ ཨུད སག་སེདཔ། ཟི ཧར ་འའོ་ལའ་ 


འི་ག 


ཏོ ་ 


འབོརྨ་ད་བ་རབྟཏགབ་བམག་ 


ག་མ ར་ས 


ི་ཏག་པའིདིངས་ལའེགཔ་ར་ྱགར་བའི་ཏིང་ 
པར་འ གད བས མི་བཤད [ལྒུ 
ན་བར མྟི་ཏོགོ་པྲ་ངསྤྱ་བཱ་ཞེན་། དཔདམ་པོ་བཟསང་ 
ཐིས བ་འད 











༼་ 





འཇུག་པའི་དུས། ཞི་ལ་མཉམ་བན་བཇོགཔཞ། དཔཔོནིསོ་ོ་ གོ་བའི་ཤེས་དབ་དངནྲ་བལ་བས་ བརརམི་ཏོག་པའི་ིངས་ལཱ་མ་རེག་བཞེསྱ་བ 'ཀ། དྷཾའི་རཾ་ 

རྩི ཅྲིག །དག་གགི་ཡ་ ་པ་ཡཱན་ཧྱིས་བ ཊོ། །གཏིས་བཞི། སོ རཾ དངྲ་བལ་ནས། གོས གག 

མངོན་བདུ་འུ ཡར་ལ ་ཅིས་གབ་པསན་མབར་མི པད ས་ཤ། ཞས་ག་ བའོ དརས་ རའ རྱ ཐེགམར་ཀབུ་ཡའཛིན་རྱི་སླཾསཾ 

བ་ག དྲ ོ འི ཨའི་ཡ རེ ཨས མའི་ག ལྲི 2 ཱཱཱགས་ལྦཔའིཏག་བདང་། གསོ་བ 
དངོས་གཞིའི་དུས་སྲིུ ངཡབདལ་མ་ ད་པའི་ཚུལྱ་གིས འི 

ཆོས ཡལ ོ་ ཡང་མཱ་མ་ བཞྲིན ངའོ།།ཞེསྲ་པབའི་དོན་ན། །ཞིབ་མོར་བ ་པ་དྲེ་ཙམྱ་སི་ྲལ་བས་རི་ཞིགྱང་ 

དཱ དཤ་ འི་ས + ་ རར ངཿ ཨི དག བསི་དིུ་་ཡངབིད 


ཤྩ 


ཤི 











1 








སཾ་ཏེ། ཛྷི་སདདུ། འཇལ་དངངས་རོག་སམོ་པའི་ལམ སགས་པ ཤགབར་བདང་། ནས་ཧོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རོགཔ་ཇི་སྐེད་བ་སྤངྱ་ཡིན་ཀྱང་། ྫ གསེན་པྲོམྱ་པང་ཤིཆསྤ་ཀི ། 

༼ ་ བསོ བ་ཡིནནོ་ཞེས་བ ངེ ི་་ འའ ོ་གམཡོགས་པས་པོ 
་ ངིན་གཉིས་ ང་གི་བགཆགལྭརུངསྭ་ཡ་ ་ས་ ཁྭ དད ཤུང རཾ དང་བོ ཞ་གཏགས་ 
ཚིབ་བཞེས་དང་།ཁ ང་གི་བ གས གི ོ་ ས་ར པའ་ུ་ཞེདུ 

། ནི་གཉིས། རི་ཁ གཏགས དག་པ་དང དཔ་ དོ འའ ས་བླ གཞས བཞོད „༦༤༢ ་ དད སང མདོད ¡ 
དི རྣམ་པཾ་མི་རག་པའི་འོགཐོབ་པའི་ཤེས་པས་ནིཆསྲ་བམ་ ང། བད 
^ །བདེབ་ཧེན་པོ་ རུ ག་ས -_ ) གིས་འ ་ ཡོ | 





ད 
། 
ད 
། 
| 


| 





།བཤིན་ཏླུ་ཧས་བའང་འཐབཔོ།།དུསྲ་བམས་དབུགེམས་ཅནྲ་བཟས་ཧད་ཀྱི་དེནོ་ྡི་རམ་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀརྱ་ཧདནུས་བར་འྱགུརརོ། ༈ བས་ རས ཉིམཛདབྱ་བྱུ་ས་གབབ འདི་བ 
ཌཱ ོང ཤིཨུལ་ལབ སལ ད་ཀ དུསཔརགྱོུ། སཿ ཨས་ ཡ ཟླ་བོ ཧུ 
བཡིན་པདོང་། དྲལྭ་སླིཔཤདྱཾ་ཉྡིདིམྲ་གང་ཡིན་པ་དང་། དཾ ོང པིན ཁྲ བྲགས དང ཨི ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ིསཆ་ད ག་བ ཞི་བ རར ་ བབ རབ ོསངོག་ནང་ ཅོས །ནངན་ཡེ་ ཀྱང་།།དེ་བ ཡས སགྲསངས་ 
ྲ ཌ ཀྱང་རིཿ 
ཨཱ །ཆོསྱ་ླུ་བཡས ། །ཞིས་དང་ པ།ྙི་ཨིའ ་ གྲ 
༦ 









མག་ཀུན་ཊའད་ས་འ་་། །རྣ་ཡཾ་ནཾངན་གནས་རྱུདན། ། གིས་བ ཞིད །དེ་བཞན་འོན་མོངས་ཀྱིས་བསླྲིབས་པའི། ང་ །འ 


ཱ ཊིམླ་ཐཱ་བ་ཡང་།།སྨྲིན་དང་ཁུག་རྣདུ་ དབདང་། །དྲེག་གཅན་གདོང་དང་རུལ་ལསོགས། །ྷི །སྒྲིགཔ་ལྟ་ཡིས་བསྒིབས་པདེ་རྒྱད།  ིྲ སམས། །འདོད་དང་གནོདཿ ནཿ གི | 








འ།ི།ཆོསན་རྔ་བཞིན་ཡདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུམས་སོ། །ཏིས་དང་། སཾ་དང་ 
(ཤིའེ་བ བླསབས་་ལད། ། །བུཌམ་ཁར་ཧཱགསྦ་ནམས་ ལག་འབབ བྱཿཧུཿ 

རོང ཤའབྱུངབར་འྱུར། [ཞེསདང་། ཇི་ལྟར་མར་ ལས །རླུ་འཅུ་ཟདམ་ཐངབ་ལྟུད་ 

་ མཆོ གིག་མངོ། དུ་མཐེངཔ་ཡེད་ རེ ་ 

ིྱཡ་དད་འྲོད། ཨད | 

མས གི གསྐྱརས་གཞདས །གཏ་ བ་གོ་པའདཔ།་གཞི། ཨའ | 


རེ ད་ར ཞེད་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ མི ཡེ ། 











( 









_།ཞེས་དང་། སྦ་རཱས་ཏུག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། ཇྷིལ་རའི་བངོམགོ་ཡོའ ཡྭ་ཧཾ། །བཏགས་པ་ཉིདདམེདཔ་ལྟར། དབཞིནན་མས་བས་ཅད །བཏགས་བ། 
རཱ་ལྱ་ཡངའོ་ཡྲིས། །གྱང་གི་རཱ་ཡངདམགེས་མ་ཡིན།།ཞེས་དང་།རནན 


སི མ་ཡིན། །བ་འབ་ 
ཅི བར མང་བར ཆང དང་གནས བས །གཅིག་སུང་ཡོད་ མ་ཡ ི་བ ཅེས 
རཿ ༥པནི། རྣལ་འདར་ སྙིདཔའྲེ་གཞུངདུ་གཟུང་འ. གཀུན་བུགས་གཞིས་བཀག་ཟིནཔ། པཿ ད་གཞིར་བཞགནས་ཇི་ལྐར་ བཀག་པའའམེ 'བ་དང་ འབ་འྱབན་པཟྡ་བཞྲི དྲ་ཆ་བ་ 
ྲིརས་ཐོབ་ཏུཏན་འྲལ་པསས་པའི་ཉགས་ཉི་གཞིས་རདྱལ་ཡེ་ཤ ཤེས་དེ་ཡྲང་འངགི་ངོབས ངབབསླུབས། ས་ནས་བ བགི་གི་ སི འོོ ཤརལ་འྱྡཾཧིསྣ་ནུལ 
མོས་བརྩབས་པ་ལསྨ་སོས་བལ་མངོནསུམ་དུྲངཔའི་ལམ་སྐྱེབརཞུགྱརའོ་ རེ །འདའ་ནིམཉམ་གཞགླསངབེསྐ་སུབཞེད་ པ་སེོན་ཏེ། སྐྱོན་བའི༔ ནྲི 
པའ་ཡུངཐ བའྲ་ཕིའི།དྲ་མ་ཁ་མཁམ་གཞག་སྣའབྭསཔ་ བཞེད ་བརྟུགས་པ་ ཡིནྱ་ཧི། མཉི་གཞགདང་ ས་གཞིའི་ཡེ ནོ ངའཛིན་གཉིས་པུ ༤ 
་པའི་ཀུན། ཤ་ཁ་བལ་བའི་པཱར་རོ་ ། །དྲ་ལན་ཡང་དྲའི་ 





མི་བཞེད་པའི་ིད་ཏུན་རྫོབ་ཀི ཀྱི ཚོབ་ཉིབདནཔ་མ་ཡིན་བརཐལ་བབདདོ།མཏམ་གའི 


འི་འཛིན་སྟེངས་ི་གཟུངཔརམི་ 7 


| 





ཡིད་ཀྱི 


།དཏི་ལ་ཤེས་ཏད་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉས་ག ། འདིར་ཨྲ་ ཆོས་དྱའིངྲེསྱ་ཀི་རྡོག་འཛིན་པམསྤ་ཆོན་པར་པདངམ་ཕུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི 
 ཆཱོ་ལག་གཤོུསབ།ད་ ་་་ ་ མ་བས ཡཱ འིན ཟུ 
པསོ་གཟས་དདད་ལ་ 


པའེ ང་ བ་ལ པའ 
¡རར དབ་ས འོ དག བཞིད་ ་ རཾ ་ དད ་ ། 
རྨབ ་ ཅུམཐངོནད། ཨ་བ རབ ་ གཡབས ཟུ ཡིན་ཏེ། འགེལ་ཆནདུ ཁོ ཉིད ཐ་གཞགཔ་ལས་ཤྲེས་སོ། ། 

རྒ འདིའ་བཟསོ་ཡན་ རར ར་འ ‡དན7&་ ྲ@་ ། ཇིས སད ཞེས་ས་གོས་་"་དབུས་མཐའི་རཱ ་ 
| ཁུགས་སུ་སུཉནསབ ཤདབས་སོ། །གསུམ་བླ་བ་བའི་ཞབསྤ་ཀི་བཞེདཔ་ལ་གསུསྭ་གེ། བས་སྱ་བགི་རིགས་པས་སྒྲ་ཁོདས་གཅོད་བའྱི་རུལ། བཅད་པ གི་ག 


༩ 








ཏེ 
ཆ 


ལ་འབེརྩོ་སིས་མཉམང པའའངོགོ |, 





| །པའི་ཚུལ། རྱི་ཤས་ས་བུ འདོགས་བའོ། དཔ་ལགཏིས་ཏེ། ས་བའི་མཐའ་བཅད་ཙམ་གནས་ཞྲགས་སུ་བསྐན་པ་དང་། སྡེས་བ་ཇི་ལ་པའགོག་པའེ་རིམ་ ་བའོ།ང 
དྷ ་་ གྲ ར་འ ྒ་ ཚུ ཛ་བ 


་ ླས་ (ཀྱིས་ཐཿ 
དང དད ་ - གུ ཀེ ཅུ བདུག་མདཔའ 





བཿ 

















མཾ ས་ཡོས བདུག ཡེ གས་པའི ི་ོ ཀཀ ཉ་དེལྔ་བཏུག་ ས་པའི འདག ཟུ བ་བ 
འག ་ ནས་ག བདེན × 


ཏེ སར མང 


དགགཀརྦཧཱར་པ་ འགགས་པ བདག ཡ་ལང ི་ོ ི་ད་འགོན་བའ 


སྱཧི་ེབས་གི ཉིས་ཏེ། གུབམཐས་བཏུགས་པའི་གང་ཟགགི་བདུགམེད ཡི ངཱ 
ཐའ. ཁི བྲ ངབགགི་བདགམེདབ་དོང་ ད་བ་ རར ིཛནི་པས་བཏགས་བའིག གིན ངུ གོ་བོ བཀག་པའི ། 














སྲིབསི་སོང་བའི་རྒྱམཛ བའྱི་ཙཅསོཔའི་ཆོགསམ དག་འ གཔའི་ཕིན་དོ།། གང་ཟག་གི གསབདམགོས་པབའོས་ཅིབ 
་ ཛེནཱསཱངས་ཀི་གྲྱཀརྩ་གུར་བའི་ ས་བདག འས 
རད ཇྫོབཏུབཞག་ བའཡེན། ་ ས་བ 
སྭསྭུ་རོགས་པ་ཏུགས་བསད་ད།། ཁྱི་གུ ། བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ། བགི ་པ་དང་། 
་་ ངབུ་ཡཞལ། ལ། གངཟགགི་བདུག བདག་མེད་པྲ་རི ` ི་ 
་ཡ་བྲེབས་པན་གང་ཟཀོབ 
ས་པའམ པ་དང ག་ཏོ དས་ ཧོས ནོས ད་ང པ་བ བད་གང་ གས ༢ | 

















| །པ་བཀག་འགུབ་པས།། བཀ བསམ་པ་ཡིན །ཞེས་གས ཐོག་མར བཀགས ི།བ་པ གེག བི 
རཾ བ་ཅིག 
ྭ ཊལ་ཡགས་ ུ་བདེནོ་ ཤེ ས་བཞིན བབ ་ 
རཿ ཚང 
ཡི 
རྟོག དོ ཤ་པའི་ རི རད 








ཧྲི་སས་པ་མིཊ ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མདྦ་སི་འཛིནོནསྱུ་ཧུངཔ་ལ་བརའི་ སྩེརོབཿེ བའི་གཞུང་ལ་ས་འྱག་ ། 
0 ་ རོ བཾབིནལ་ོ་ོ་ ང། ལུ་བས་ལ་ཤས་ 
སོ།།དེ་ཡང་དང་པོའ་ མབ དགད་བདག་ ཁེ་ཡང་སེདོཔརཁས་ | 

ད་ས ླས་ གྲིང འན འ་བ འབའ་ལན་ རོ ས་བའི་མྲ་བའྲ་བམས་ཏད 

ཏྡེ ་ རི ་ གེ པ་ཡོད ནིའི སླ་གྲུབ་། 


བ ་བཅཤས་པ་དའི་ཚནྡིབྲ་སྐད་སམས་གཞག་པའི་དོན་དམ་པ་ ་ཡངཀུན་རེབ་ཀྱི་བདེ 
བས་བ ཕྲི་ཤིན། དེའི་བ ་ འི ས་གཞ་པའི་དདདས་ རེིེ་ ཏ་པོ 











ངཾ རླར སདྣྱྲགེམེམེ་ ལ་བ ། ཨུལ་ཅན་ཚོགས་གཅིས་ཟུང་ 
པཾ གོ གལ 


ཤེས་ལྭ་སང་བ་ ཤསྭ་ཀི་ད་གདོང་ཨ་ཤིན་ལ ་ལརིར་ཡངམི་སངབ་དེ་ཏིདྡ་མ་ཤེས། ངབའི་ 
ལ་་ ངོ་བའོ། །སྙཾ' ཛིས ¦ ཨུ དུས་སྤུ་རམ་ཤེས་ལགབུ་པའདྲཾནིག འི ཆི ་ས་ོ ་ སསནས་བྲུ 
སིལ་རྟིགབྲིས་བདགིད་བསྲང་མཆག་པསོདདརས། ་་ག་ ཨཾ་ཤེགྱ་ཀ་བརཅི་ལངྷཐཱ འབད་ད བྱསནས་ཡེ་ཤེསྱུ་ཀི་རོག་ས་ 
ཡིས་འ དེབྲ་ཐམ་དོད་ང་དེ་ལ་ ལམ་དབུམ་ཐབས་ཤསྭ་ཟུརདུ་འཇུག་པ་ འའ །བབས་བྱའིདསྲ་སྱ་ི་ལོས དྲི་མྲཐ་འདོག་དང་བལ་བའྲི་ོ་ོདྱིཀི་གུ 
སེག་བགིི སིག ངབ་ལྷུན་ རི་འཇདབར་ུནུས་པའཤིནཏན ིགྲ་ི་ི གཉིསྲ་ཟུངདུ་འཇུག་བཞིསྱ་བའོ། ། །གསུམ་པ 
དེས་ཐེབ་པའི་ རི རབལ་ཤིས སས ཙུན་རྫོབ་བའི་སྒུ་ འོ་བཞག་པའོ། །རང་པོ་ལ་གཉི་སཏེ ཆོས་པ ཀདྱེ་ཀི་སུ་སེབས་ཅན་དང་དཔ་རེམདདུ་བསྐུན་བ 








=] 
བའ 





ས་ཀྱི ཤེས་མ བུ དུ སྐྱ ་ དཔ་རའྲ་བཁི་རོཤལིཉོར་ིལ་སྲའ་ང་བཞཞི། ་།ཁ་ད་ཀ་བ་རེ་ཉིརེ་ལྲེལ་ གླུ་མ 
སི་སི སྱིད ོང ི་་ི་ཡོ་བདགཔ་་་་ 


ན་ལ ། ས་གཞི ཌན ་ ད་ལ གི ནག་ག་ ༩ བསུ་བྲུན་ཡ་གདེད་ ལྤ 
གོས བང་ཞདྱ་ཟིར་ཁ་གསལ་བའེམ་དང་། གསར་ད་་དག་ངའབས། མབར་་ཚཙ་ པབྱ་ས་དང་། རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་དང་། 
བ་་ དལ་དི་་ྱི་ནོསདབ་ེ་ད། ཧོག་བའྲི་ཡལ་ལས་འདག་ པའི་པར ། གཅིག་པ ་་ 


རིདཔ་ཐམས་ཧའ་ སྭ་ིདདོ། དི སན ན་ཁན་ཐརསཅདག་་ི་ནིང་པོ་ སིང་པྲོ་ཧཱན་དུ་ ཨོ 'ཡིནནོ། ། ཤེས་སོ = 
།བས་པེ ན། རངདོནོ་མཁུནཔའི་མདང་། དགག བསན སམསན་བར། དང་པོ་ལ་ཡོང་དག་པརྡ་ཚོགོས་པ་  ་ ྲ་ 


¡ཞིང་ན ཿ ཞོང་\ དེ་ཡང་ ཡོན་ཏནྱཾ་ཧྲི་ཝས་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏནྲ་མས་ཆད་ཚངབ་ཡེན་ཞིང་། །གཅེག་མའེ་ཡཛསངསྱ་རས་ཐམས་ཅད་ི་ཐོ་ས་ར་ཏེ ཏེ། སངསྐྱ་ཧས་མ་། 























དས་བའི་ོན། སེམས་ཅ་ ཅིགྱཏུ་འྭདུ་ཐ་ཡ་འགལ་བ །བོ་སྭོ་བདད་བྷ་ནམས་རབོར་འདྲུག་བ་གཅིག་་འཇོག་པ་གཞིནནོ། །གཏིས། 

གག ་ ་་་ ཡཡལ་ 
སངསྤྱ་རསྲ་བ བནསཧདྱཀི་ཆོག་ི་ ` འི ཚོགས་པ 

ང་པ་ནི ཏེ བངམཁནསགེ ས་ གཉིས་ནི འོ སྔཚུལ་གཏིག་ཡིན 

། སི གང་ཡིན་བདྱེ་བྲས་པ། ལྷ་སྐུ ག་པོའ དེ དསང་ཤིཉིག་པའ་ོད་བསསྐ། གཱཚུལ་ ས་ང་ བཱ 

རཀ རར དརགཅིགྲ་འདབན་བྱྱ་བི་ོ། འོད་ཟིར་ཤར་བ་བཞིནནོ། །རོངས་ བ་ནནསླ་་འ་གསམ་བགིས 











རྨ 
ཅོ 


ཧ03 1983. 


¡ 





།གཉིས་སྣངའ་བུལ་པའི་རིག་སླགས་མང་བཏབནས། །སྣཚོགས་སྦྲོས་བའིེལ་རྩེདཅི་སྤྲལ་པ། ། །གངའདིར་ཡིདའབཏོནོ་ ནོ་པའིདཔོདྲོ་ལནསུ།་ །གུང་འཛིནགཉིས་མེདུ་ཀུན་བའོདགསལབ། 

གི ོ་ །མབའེ་ཡུས་ཡོན་ཏན་ ས་གས གུབ་བ། །དནོནབེཔི་ཟཆེནྭ་ཝནྡད་མས་མཁུས།། །རིགཔའི་གནས་བླ་ར་ཤེས་པའི་ངག་དབང་དག །ངིརཾདླམབའྱི་འཱ་བྱཧ 

ཤ མཁས་ཀུང་། རྟིལ འི དོན་ལྨ་རོ བ་ཝི་བྱ་ཏ ན། །ཆོས་ཀུན་གསལ་བའེ། ་ གང གཤེས་པས་འིག་པ་འིགནས་ཀུན་ ཀུན་རཱོབ་ འབིལ་སྐ འགའི ཟབ 
བཀང ང་ས ས་པར ་ཀུན་རུ་བླ་རེངས་པའི་གཉིདཆེན་པོ། ། རིེིེཾིིི་ མཆོག །གསུང་རབ་ཀླུན་ས་ངེས | 
རྩིལ་བ། །ྱམས་པའི་ལྲགས་དང་ཀུ་ དནོ་ལམ་གསུམ་ལྡནདེའི་འབབངོགསནི། །ཐོག དགཆད་བསྲ་བལརང་གྱཞོའ་འགས་ ཆིས།། ་ | 

ཛིལཱ་བརཾ། རཀ །རང་ ན་སྙེ་པ་བའི་འཆུད་ ཡ་སོ་སེནོས། །ཡིགས་བབའདན་རབྲིག་བར་སང་གོ་བ།།སང་སི་ ད་མི 

སྒྲ་བསམ་བ བརྗོད་པའི་བམ་ལས་འདག་པར་གཅིག་ །རས་དོགསསྱ་ ཟླའི་འཐྲས་ཆེན་པི། །ཞ་གཉས་འནྲདབལྟམགས་པབའྱེ། བགཆནག་ཞུར་ོ་དམམའོོ་ གསྒ་རམས་ཀུན། །གང། 











་ 
སྭ ྲདཾེིངོ 


གཤོས། རར གབས ཡི་གཞུང་ ¡ 

༦ རྒ བོབ 
བ་ ར་ཆེན ་ ཅརང་ 
པ འི རེ གས ! 
རྱ ་ = ཟམ = འི་ས་བོན གཞ ་ལས་ |, 






















།རུ་གཚང་གི་སའི་ཐིག་ལ་གསཾ་རམདོག་ ཅན་ཞེསྱ་བ་པའི་དཔེན་གནས་དམ་བར སབརྱ་གརཔའི་ཡི་གཔའི་ཆེགྲོི རཾ 
ས་བའི་ཚོག 


་སྐྱེ་མཐེད་མ་ཉམས་པ། ། །དངུམ་དཀར་དང། དངས་པའིམེ་ལེངདུ། །བརབ་བཅས་ི་ཞཔ། 


 ར་རྡནབྱུན་བཟོ་བདགདང་། །རྩ་པདར་ཚས་ལགས་བརབསོ། །དགེ་བས་གྱུག་ལག་ཁང་ཆེནནདམས། །ཟ་ ཤག ་ །རྟག་པ་འདག་འདྱོན་ 


།མཾ་ཕོ་འླ་བུག་གི་ གི་ཡཁྲ་སང་ང་བདེདནབ བ་ས 


་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །རོ་ ་གངསྦ་ཆསྭ་ཀྱི་ས་ག: །ཁས་དེབཞནི། །སྟེནོམང གླ བུབ ཀྲལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ 
དྲུས ལ་ག ། །འཆད་མཁས་ ས་མད་ཤཇོས་ལ་བདད་ §ནརྫྫདྫ་ ངེས་ ཁག ི་ 
ཆོས་འདི།།ཆགདོན 


སཾ གང་ིས་ཆིང་དང་ | 
ི་ོ 


། ད་ ཀྒ 


® 
ྦ 





.2༠༅ ཇང 






























































»„ རོ འི་འ 

































































༨ མངཔོ་པ་ ག་ཡི་འ་ཇི མ་བཞིའི་ཤིཿ བ་རབ སུམ་ཞིང་ 
རུཉིབཤིན་ཏགའཆ་རག། བི་མ་ལ སཱཾད་འིཆུ་གས་བསག་ས་པའྱི་ཟཞི། །མཚན་མོའི་མགོན་པ་རན་མ་ཨང་འཆ་རབ་དིན་བ། ང་གཏི 
བདུག་བོ་འི་བ་ངཚོ་ཡིས།།སྔ་རན་ཅི་པོ་རམ་ དཔུག སངས་ཤིག །ཅ་སམ །ཅེ་སམ་ཆོད་པར་བརོད་པ་སྡེནནུ་བཏངནས། གང་ཡ་པཱའདིཊ 
ལའིབསྐི་ག་ཡབ་གཅིག་གི་ས་སིད་པ་གསུམ་བོ་མ་ 


འཐིག 
མཐའ་པ་བའིདམདད་རའ་པན་པདང་བདཔ བརའ་ཚོབ་ཆན་པོལ་འསབ་ 
ཀཀ ཚར མཁསཔ ི་ྟ་སིསསན་ི 


;༦,མ༩༤༠༦ལབཁས༧རའང 































































































༄༅། །སྙིང་པོ་དང་ཉིང་ཁུར་གྱུར་པཤི དབུམའིལམེས་ཀུན་ལྲུ་གགས་པ་འདི་ཡེན་ལ། དིའྱི་རམ་པར་བཞག་པ་མདོཙ་མཞིགབྲརོད་པརྱ་ཀུབལ 'རྒྱལ་བུ་མཆ།གི་ཕྲིནལས་དབང་པོའི་བཀའ 

གནང་བཉིད་ཅྱི་སི་རན། འཆད་པར ྱགར་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཐིབ་ལཁན་མབོབ་མདདོ་ཞིས་བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ། འདྲིཉརབཤད་པ་ལ་དོན་གསུ་མྙམེ།དབུམའི་མཚནཉིདམཚོ་ནྱབའླི་ག་བཤད་པ། མཚན་གཞི་ 

 རག་ཏུ་དྱེ་བའོ།།དང་པོ་ནི། མཐའ་གཉིསྣམཔར་སང་བའེ་ལ་མམོ། །གཉི་སཔ་ལ་གསུམ་ཏ།མཐའི་ངོས་འཛིན་གང་ཡིན་པདང་།ལམྱ་སིདང་། དྷིསརངོས་ཟིན་པས་དབུ་མཉིད་དྲུ་གབ་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྙ།སྤི 
ཆ། ཙམནསདང་།སྐབསསུ་བབཔ་དང་། དལྩཅོད་པ་སྲདབྷ་ནམས་སོ། །དང་པོལ །ཕྱི་རོལ་པདང །ཆོམའེདི་པ་དག་གི་ཁྱད་པརནི1 ལྟ་བམཱཐྤཊ་ལགནས་བདང་།དབུས་ལགནས་པལས་དང་། ཇྱོད་པ་ཕྱི་རྲོལ་ལཆགས་བདང་། | 
ཧཾ ནང་ལའཇུག་པ་གཉེསལསནི།མུ་སྟགས་པདང་། ཕྱི་རྲོལ་པ་དང་¡ དབུམ་པ་དང་།ནད་པ་ཞེས་ཀྱའོ། 'འདེར་སྐབས་སུ་བབ་པནི། ལྟབའི་ཁྱད་བརལས་ཏ།ཨྱི་ཕོལ་བ་དགནི །གདུག་སོགས་དུད་པའིི་སྙིག་ཐུ་བླན་གཉིས་པོ | 
ཡཕྱི་མོམའགྲོ་བའི་བདག་སེགས་ཁས་མི་ལེན་པནིཅད་སྨྲ་བསྟ།གྲུབམཐྲའ་སྤྲབའིྱེའོལ | 











=: 








ཡོད་པར་བསལནཔྐ་ཏགྭ་ས་བདད་།ཚའདི་དམབོང་བའི་བདག་སོགསནི་ཡོདལ།སྡ་མནས་འདིར་འངོབ་དང་། འདིནས་ཇུམ་ 











` །བནིསྲ་བའ་དགད་པའདས་པ་སན། གུན་ཁངམཐའ་འསམ་ལྷ་ས གསའཆའ་བསན་མུ་ ཉུག་སྱ་དད་དོ།།ནང་པའི་དྭགུམ་ བ་མཐའ་འོགམ་པ་དག ན་མོད་ཅུནི། དརའཛིན་ལྷུན། སྦཉིས་ཀུན་དུ་བཟུང་བའིད་དང་བདག་སོགསན་ ། ་ ། 
༡༥ ་གདོད་མན་སུ་ཡོདམྱ་མུངབའྱི་ཙི་།། ཡོད་པའི་མཐ་འནི་ དོ་ཞེས སྔམ ཙིག་བྱ པའི གཞིག་གིསདདཔའ་ས་ཞང་།ས་ ར་ར 
༥ པམ་ིནདུན། དགང་གཅིགདངདདསགསྲག ༨བྱདྱ་ཀིའིག་ས་པྲ་ཝཱ་ས་བ ཨལ་བནམ་རྣད་ང ཞེས་པ 0 ་ ང་གོ ཁོྱ་གངྱ་སྭལ་མཐུའི་ཕེ་པསནི། 
+ __ྣིོི་་ ན་པའི ཧི་མཚནངི་ཕད་པནི་གདོད་མནས་ཡོད་མོང་བའྱི་པིར། ཡོད་མཐའ་ལསྲག ལ། འལདོརསད་བརི གསུབ་ཡང་ 
རྒྱུ་གཞནིས་མད་པར་བྱས་པ་མ མ་ཡིན་པསན་ མ་མཐའ ལ། དད ཐལ ཐིག་བཆིན་པོལ།སེམས་ཙམ་བདང་ཟབམཐ་བཞི་ཀའིཅུ་མོངགཅིས་ལས།དངཔོསཞི། ཉནཐས་པད་མནསོང། ཐའ་གཉིས་སལ 
རམ ས།སྣང་མུཁནརང་གི་སཾམས་ལས་མ་གཏོགས་པའྱི་རྭལྱ་གིདོནན་ 
ག་ས 








བཞགནས་། ཕུརབཅིབརགདོད་མནས་ཡོད་མྱསོང་བསྲན། ཡོད་མཐའ་སལ། ཡོད་མཐའ་བསལ་བདི་ཡང་། རིགས་པ་ 
དྲྲི དྷལརབསལ་བའི་དབུ་མནི། གཟུང་བ པབ བར་གསསནས དོས་ཨུ་བསར། དཡུའ་རལ། ་མབའབསལ སང་། ས་།ུངས་ཡིན། | 


























ོངབཉདིོསནམས་སདཔརདི།ོསནམསཉིད་སེངཔདུང།ཞས་སོགསྩརས་པར་དངསཔའིདུན་ཡན་པུརགསལ་ལ།གྲམམ་པནི།བོད་ི་མདག ཟདད་ཡདཔའི་ཕིདམད་མཐའ་སེལལ། བདུནཔར་མདར་འི | 
ཕྱིར་ཡོད་མཐའ་སེལལོ།།ཞེས་པནི། ལུདདངམ་མཐུན་ཏཾ། ལྟ་བའེཿ་ཡོད་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཟློག་དགོས་པ་མ་ཤས་པ་དང་། ལྟབའིོ་ཐ་སྙད་དབང་བཙན་པ་རསོང་བདང་། གཉིས་ཡིནྱ་སི་ྲབའམིསལ་ནཡུང་དང་འགལ་ལ །། 
༦ ས་ལནཁསྨ་བངས་དངོས་སུའགལ་བའྱི་ཕིད། གཉིས་པལུམྱ་ཀིངོསའཛཱིན་གང་ཡིན་པཤི།ཡོད་སདྲ་ཙི་མཐའ་གཉིས་སེལ་དགོསན།དེལསམ་གཏོགས་པའི་ལམ་མི་སིད་དྭོ་སམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་པ་དང་།སེམསཙམ་བདང་། 
༤ རྣལའབྱོརྫད་པའི་དགུམ་པདག་གིས་ཀངས།དྲ་ནམསྦ་ཉིསདི་རང་རང་གླི་གུབ་མཐའ་ལགགས་པའིམཐའ་གཉིས་པོད་དངངདེ་བསལ་བའི་གལན། མཉམ་པད་གཞག་པ་དངྡརས་ཐོབ་ཉིཿཡཤེས་ཇཱི་སཱད་ ཅིག་ཁས་བདས 
པདེ་དདདེཿ གྲུ་ཆོསནུན།དྭགུམའིལམ་ཡིནཏ། མཐའ་གཉིས་པོགང་ལ་ཡངམི་གནས་བའྲི་བརཔ་ཏྱིད་དུ་བགོད་པརད་པའི་གློསབས༔ བའྱི གུལྱུརུའ་པའྱི་ཕི་། དོབ་ཉིད་མེཔ་པ་ེཐུམའི་ལམནི། རང་གིདབུ་མའི་ལྟ་བརོས། 
དི ¡ འཛིན་གྱི་ཚོནའདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ངོས་འཛིན་ང་ར་མིནུས །ནིའི་ཚིན་མརམ་སེང་བའི་ཤིསྦ་པ་མི་མིད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་རན་དོ་མདདང་ཡེནམ་ཡི་ནདད་རིང་ཐུངལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏན་བདང་།དངོས་སྨྲབས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ | 


ྣ རའ སལེན་པརིནུས་ཏེ། ལྟོསླ་གུབ་མ་ཡིན་པའིཆོས་ཁས་བངསན་བདེན་གུབལསམ་འདས་པའྱི་ཕེར་། ཇྙི་སྐད་བཤད་པའི་མད་མཐའ་སལྷ་ཆཱལམཐའ་དགནི། དྭབུ་མ་བཅེན་པྨ་ནམསྦ་འིསྲདངས་པའི་མདོལས། 
༩ ཏཱི་ 


< 

















ཤྲ 


དི དེོའའ་ལའལའའགེ་ལ་མའ་ འི་ནོར ༡ ར་ས 
དྱ །པར་ཁསཁན་པདདགགོ་གུསུ་མངནེ། དའི་ཧུར་གནས་ཚུལ་སམསུ་པ་ལྟ་ཞུགས་པ་དའི་ཚཆེས་ཅན།ཅིལ་ཡང་མི་གནས་པའིནདཔར་དྲ་གག་པཅིད་ལདགུམ་དོང།ྲུལཿཧི་ཐོ་གངོ་གིསྦ་བྲ་ཡུལ་ཅིལ་ཡང་ 
32 ྣ 


ཅྭ ༡ ཇཛ༽ 
རྩིསཞས་སོ། འདི་ལ་ཡང་།ཐལརངཀང་ཅུཔལ་གུགས་པའི་དགྲས་པ་ཡང་དགལས་སྙེམ་པའི་ཚད་མ་ཞི་གྲསནོད་འགོད་གོས་ཏ། གཞན་དྲན་གྲུ་གབྱ་ཉྲིལ་གསམ་ཡིན། ་པ་པད་མའི་དདཚུལྷ་ཤྲིས་ ཞི 
ནད་ལུ་མང་ གཱ སྙུ དོསཏཾ། གཞན་ནུན་བླུ་གུབ་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པར། མཁས་པ་པད་མའི་ངདྱལུ་ལྕ་སྲིས་བ་ཤད་པཿ 
རཾ | ནོ ཕག་པ་ཀུན་གྱི་ཙུ་མོའི་དྭ་བུ་མ་ལན། མཐའ་གཉིས་བསལ་བའྲི་ཤུལནད མཞིལ་སོསར་གེས་རིག་བར་གས། སྦ་ས འཁིལ བ་ས 
ཆི དོགས་གཅོད ངའི་ལྟབདད་། སྒེམ་པསཉམས་ུ་མཱོང་བཱར་བྱ་བའི་ལྟ་བའི་ངེས་འཇིན་སོ་སེ་བཉིད་རྡ་རྡ་གུར་དང་། དུསྱ་སེ་འཁོར་ལོ་ལསོག་སུངས་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པམཚན་གཞིའི་དབ་བལ་གསུམ་ཏེ ] བདྱཾ་བ་ཏོན་ཀྱི 
དབུམའི་དྲད་བམདརེད ཉུན། རྡོད དཆཾགགྲི་སོལ་འབིད་ཇྙི་ཉརྱ་བུང་བསྒུ་རུས་པརབཤད། དེད་གགྟི་གབས་སུདགག་སྒྲགཅུང ཟུདབྱཧེས་པས་དོན་བམ་བའོ།།དང་ ཅོལ་གསུམཏ །ངོབ་ངོས་བཟུང་།ལུང་ཁྲུང་གདནས་བུརབ། 
„._ | གཞན་གྱི་འདེད་པརྒྱ་རྟུང་བར་བསྟན་པ་འོ། དང་པོ་ནི སུབམཐའ་ཀུན་གི་རྩ་མེརགྱུརཔའི་བརྗེད་བྱ་དན་གྱི་དབུ་མཁ་རེས་འཁེན་གཉིས་ཉཾ།རྣམཔརམ་བཏྟེགས་པ་སྒེམ་པས་ཞམས་སུ་མྱེངབྱའི་དབུམ་དང་།ནམ་ཡཊཉྟགས་པ་ 


“= 








༨ 


| མཚན་འཇིནྱ་སྤིའདོགས་སོདོ་པའིདྭུ་མཁོ། །ད་པོ་འདྲིལ་མཚུན་རཱམ་གངས་དེནདམ་པྱ་བར་ བ་སམསྭཉྟིརད་ང་ མས་བདཾ་བརག་ཤགས་པའྲི་ལྟིང་པོད་ང་ ། སོསོ་རང་རིག་པའི་ 

















¿12 ཚེ 


༄༅། །མ་དིག་བསབམད་པའིཆོསསྲུ་བ ལབརའགྱུརལ །མེད་པརདག ག་པ་སྟོད་པཉིད་རིག སཚོགསནས་བཤད་པའི་དགས་པ སགཏན་ལམ་ཕེབ ས། རྙིསད་དུ དཉིད་མི་ཤིས་འཁོ་རབ་དང་།།མྱ་ང 








འདེབས་ཏི་མཐའ་སེལ་བརྱདད་ལ།རིསས་སློབ་ོག་ས་ཉི་མཐའ་སལ་བརྱ་ ད་དོ།།དྷསུར་ཁོང ངྭཱཱད་པན། དྭབསའིདྱྲ་བ་གཞན་ཡང་འདི་སརའཆདན་ས་ཏེ།ཆོས་ཐམས་ཅད་དོབ་ཉིད་མད་པའི་ཚུལ་ཅ བིབ | 





འཕུགས་ཡུལནུདགྱུ་པའི་བཅུདའཆོས་བརུམསཔ་།དཉིད་གངས་ཅན་་ཧི་ཡུལ་དཱ་ཇོ་ལུརྱཧོན་པ།དྭུ་མ་ཕྱོགས་རྦེབཞྲེན་པའཉེས་དམིགསབ ནཔོ།།དང་པོལ། དཔལ་སརཧ སལམྦསལ་སབཞྲི་ུལྱ་ཧིས 
ཞབྱཧྱཿ 








` །ྐོགས་གསུངས་བྭ་ལད། དབུ་མི་བན་བཅོ་སྦིསྲོལ་འྱཾདྲ་ངོགྲམནི། མགོན་བློ་གླུ་གྱམིས་མཛུད་པརྲ་གགས་མོད།རམ་ཟདའ་དདདུས་མཚུངས་པབས་བདྱནུང་ཟུད་སབོམདུ།བསབཆན་པོད་བལས 
ཿ སསང དུན སན་ཞ མགན བཅིས་མ་མར་རུགམངོད།མ་ དོས་མ་ུངས་བས་ཨ།ངབད་ཨདམན།དན། ནཔ་དསལ་ས | 
མད་གོས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེརུབ་སྟུན་པའི་དབུ་མནི། རྟི་གད་དུ། སེམ་སཉིད་གཅིག་སུ་ཀུན་གིས་བྲོན་ཉི། གངྲདདངྱས་དནའ འོ་ག །དདཔའྲ སྭབུ་སེརབྱཔད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིནནོརའྲདའི་སེམས 
ཚི །ཞེས་པསངོས་བཟླུང་བ་ཕྱི་དལ། ཡད་འཕེགས་པ་ཐྲོགས་མད་ིས་ཀུནྣགཞི་རུམ་དང་། ཁམས་བད་བར་ ཤེགས་པའྲི་སིང་པོའི་སྨྲ་བཡྱད་རུ་། མདོའི་ལུང་ཞུངས་སུམཛད་པདཉིད་དང་དོན 





ག་པ་ཡིན་ཏེ །ཇྙི་སདདུ།ཐོག་ ་མ་མིད་བའིདུས་ཧིརྲས།།ཚོས་ནམས་ཀུནྱ་ི་གནས་ཡོན་ཏ།།དེ་ཡོད་པས་ནིའ་གོ་ཀུན་དང་། གུངན་འདས་པའང་ཇོབ་པའའགྱུར།།ཞེ་སྲ་དངས་པད་ཉིད་དོ།།འདིའི་དོན་ཡང་། 
| ཐོགས་མེད་པའིསམ་སར བཞིནྱ་རིམདོག་སཔ་པདོའདི བཞི་དུསྱ་ཉིཚེས་དཉིདས་ཡཤསྐ་ཞ་སྦ་བབ། མིང་གྲི་མ་གངས་།རྒྱུའི་རྒྱདང་།བམ་སདང་། རྱ ཧྱིངས་དང་།སེམསཧན་དང་། སྲངས 
(རྒྱས་གཉིས་ཀའི་ཁ་མས་སུ་བཤད་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ |སེམམ་འོད་གསལ་བདེའི་རྟང་དུ །འཁོནབའི་བགཆགས་བསགས་ཤིང་སྨིན་པ་རང་བཞིན་འོད་གས་ལདེ་དང་འབྲལ་དུང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལནི། ཀུན་གཞིའི 





༄༅། ད རྷམ་བད་སབའེ་སྱ་བཞིང་ །ཧིབཁོའོ་བས་བླམས་བའྱི་ཕ་དྲུས་དི་ནུངོ། ང་གོ ཁལ་བའོ་གསལའའི་ཉངད ུ་རག་ལསཞདསབ་བྱི་རོགས་ཁཟག་ཆགས་བས་གས་ཤིང་ ། འོདོ་ག་མལུད་དད་བུར་ 
མདདཱ་གུར་པ་འི་ཆ་ལི་ཀུན་གཞི་འི་ཡཿཤིས་དང་། ། རང་བཞིནྭ་ཅོབླ་གུདང་ །༣ བིམ རར  ་ །རྔོག་ལོ་ཆིན་པོ་ 






བམས ད་ནག་པོ དསསཔད་མ་ི་མ་ད།ཅཔའ་ཅིས་ི བསྙན 
= བཅས དོས་པྭན་གསུམཀ་དངའྲབིི་ རཅམ་སྐརཔ།བདོ་གཞནད་གནའ བྱམ མམ་ཇསྨ་ཤོམཡུགས་དུང་། དང་།མཚན་ཉན་པ་ཁྲ་གསསའཐུལ་བ་གཉི་ས་ལ་ས་ ༈ རྫོག་སྐྱིསས་རོགལ་རིགས་ངོག །ཡིསྦ་ཆུས་བཀའ་བའི 
ཟོ ཕྱིཾའམཚན་ཅིད་ཉི་ཕུག ས་སེ་ཞེས་ལཾ་ བདག་བ ནོ། གཉིས་པ་བྲ་ཀླུས སྱཡ་བའི་སོལ་དང་། ཐོག སཨ་བཅན་དང་བྱཅཿ ས་པཱསྱ་བུ་བའི་སྭོ་་དང་།ད་གཉི་སམཐུན་པརྡ་ཤཱ་བའྲི་མོལ་དང་གསུམ 


མི་དང་པོའི་ གྲས ་ བ་དང་འ རྷ་གདྷཾདཱ། ཉིས་པ་ཐ་ཤས་ཅད་འྭགུང་བའིགནས།། །།དའདྲ་ནམ་བར་བླམོག་བི་ིས།།རིག་པ་གང་གིས་ལོན་ 
--- ]ཉིད་དང་།།བླམག་པ་བཀྱའ་རབཅན་བརྩོས།།ཤས་ུང་བྟཝས།རནད་རའྫིགས་གཙོལ་བོ་ །གཏམ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅེས་ཐོགོ་མརམཛད་།བབ་མྟོཉ་བའི་ཆོས།བོས་བསརྦ་གིས་སོབ་དོགས་གཅན་ | 
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པའི་ཉོང་ཉིད་གཙོ་བརྡ་སོན་པ་རིགས་ཚོགས་ཉི་བསྟན་བཅོས་བརྩད་མཛད་། །སམཔསཿསས་སུསྱི་ཆུཔཉིད་གོ 
དོ་༣ཞེ 


འོནཔྱ་བྱཆུ་བསམ་མ་བསུལ་དང་།མ །སེམསྦ་ཀ རྫལ་བྷདོ་པ་སེགས། 
སྲུ་གགས་པ་ལས།དདག་གི་སེ་ལ་ཆ་མ་ཉམ་མའཛིན་པའཕགས་པ་ལྷན། སྲསཀྱི་ཐུ་བོདམ་པྲཨུརཔ་སྟེ།བཞི་བྱར་པལ་ཡོགས་པའི་བ 
ཞབས་ཅིས་ནིབཁཁོབརཔའི་དགོངསཔ།འཁོརལོགྲུམ་པསུའྲམ། 


སྟན་བཅོས་མདུནུམཛེད་ཅིང་།དའ། ལའཛིན་པའདིགསམད་ཆོས་སྐྱོར་ | 
ངེ ངཿ ལུ་མདཉལས་འཐུང་བསྟ། ཡབ་མནྭ་སཱཿ དགིག ཕནམ བཅན མབའི་ཏན་སདབ་ཛདུ ཞས 
གགུསཔ་ལ། ངོབ་ཉོད་མད་པརྡས་བདྲག་གིས་ནུན་བབན། རྙིསདྷད།བདེན་པ་གའི་སོརཿ་པཾ་ཡུང་།། ཤྲིང་ཏཆིད་ཀྲ་མོངསཉིདེན།།གཞན་མས་སྤོསཉང་ཅིདགོས་ཏེ།། སསོགསབ་ཤུད་ྲགག་སལ། 
བདེའི་དོནནི། ཀུནཿ ིད་་བབན། རིས དཆདད་གོས་པའ །།དབུམའི་ལུག་ས་ཡིནཔལ། ཁྱན 
་འ་་བཡབ་བདངས་བུནངོབ་ཙིང་དན་པ་རབགད་དགོས་བསུ། ཆིད 


།དྷི་སྐད་ཅམ་ཟར ' 
མ་པ་དིག་པ་ཙོམ་ནུ་བ་གད། གནས་སབས་དནདམ་པའི་པ་ ནཔརདཤདབད་ས་གས་ 
ཊིསྐིརྭགྟྨ་རམ་པ་ར་ིག་བ་ཙམ་ནུབ་ཤད་བ་མནོངས། ཞེས་ཟ་པ་ཡི་ནནོ།། །ཡྱོགས་སྣཡིགཉིས་པོ་དད གག 
|ཡུགས་དང་འཐུན་པ་གང་ཡི་ཆའོ་གན་ས་བྱ་པད་པྲ་བབའོ།།ཟུ་སབ་ བསམ འདི ་པབ་ིག་བཙམ་དབགད་བམནངས།འོ་བརུབ་ཡི ཤོ 








པ `` 
མ་ཡན་གཞན་ཁས་ མཉ། འསྭ་ 


༣ 


་ུ་ཁིཡགས་ུ་ཏནཔའབེབས་བརའཇུན་པདེི ] ཤཾསྱ་པ་ཐཱམཱ་ཅུད་རང་གི་ གིངོབེས་ཧེངོ་པ་ཞེབྱ་བབ་ཉིདྷ་ཏཱ་འཆད་བར་ཐུནལབོབ་ཡ་ [ངོབ ཡང་ཀབ་ཀ་བས་ཉེང་པ་ཉུད་ནི་ 


ཊཞག་ཀྱང་། དུ་སང་རིག་པས་དྲ་བད་བན།ད་ཡ་དདེས་ཧེང་བཞི། ཀབ་རང་གི་ནདམ་པའི་ངབོས་ཀང་སེངབ 


འི་ཛམད་པ་ཉིད་དུ་ཡྲ་དཁས་མི་ལེ་ཧྟ། ། ཉྟེས་བ་ཡོད་ངཿབག་མི་ལན་པའི་ཕྱིར།ཚུལ་ད་ྟ མས་ཅདལ་བུ་ནས་འཇུད་པཞི། བགིད 
བ་དགསཔའི གྱི་དབང རད ་ སྟོང་བཅུང་བད་ཡོད་བརྡ རུར།།ཞས་དང་།དངོབ་གཅིག 
ཡདབ་བྱད་སངཉིངཅི་དོ་འཇིས་བདོ་་ཅམ་། འདུ་ཡང་།ག་ཏན་ལའབབ་ས་རུ་ལ་མིཿ 


ཊུ! ཅིས་བཟུངས་བུ་འྲན་ནོ།འྲབ་ལ་མཛ རཾདྱ་ཀྷི་དོབ 
ཐབུདཔོན་ས་སྤྱུ་རས་བྱ་ཐདསྤ་ཀི་བ་ཐོག་མར་།བདགལས་ 


ཇི །འད་བའི་ཁུད་བརནིའདི་ལར། སླ 
རའི་དོན་འྲ་གུ་ལ་བན། ཇྲི་བུདྨདཱ།དངོ་བོ་བདགགཔད་གཅི་དྩོད་ཡོོད་པླ་ནམ རཅརཅྫྲྫྲྫྲྫྦྒླདྒདཿྲོོ 'ཞེ་གཱ་སོགས 
ཅི་སྒོསའགྲེལ་བར་མཛད་པཡ། །སླེབདཔོན་གསྲ་ཤའྱ ད་ཅེས ཇྡིགདོན དནིརིགས་པྲས་ཡིན་ཏེག གཏན་ཚོགས་དད་དཔེ་མ་བརོད་པའི ཕེུའ་དང་། །གཞན་ཕྱས་སས་པའི་ནེབ་པ་མཐསལ་པའི་པི་ར། ་ 





༨། །དྭ་མཱའཾ་ཀཱཔ་ | 





སསསས་ 


 །བལ་བརའ ད །བསྤྱ་ཀིདྐནོ་ཁས་དླཐོག་པས་ །བཟྒྲབ། །དེའི་ཆོས་ལྡོག་པའི་ངོན་མདོན་པ་སྙན། དངོས་པྒོན་མས་གཞན་ལསྦ་ཆྭ་བར་འྱུརབ་དད་ །ཟུབ་པའི་པ་ཐའ་དངའགལ། 
༡ ར་བས་སོ བདོན སམས་བ སྲ་གདས་ཅན་འགོག་པའི་རིག་ས་བད་དངྱ་ནུད་དང་ཐུལ་འགྱུར་ 


རུ ཐའ་འགྱུར་གང་ུ་བྱེད། དང་པོ་ལུ་ན །གཏཏན་ཚིགས་དང་དཔ་ 





༠༨༠༣, ༤༨ ¬ 





༣) (4 ༨༧ ༡ ཤེན་དང་ང་བ་འབ།ང་ཡི་ ཕེར སེལ་རོར་༢།༥་བ་བས་བཛང་ ལླི་་བའ་སྲོལལ་།སེའི་གྲབ་པའིསབའ་དང་ ་ 
མཚུངས་བའི་སྐྱོན་བོད།་ཕྱིམ་ལྟདན།འང་རུད་མིའཕེན་པའི་ཐལ་འགུར་གྱིས་རྔས་དཔུགབརྱད་མིནུས།དེའཕེནན། ལགདོནལྭ་སུ་བ་ཁྲས་བུངས་པས།རིགས་པའྱིསི་བར་སངལ།།དའི་ངྲོ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས: 
8 པའེ ཅར ལ་པ ་ ཅོ །རྱཇ་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཞི་བའཚོ་ཡབ ། 


¬ ༽..༣་ ༽ ་ ། (0 ཉ་༽ ༢ ༠. ༦ 
སུས་ཁས་རིཿ [ སྲོལ་གཉིས་པོ་འདིལ་གོ་རིམ་བཞི་ནདུ། ལོ་ཙཱབཆེནཔོ་ཡེ་ཤེམ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉུབའི་བརྗེད་བྱང་ལས། མདོ་སྡ་སྙོད་པྲའིདཕུ་མ་པདང་།རྣལ་འཕྱེར་བྦྱེདོ་པའི་དབུ་མ་པཞེས་བཤད་ 
དྲོ སོབད་པོན་འདི་དགེ་གིས་མཛད་པའི་བསན་བཅོས་ བི་དོ ན་ཡ ས་དས་མཛ་པའི་བ་བད་ུང་ལས། མདོ ད་པའི ས་མཛད་པའྱི་རྒ་འི་ལ་དང་། དའི་མོབམ་པད 











མའི་དང་ཚུལ་གས་དྭུམ་སྣང་བ་ཞེསྦ་བཐའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པམས་ལ་དངརྒྱུད་ཤརཔ་འི་དམུ་མའི་བསྙན་བཅེསརྣམ་པགསུམཁེས་ཁྲགས་ཤིང་། སྔེན་ཆོས་རྱལལྡའུ་བཙནཚིནུས་མུ་འཆུ་མཞིང་གཏནལ 
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༄༅། ལབདགས་ཇོག་ལོཆནཔོས།བསྟ་བཅོདདགས་བླས་དན་དང་ 
ཞཱ་མབྷར་པརྨ་བཱའོ། །ིབ་འཚོ་འི་རེས་སུའགང་བ་གཅིག་ནྲི་གོབ་ད ཟང་པོ་ཏ། འདིས་ཨཱ་མྱིཿ 


ཐུམས་མནོསུར་ྫབསའྱབ་དདབཡི་ད་གསྲས་བུད་པ་རཤི་གངས་ཅན་དལཐའ་ད་འཐུན་པ་ཡིནན།།འི་འཛོ་ཡབྲསཡི་སན 
སོགས་རད་སྟེངགི་འགུས་བདང་། ཉབ་ས་སྱུ་བོྱ་གཞན་སྟེང་གེཚུལ་རུའཆད་དེཞསའ་ཙོབ། 





འི ཌ་ /¬ -=4 ༡ 5ྲ་*÷ ྭུ ༨, › 
འྱཚུལྷ་ཟ་བས་འཆད་ལུགསནོ་དྲབ་། 








དུ 


ླ 








བཞཕྲུག་ཡུས་དཱ་ཐོགས་མད་མཆེདྱ་ཀྲིསོལ་བཱནོུལནི། ངི་སད་དུ།རནྩིསདཱན་འད་སའོགྱ་ཏུ།།ལོནདགུ་ྱ་རོན་པན། །ཐོག 
མང་པོ་རབྱཏུ་འབད། །ཅིས་དྲང་རེས་ཚུལ་བཞིནདུ་འཉིད་པར་ཡུངབ: སྙན་བརྣན་པ་དེས། ཆོས་རྒུནགྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབནས་དག 














2༠༠༥ གསན བསུནདཅོསསྐུམཛདཱནསའཕུགས་སུལདུ་ནྲ་དངས་པ་ཡིནཧོ་ །དལདའི་གྱརང་དྱི་གསུཉ་ནྫགི་ས་གསནཏ། དགེངས་འགྲིལ་གི་བསན་བྱཅས་རབརཔད་པ་སྡབརྒྱདནུ་གྲགས་པརྣམས་ ' 
རཾེིཾིཾ ནབས རིགདབདྲམདཔའ་མད་གསས་མདངནཔ་སེ་འོ།པ་འདོ་གས་འས་གས་ཆག། བདང་་བྱས་རཔ -ང་ 
ཞུལ ྱུར་ི། ˆ ༨2 །ཞེསཊབྱུང་བ་དེཉིད་དོ། །གཱལ་ཏའོན་ཧོན་ཕཾཉིད་ཐྱམས་བའི་ཆོས་མ་ཐའ་ད་གཀི་དགོདསཔརངེས་སན་ཞེུ།དོན་འདི་བོད་སིམ་དག་ལས། ལུལ ལྔཆ 
ཌི །ཡུདགསསཿམ་པཉིད་དངས།།གསདང་།ཁ་་ཅིགནི།ཐམས་ཅད་དྭག་མརརས་ཞསདང་། ཕྱིདུས་འདི །ཐོག་སཐའ་གཉིས་དྭག་མདུད་།བར་པགསུམ་སམསཙམ་དུངསས་མཞེས་དབངས་གཅི་གོང་སྣ་བ་དྱིན་བོད་།ཁོ་བོ་ཅེག 
ཉི |ནིྱམས་པའི་གཱ ངཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱང་ཤརིཌབྱི་མདོའི་དགོངས་པའཁ་ལོ་ག །མ་བསས་ལགདདྱདགུམ་བཏྱབའི་གཙོབཉདདཔ བུ་ཆ་་་ཨ་ྲ་བོ་ཡོད །དཾ ། 
ཡའདི་ད།མ པའཏོགས་བཞྱིས་བསུན འི་གཙོབོ་ན། ཕྲས་དོན་མངོན་པནྡ་ཏོགས་པ་བྱ་ཉུད་དང་།དའཆདྱ་དད་དནབད་ ཊུ་གྲགས་པདྭགལས། ཐྲསདོན་ཀྱི་མངོན་པརཏོགས་བཤ། གཟུང་འཛིན་དདྲ་བལབའི ། 
ཡེ་ཤིསི་ཆནསདོས་གསུང་བ་ཡིནཏེ།ྣལའུར དགགྲིསརམི་མཐུནཔའྱི་བོས་པས་འཛོད་པན།གྲབ་པའ་ཛནབརྲིསར། གཔ་ཉིདད་གངསངེས་པར་བཤད་ཅིང་།དའི་གལ་གུ་ཡང། རྙིད ཚ་མ་ཏོགོ | 



















བཞི་བོ་ལྡནརྟེན་པ། །ེ་་གསུང་འཛིན་མངོནཤ་སབའི་སཤསལ་བཤད། ི་ཤསྲ་བང་།གཟུགས་ལ་སོགསལ་མིགནས་ཁྱེར། །ཞཾསཔས་གཟུང་བདང་། ་ །ཞཾསུ་བས་འཛིན་པ་དང 
)༽། བྲལབཉིདྭདུ་བཤདནས། གཞི་ཤསཔ་ཡྱི་པླ་བགྲནམས།།རུམ་པགས་བམཚནིདད། །ཞེསཤས་པའིནམ་པ་ཉིད་ཉམསསྦུ་སོང་བརབཤད་པའདི།ར སན དུ སནས་བཅ །རྒྱནམཐའི་ པྱིབ ་ | 
དས་པཱས་ ་ ནོ་གདུན 





འི་ག དམིམ ཀཀ ས།།ཞ་ག་མངས་ 





, སས་བ ཇི 








༈། ༡ ོ་ ༢ །ནིིདག་རོམ་པ་ལགས་བརམཔརབྲདོོ ས་ི་ཝུརབ་ག་བ་ཉིད་གནས་ོ།།ཞབཟདྲི་གབཔའོ།།གསུམ་པྲ་གལའན་གཉིས་པ་མིཁལ་བརཊ་ཆད་བ བྱུལ །ོ 
ཨ་ཧ པ་བ །བདན་པ་གཉིས་པོའདིའེ་བཤད་བ། །ཞུ་ས་མཁས་བཅན་པོ་གྷརི་ ཙོུམ་བར་ 

ྣ „ ཅུམ གཞིས་ཀ ོ་ས་གདམི ་འ་ རི རྒི | 
༦ གགུད་གད་འདིའབླསུ་བའོ། །ག་ཞན་ད་གན་ནེ། ་ ¦ དགུ་སེམསྦཀྙལ ྲེྲེྲཾིྲེྲེྲང བསད་དོ 

པའི་ད ་གགས་པྭའིལྟ་བ་ལ་ ་སྐུན་བའདབས་དགོ་ས་ཤིང་། ཏདྱ་ཊིས་་བཏབ་པ་ཡང་ཡིནཉ །དང་དིག་མ་ངོན་་ མ་བཞིད་བམབ་ དག 

8 མམ ྭ ངཱ སླས ཉདཆད་པས་ས། གྲུསམ་པ་ཐུགས་ཙིདབམ་ 


ལགོས་སུ༩ག་ལཚུལ་མདམི་དང་བ ན་པལ་གསུམ་ ུམདའགུུན་པདང་།ཅུང་ཟད་ཆུས་པརབ་ཤད་པ་དུང་།ཅུདབ་སུབ །།དང་ ༽ཕྭ་ོའ 
བན ཡ་གསུམ། །དགྱིས་པ་རྡརྗེལས( ཇི་སྐད ྣ་ལ་འབེན་སྣོད་པ་ད་ལས་ཕྱིས། རས་དྭུམབསནཔྱབ། ཐི ་ད་ཡུདཔད། ད་རྗེས་ཀིའི་རྔ་རབསན།། 








| 3ྱིད་བུ་མ་ག ཉིདབུ་མ་གསལ་བར་་སྟེན་པའི་གཞུང་ 








[ ཞཾསྟལབ་རིམ་འདུགའ་ཆད་པའི་ཀབ་ པའྲ་གབསད་ག་རམ་བཞིནད། གཟུང་འཛིན་གཅིས་སུམད་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ །ཆོས་ཐམ་ས་ཅདརང་གིངོ་བོས་སུང་བའི་མད་བརད རདགགཔདང་།དམིག་སར་ཡད་པའི་ནིངརདང་སོང་། ་ 
| འི རཱ ་ ¬ ༨༨ ༦: ± སྭ་ལེ་ སོཿ ་ཐོགསམད་མ་རདྷ་ཏིཿ སབ། 
༡ ཞེ་ླ་་བ་ག་ ད་བ གནད དང སེ ས་པ་དེའི ཟུབདགོས་་བས།ཅལ་བདང། བསམ་པས | 





§ྷ དབུསདང་མ་ཐཀྲ་ནམ་ར་༢ ཤུད་བ། ཞཾས་གྲ་གུངས་བད་དར་དགོས་བར་གུར་ལ། ད་ དོད་དོ་ཞྲིན། མ་ཡིན་ཏ། དེལ་ནིམ་དོན་པ་ཀུན་ལ་བ་བྱཏས་སུའཆད་པ་ས་བཅིད་འཆད་བསདང། 
 ཟླ་བས་དངུག་གཉན་སོགས་ བཁདྨརཱ་སྷ་རུད་བ་དའ་ཆད་ འྡོ སར མེ དླ་ས་ཆད་པ་ནབ་ ད་འཆད་བཅ 


. } མངྲ་ལུགས་ལསཔ ་ལ་བ་ཡིན་ཏཾ །རྫོག་ས་ཅིམ་གྱི་ས་བ་ངོམ་འཛིན་པ་མྔ་ནམ་བདང་།ངོབ་ཉིད་མད་པ་པ་དགལ་ ད་བ པ་པ་ཉིད་ཏོགས་བཞ་སྩ་བ་བད་མད་པས་སོ། ས་ས།གཉིས་ 
| ས་མ་བ གོས་པ པར སན་པ འཐལ་པ་་གྐནཾགྲས་མདང་།གསངབའདུས་ ་པདང་། ཏི པསྲསམ་པའིརམ་པྲཝ་པ་སགས་ནམ་ས་དང་ །ལམ་འབྲས་ 











- ༡" འ་འི་རིིའི་འ ལ་ལ་ལོམ་ི་་་ཾོ་ རཾ ཾྣཾ ཐ་ས ཇ་མ རོལ ཆ་ར ར་འ པ་ལ ཁ་ལ 
,༄༅། རྡོརའི་ཚིགྲ་མངདང །གོལ་བའི་ཐིགལ་སོགས་མཐའ་ཡས་བྷ༡མས་སེ། །དེ་ཨང་ལོགསཙམ་མཚོནན། སམསའསེལ་པདག །རྣམ་བཟམ་ས་ཅདྷ་ཊི་མཆོགདར་ལྡན་བའི་སྟེརོ་བཉིད་ཅས། རྣཁ་བྱྱརཔའི་མངོན | 
ཉིདདུ་ཐལ་བསདང་།རྣམ་བརྟ་ཏོག་པའི་ཡུལ་ཧུབཱརཱདུང་བཉིད་དུ་ཐལ་བདང་། སིན་བར ། 

་ས་པ་འཇམ་དབལ་གྱི་ 


“ཤཱ 2 ོ་ལའིཡབ་ ༡༨༥ ༨༢༦༠༽འ༢བའ།༤ང་འ༡། ལའང དབ ཧིལབའ། ལོ 
ཤཾཿ དོན་དམ་པའི་མཚཾ་ཊསཱ་སྦེསོ་པའེཿབམསཅ ད་དང་གུལ་བའི་ཡ་ཤས་ཞེད་ ཉྱི་ཕྱིར་དབུམཿནིངསལ། ཕེ་རོལ་པིུན་ པའི་ཐཾག་པ་པདག་ལ་མ་པསན་སྔག་ས་ཀྱིདབུམ།ཁོནའོ། 
འི་སྔགས་ཀྱི མད་ཟེབ་དནན།།ལྟད་སྦུས་བཅས་སློབ་དཔོན་ནོངས། །འོས་དྲང་། སྩས་པཱསུ་།བརོལ་ 


§ པའྱི་སྔགསྱ་འི་དྭགམཞིགཿབས་ལནན། རྱ་གར་བའྲིས་བདུཔོན་ཡ་ཤས་ོངས། ཇྡི་གདྷདཱ། སྔགས་ལ་རབཏུ་མི་གནསལས། །ལུག་པའི་ལྟ་མད་ཕོདན༣།།ལྟད་སྡྲ་ དཾ ྒ 
ཙི ཕྱིན་པའི་སྤོས་བྲལ་ལསུ། །ལྷགཔའེ་ལྟ་ཡོད་ནནི། ”ལྟ་ད་སྤྲོས་པཅན་དུའགྱུད།།ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བམ་ཡིནནམ། དརམ་ཟད།ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་། སྲལ་མངནླསས།ཏོགས་པདྱིམཱནས་བའི་ཡ་ཤས 
ཕབའི་དབད་ནུབྱས 








| པ༣་གསལ་ཏེ ¡གཞ་ནདུ་ཤ །མཾ་ཏྲིབས་མཛད་པའི་དུའོན་ཉིད་བྱཉ་པའི་འཐེལ་པརསྷན་ཅིག༔ རྡོར་གདན ། རབཏུ་མི་གནས་ཞུསྱ་བུ་བ། ཟླ་མའི་དག་གིས་མྭྱ་ནན་པའི། །དབུམའང་འབྲིང་བཙམ་ཉིད་དེ།།ཞེསཔ་དཔའགལ 
› ?\ གིང ཨྱ་གུརས། དེསབ་ཤདངས་གོབ་ཡི། །ཐྲོས་པའི་ལྐུ་བགཅི་གཉིད་ཡིན།།ཞེས་གཅིག་པོད་ཐྲོས་བསམིས་གཏནལད་བབྱབ་ཡིན་སི།༡མས་སྱུ་མོང་བདྡམ་བཤད་པའི་ཕྱིའདང་། དེ་དང་འདྲབར།ཚུལ་གསུམ་སྨོན་མཱན། དེནགཅི 
§ ན་ཨ་མེ་རོངས་དང་།།ཞ་སམདོ་ཱགས་གཉིས་ཉོགས་བུའི་ལྐབ་སོགས་གཅིག་པརབ་ཤད་པ་ལང་།བཤད་རུལ་ཇུ་མ་ལརརམ། ཡངན། ས་གསད་དྱ་བམས་པའི་གཞུངལས་བཤད་པདག། བླསོམ་པསཉམས་སྲུ་མོདབུའི་ལུ་ཡུལ་ 
རེ [ཅིག་པལ་དགོངས་སོ། །དེབཞིནརྒྱུན་མཐའབར་ཆད་མདུ་ལམྦ་ཧིས་སྲནའྱའིན་པ་རམིནུས་པའྱི་ཞིབཔ་ཡོད་མད་༨ཞིག་བཏང་སོམས་སྲུ་བཞགན་ས། སོསྦྱོས་བོས་ཆགཅིགལ་སདསྦྱརམམངོནདྱ་བེད་བཞི། སྔགསྦ་ཙི་བབསམ་ཁས་ 
]རྐྱང་བསམ་ཟད། ཐཱགས་ཀི་དྭབུ་མ་ཁོན་ཡ་རག་ལསུ་པ་ཡིན་ཏ། པརྡ་ཧཱུན་པའི་ལཱབས་ཁདད་ལཱའྡནུསན། ཡང་དག་པའི་མཐའྭདུས་མ་ཡིན་པརམངོན་ནུངས་པའི་ཉྲས་པའ་གྲསལ་བདང་། ཉེས་པད་ཡང་ཆད་པའི་མྱང་འདས་སུ 
ལུངབའའྱུག་ནབཀོ། མདོནན་སྔགས་ཉིདྲབུ་མ་འདིའི་མཚན་ཉིདྲ་ནི། ཨ་ཝཾ་ཞེསྦྱ་བབད་ཡིན་ལ། འདི་སྲདྲ་ཧུདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་གང་གཞིདང་།དེ་ཡང་མངོན་དྲུ་པད་པའི་ཐབསནིདབང་བཞི་པོདགས།དམས་པ་རྡོརལས། ཨ་ཝ ། 
༤༡ | རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡངདག་ཤེས་པརྨ་བ།།ཞེསདང་།དེ་ཐོས་བསམ་ཧྱིས་ཤེས་པཁོནས་རྟོགསྱ་པོམ་ཡིནཔད་ཡང་ | ཛྷི་སདྱཧཱ། གཞན་གྱིམབཇོད་ཡིན་ལྷན་ཅིག་སྱེས།།གང་དུ་ཡངནོ་མི་ཱད་དེ།།བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་ 

















༄༅། །པདང། །བདག་གི་བསོདོནམས་ལས་ཤིས་བུ། །ཚས་དང་།སཱསོ་པྲ་མད་པའི་དང་བཞིནལ། །ལྷདང་སྣགསུནྣི་ནམར་རགནས། །ཁེས་ལྷན་“ཅིག་སྒྱས་པའི་ཡ་ཤཱས་ཁོཉཡྷུ་དང་སྡུགསཀྱ་སྨྲབ་གཞིད་གསུངས 
བདད་།སྒྲབ་ཐྲབསས་སོའཐོག་མའ། ས་ཤས་ཚོགས་གསོག་གིའ། སྙེདོ་པཾ་ཉེད་བསྒེམ་པའི་ཚུལ་ལ། །སྭ་བཱ་ཝ་ཉཱབུའི་སྔྲགས་ཁིས་ཊཱབུ་རདུ་གསལ་འདབས་པདང་ །རློག་པས་བཤིགནས་སྟེད་པྲར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ སཔ ྣ 


ྦ ྦ 





ལས་ཞདཔེ་ནི་ཝདང་ཛཱགས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་གཞིར་གུར་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་དེ་གསུལ་འདབས་པ་ཡིན་ཡ།ཕྱིམ་དནི་སྐོས་པ་སལ་བའ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། གཞན་ཡངྦ་ཐཱག་སདང་ཕར་ཧཱིནྷཱ་ཐགསཔའི་ ཅུམགཉིས་པོའི་མཐའ་ 
ལཱ གཉིས་སཱལཆྙུལ་ཡདུམིའདྲ་ད། སེ་ཞེས་པསརླནྷ་འདེགསཀྱི་མཐའ་སེལ་བ་སྟ་སྟེད་པ་ཉིད་དེ།།དི་ཡང་གང་ཞིན།ཕྲ་ཕབ་པལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ།མད་པརདགག་བནིམ་གིནན། ཝ་ཞེས་པས་ནམད་པའི་མཐའ་སལབ 
རཾ ག་བ ན་གོ་།བདལ་ དྲམགས་བཞད་པའོ་ྲ་དས་ེསཅནབབ ཆནབོའས། ཡུལ་སྟོད་པཉིད་དལ་མཚན་མཉིད་དུ་དམེགས་པའི་བཾ་དའོ། ། ཤེས་པདང་ཤེསྱ་བགཅིག་པ་ཞེསྱ་བྷ་སི། རྫས་གཉིས་སྱུ ། 
ཧི མད་པར་ ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕིའ་རོ།།ཕལོལ་ཏུསིན་པའི་དབུམ་ནི། ཇྷི་སད་དུ། ཏོག་་རྣམས་དངས་པོ་ཡོདན་འགུརུ་བས། །ཞེས་ཡུལལ་ཡོད་མད་སོགས་ཅི་མཐའ་བཀགནས་སྣོས་མད་ནུའཆད་ལ། སྔགས་ ཧི 
| ཐོག་མ ནས་ཡོད་མདད་འཛིན་པསོགས་བཀག་པལ་སྤྲེས་གྲུལནུ་ངོས་འཛིན་པ་སྟ། མུལ་རྱི་དས་བལ་ཧ་ཡུལ་ཨྡི་སྤེས་བྲལ་གཉིེས་ཀྱི་སྒེས་འཆད་པ་ཡང་། ལུགས་གཉིས་ཊི་སྡྲཾས་བྲལ་འཆད་ལུགས་ཉི་ཁྱཿ རེ 











| དག་ཡིནཧོ། །གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་ནུད་དཚུལ་ལ་གསུམ་ཏ [ཀླ བ་ཡབྲསྭས་ཉི་དྭབུམ་བོན་ཚུལང་[ཧཱམས་ཆོསྔ་རེས་འབྲད་གིདབུ་མ་ཏོན་ཚུལ་དང་།སྔགས་ཀྱིད་བུ་མཐྩོནཱ་ཚུལལེ།།དང་པོལ།འདྭ། ད་ཀྱི་གཞུང་དར:‹ ལདང་། 
༡ ཐལ་འགྱུརྱ་ཀིདང་།གཉིས་པོད་ལ་འདེརལན་ཇིམརྱ་ཐུངབའི། །དང་པྲོི། དབུ་མ་རདྭ དདཤེ་གསུམྱ་གིབཤད་བམདོཙམནི་ཇྡེནཆོསྦྱརལ་གྲིནཱསསྭུའྱགརྡ་མཛད་པའི་ཚོ་ཡད་བུང་བད་གསལ་མོད །ཤན་བཤད་ཉྱི་སྒེས་ཤིན 
ཤཱུགསལ་བདགཏན་ལ་ཕབཔ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤར་ཕྱོགསརྒྱ་མཆོའ་བཏྟུནནས་ཨི། དེནུསའབྲེག་གི་མཐར་ ག་པ།ལ་ཧཾཏས་གཞན། །དཱ་མི་པཤེས་འབམྲབརུ་གནས་ད།།བྱང་དུད་བཞིན་ཁ་བཅན།།ཐིས་སེགས 
8 ཉི་སུང་བསྟུན་བརྣཾས་པའི་བདག་ཉིད་ཆཾན་པོ་དེས།རྣམ་བཤད་དུམདག་གི་སྒེས་ཆེས་ཤིནཏུ་གསལ་བརྡ་མཛད་དེ།།དའི་བཤད་སོལ་འཛིན་བམང་པོདགལས་གཙོ་བོནོ་ཁུང་རིན་ཆན་གགས། དའྲི་སློབ་མྱར་དམར་བུང་ 
ཆུབ་གྲུགས་པདང་།གངས་པ་ཤའུ་སོགས་སུུ་གྲགསཔལས། གྲོ་ཁུང་པཟླེ་གྲོས་འབུང་གནསནིབདགཉིད་ཆན་པེདའི་གསུང་དབམཐྲའ་དག་གྲི་སལ་ ཛིན་ཡིནལ།དདངྱ་ཧདམརབགཉིས་ཀ་ཡྱཔཱ་བཅས་ཉི་ | 
¡ སིངགས་གསན། དས་སིར་གསུད་དབ་ཊིནམ་བཤད་མང་པོ་དང་། ཡྲབག་ཏུ་འངྱ་རྒུད་ཤར་གསུམགྱི་རྣམ་བཤད་མངབོ་མཛད། སློབད་པོནད་ཡེས་བྱམས་ཆོས་དང་།དབུ་མའི་བཀའ་བབས་བརྩགས་དབད་ཕྱུགསངྲ་ ། 
|གིལ་བྒྱུང་།དལས་རྐྱ་པ རི 











རཾ 
ཛྩཾཏས་གསན ཉསའུ་ཡུག་པདང་ དཾསཞང་མདོ་ལ་པ་ལ་སེགས་པ་རིམ་པདྨ་རྒྱུད་དེདེ་ས་ཆོས་རྡ་བྲམ་དམ་པ་དང་། དྲནས་ནིན་པྲོཆཾ་ག་ཡག་པ་ལྲ་བོནནོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱྱར་བར་གྲགས་པའི་ | 





--÷ 
; ༄༅། 
| 


།དབུ་མབོདོ་དྷདོནཙུ་ལནི། ཇིད གུ་སྦྲབ་མོ་བོནླ་གྲགགས་ཡིན། དལ 
་ 








| ཚྭ ཟླབཉིདྲ་ཡིགཞུང་དངོསསུམའགུའ་ཁང་ །བདིནཔ་གཉིསུ” ཁིརིབྱྱ་གདསགས་གང་མ་ 
། ལྱ་གི་རམ་པལ། ཟབམོ་སཱབའི་རྡཿམསྨ་མབྲ་གགས་པའི་ཡུགས་གཞིར་བཞུགཞས ། དྲ་ཨང་ 
ཱ པ་ཉི་མ་ཐྲགསྦའྷི་ཧགརདང་། ཁཿནཡ་ཉེ་གཱརགསུམཤྱི་བརདུ་བསླབ་སྦྱངས་མཛད།།གསདཊི་ 
= ¦ 


རྱི་གོ་ཆལ་སོགས་པའི་པྷའི་ཏ་ག 
ཛུད་པདུད་ཡང་ནུས་མཚུངས་ཞེས་གྲགསལ། ཤའ་བཅན་པོས་པཚུབ་པའི་འཆུད་༡ཉགི་འབྲུན་རྩན་མང་པོ་མཛད།རང་གི་སེབམ 


ཿ 


ད་པའི་མན་ངགགིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པྟ་ཏོགས་པཱར་འགུར།ཞིས་གསུངས་བ། 
སཾལྦགཱ་བསནབཅོསེ ༣བུ་དགམཛད་ དསདག་བཞི་བཤེསག 


པགཉིཤ་ཧྡེའ་བལ་གནངས་ཤེའ 
་གི་བར་དྲུ་བོནནོ།། ཟུབའི་ཞབས་ཀི་གཞུད་འགྲེལ་དངོས: 
། ཏུརྩའཇུག་གཞི་གསུམ་སོགསབ།. ༈ཞ་ས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ ། ནོབ སུ་གཉེན་ཤའ་བ་ཆན་པོ་ 


སུ 
ལེ 





ལྟ ཇོོས་ཏི་ཤབོ་ 
'ཤིང་།ད་ནས་རྒྱམ་བུ་གསུམ་བྱི 
ས་ནི] འཕན་ཡུལརྒྱལ། 


སུ ནཱ། པཚབཅིདིགསལས་ 
དེངྱརིཏ་གྲསུམ་སྦྱན་དྭངས།ར་སའཁྲུལ་སྣང་སོགས་སུ་ 
ཧཱ ར་ཕན 
(ཚིག་དོན་གཉི་སུ་ཀལ་མཁསཔ་རྨ་བྱ་བྱང་ཆྲུབ་བཅོནགྲུས། འདཾཕྱ་པའི་སླེབམ་རྨ་པྱརྩོད་པའི་སེངགེ་དད་དོན་གཅིག་གམ་ཡད་ཕེར།ཡ 


འི་མཐུ་ཅན་རྣམས་དགུ་མེ་གསན་དུ་བ 


ཧུརྨ་ཐུ་བའི་གཞུདམང་པོདང་།ཤྱི་ཐྲག 
ཤཱམཛད་པ་དང་ནུས་མཚུངས་ཤིང་།རྗནུསགསུམ་མཁྱནྣ་པར་བབང་བྲག་སྒྲབ་ 
ཅུག།དིའིརོཔ་ཚབྱ་ཀྱི་བུ་བཞིརྲ་གགས་བེནི། 





དྲ་ཚིག་ལ་མཁས་པ་གཙང་པ་སྲ་སྤེས་ཏ །འདིའི་བཤད་ཉན་ྱི་གྲ་པ་ཉང་ཕྱེ་གསསུ 








༡༽ 


ངཿ 


མང་བར །ཚིགདེནོ་གཉིསཀལཆ་མཉམ་པ་ཞངའ དགནས་ཡེ་ཤཾས་ཏི། ཾ་སུགགི་ར་ 
རེ | 





ཐོགཙམཐུང་ཟེབ། དེནལམཁས་པདར་ཡུལབ་རྙིནཆིནགགས་ཏེ། བཤད་པམདཱུམཛད་ཀངབདཔའཛྲིན བབ ཊཱ ཀཱཿ 
གྲྭ་གཏབ། ལེ་ཙྟུབའི་ཡ:ད་ང་ས་བཉད་ལ་བརྟན། ཁོང་དང་གིས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཅིརགས་པ་མཛད་ སོས་ཆད་།ནཡང་རའ་ཇུག་ག དིད་ 
རྣམས་ཉཾ།ཞདནས་ ཞེ པཔོས་གཏགས་།སེ་མ་ཤིན་ཏམདྩས།ཾའོང་སོནོ་ 




















ངོ །ཨིཏཱསསལ་མཉན་པ་དུརམའིདོོས་པཡོདོ་པའདོད་པལ། རྙིག འདུད་ཆོསའནི་མད་ཅས་མིདལ་མི་གནས་པར། ལྷང་དོ་ཉདདམད་ལ་ཡདདགའགོག་སྤབའི །ཡིའ་གཉིས་ཀྱངཚླདའི་ལམ། 
_ ལསྟ་མ།འཁམསནས། །ལོགྷཝའྱི་མངམ་ཐངའིཤནདདུངས་པརྡལུང་།། ས་ཐལའསཱརབ་ལདང་།ྣལའྱོོ་སདེ་པ་པ་དང་།དབུམའདྱ་ཆུད་པལའང་། ངི་སྐད་དུ། ནནམས་རིགས་པའི་སྟེབས་ཀྱི་ནམའགར་གནས་འདོད་དང་།།འདུས 
'བྱམལམའདསད་ཉིདཚདམས་ངསའཛིན་པ།།གཉིསཀདངོས་འདེན་མི་ཟད་གདོནཅནཁའ་སོངེནས། །ལྟ་བའི་མོཆབནོན་པོ་སདམ་དུ་བཟུངབ་ཡིན།།ཞེས་དགག་པ་མཛདནས། རངགི་ཡུགསནི།ཀུ། བཞབསྭ་ཁིྷནཱ་རམ་འྲགཾལ 
4 མཛད་པའི་རིག་པལ་།ཉནས་ཤིསདགོས་པརཅད་དོ། ཡདྷནས་ཕིས་ཇོནོད་པཅན་བོནི། པས བཞ་ྨ་གུ་བའིམཚན་དྲ་སཔའིགགགསདྭམམརབཤདཔྲ་ནམསི ད་ལ ཆོསཡིནཔསབམཔསད་ 
ཞིང་།དྱང་མནི་ཞྷིུལཔའི་ཆོས་སྐི་གདལསང་ལྟུར་བུང་བད་ཉིན་ཅོས་གསུངས་ཤིད་། དི་གས་ཊིསང་ནུད་པའི་དབུམལ་ཡངདྷ་དདན་གསུང་བལསའོས་མད་དོ།ཡང་བྱིས་ཙང་ཁ་པན་བོསནི།དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི 
ཞབསྱ་ཀི་གཞུང་ལས་གཞན་དུ་དབུམཿྲགུགས་པྨ་མསེལལུ་བླསདགམདྲ་ཅིང་།མདོ་སགས་ཀྱི་ཝཱ་བླནམ་དགེ་ཐམས་ཅད་ལ། ཐལ་འགུའ་བཞི་ལུགས་བདི་ཁྲོན་ཁུབྱ་པད་དུ་འཇུག་པའ་བཤད་ །།གཉིས་བྱ་པམས་པའིཆས 
།རྣསའྲད་དདད་ཐཅས་པ་བོདདདའྲལན། སེནེཆོསྐྱརལྷ་སྙེནུས་སུ། ཤརཧྙུནྱ་གི་མདོ་དེང་།བམས་ཆས་པ་མའི་གཞུང་འགྲལ་ 


ར་ར 








འུརདུས་དེཉིདདུ། བཤད་ཉན་ཕྱེགས་རཾ་ཙམ་བྱུང་བའགྲགས་མོད།།ཉནབ་ཤད་ཀྱིས་གཏན 


ལ་ཕབས་ཡུགསྤ་རྨུད་འཛྲིན་དང་བཅས་པ་ཡིད་རས་པདབོན་པནི། ཇྷི་དད་དུ།འདིནས་བྲ་ཕྲོགསགངས་འགུམ་དུ། ཟློ་ལྡན་གད་ཞིག་འབུད་འགྱུར་བ། །ཡེ་གསྒ་དངྲ་བཤད་སྦྱནལ། །བློ་སྲེས་བྲོགས་པནད་པ་འབྲུང་། །ཤེས་ཡུད་གསྟན་ 
` བས་ཞིབདག་ཉི ན་དག དཔལ་གཡིའྲམདདང།ངགོའྱཔར་གསུམཔསགསལ། རྱིནྱི་དདགའ་ས་ས་ ས་གཞི་བ 

| བསྡུས་ཟུངའབྲུལདུ་མཛད་ཅིང་ །བྱད་པའདུ་མདོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱནའཕགས་སེད་གི་འགྲེལ་པ་དད་བཅས་པལའགྱུར་དང་། རྣམ་བཤད་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཉན་བཤུད་ཊཱི་སྒོས་ལུགས་པརག ཏུནལ་ཕབ།རྤེའི་བཤད་ 
བྷ པའི་བཀའ་བགསནི་གཙོ་བྲོར་བཤས་གཉེན་འདྲ་ཅན་པོ་ཤེས་དྲབ་འབད་ལ་བབས། བཤས་གཉེན་འདི་ནི། །ལེ་ནན་བོད་ནུ་མ་ཕབས་པའྲི་མ་རོལ་ནུ་ཡང་།བཤས་གཉན་མུ་ཏྭ་པོ་སོགས་ལསྣ་ལ་འཅ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ནུ 
མཚོལྟ་བུ་་གསན་པཞིག་གོ་ །འདིས་གནས་རླིང་དུ་ཕའ་གྱིནགྱིབཤད་གྲྭ་བརུགས ! བཤཾས་གཉི ན་འདི་འི་དུད་དྲུ་བའུལ་བབྱརོན་གུས་འབརའགྱཏྱུབ ངཞིང་། མདོན་པའི་ཆོསྣ་མས་ཀང་གསན། གྱོནུལ་འདིནེ་གསན་ 
པ་ཤིན་ཧྱུ་ཧཾཾ་བཞིག་སྙ །དུར་སྤྲིག་པལས་ཀྱང་ཆེས་མདོན་པ་གསན་ཅིང་། ཡོ་གྷ་ལ་འབྱེརྡ་ཧི། དྱ་བད་མང་པྩོ་རྐའི་སློབསྨ་པགཅོ་ བྱངཆུབརྡོ་རྡལས་ཆོསའ ཡ་བ་ཤིན་ཏུ་མུཁས་པྲ།བླསས་།སྟོད་ལུང་པ་དེན་ | 
་་་ག་་་་སམ་གཔ་གསན་ ང། གནས་འ ུད་བང་ན ངུ ་མ་རག། ཞ་བོ སའ །བཤས་གཉན་འབྲི་ཆེན་པོའི་ཤེར་ཕྱེན་ཀྱི་མདོད་ད་ 


།ིོྒྲོ་གླད །བསྟན་བཅོས་གྱིབཤད་བའི་བཀའ་བབས། ཨར་སང་ཆུབ་ས་ཤས་ལྭ་འྲབཅྭབ 
ཁིམས། དྭཾསྦ་བདྱ་རུབ་ འེ ཞི 








བུང་།དེས་གནམཉྩ་ལྡེདྲ་དང་ ། གཞུ་ཀུན་དགའ་ར་བརབགད་པའི་སྲེལ་བཙུགས།དའི་སློབས།ཿདུལ་འཇིན་གཞོནཞུཚུལ་ 
ཆུབའབུམལ།།དེས་གཉལཞིག་འཇམ་པའོརྡོ་རྗེ་ལ་བཤད་ཅིང་། གཉལ་ཞིག་འདིྲིས་པབ་ེས་ཞིང་ ! ཡགས།འ་མམ།།་འཛནགཞོུལ་ 
ཨཾ ཤུངབསྲ་གགས་མའནངནས། རྒྱ་སངཕྱིང་རུ་པས་ས་ཐྲད་བདྡ་བུནདུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། ཡང་སད་དངསྲ་སགས་པ་དརམ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཊིས་ཁྲོ་དྲུའབཤད་གྲྭ་བཙུགས དའི་བཧུད་ཚད་མའྱི་ཕིམཐུ་རྲགགས་བ་བསོདནམས་ 
༧༦ མགོན་པོལསུ་སེནཐམས་ཅད་མ: ན་པས་གསུན། དེདངདའྲི་མེབམ་ལངམང་པོལ་ནེབོ་ཆི་གཡག་པས་གསན། ཡང་གཤལ་ཞིག་གྱི་སོབ་མ་ཇོ་བོནམ་མཁའ་དཔལཞས་པ་ )ཉད་སྟོད་དུ་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་སླེབམ་ 
མཁས་པའོད་ཟེནམགོནབྱོ་ཐུང་ །དེསགསཔཕྲུ་བིངྱ་སདྱ་ཏི་གདན་ས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་མཛད་པའི་མེབམ་ལ ། ཤཱ©གཞེན‹ དང་།བྱང་ཆུབ་གཞོནནུ་གཉིས་བྱོཿ པལས། བྱང་གཞེན་ཧིས་བླགོས་གསའ་པ་བརྩམས། 
ཐཀ་གཞིན་བ་དཔན་ཙི་འཐུས་ནིང་པ་བྲུན་ངནས་གདུན་ས་དང་།ཚུལཆེསུཁྲོརམིང་གིབཤད་གུ་བཙུགས། འྲིདབས་བབམསན་དས དཅེས་དཤས་པའི། གཔཿནཔོའི་ཆོས་མཐའ་དགལ་མཁས་གིང་མང་དུ 
| གསུན་པ་རྒྱཆ་བ་ཞིག་སྭུ །དེལརྫད་ཀྱུངརྡོ་རྗེས་མང་དུ་གསནཅིང་ །དེས་ཁང་དེ་ཉིད་ལ་མངནུ་གསན་། ཁརག་པའི་སྤོས་འཛིན་ཀ་བཞི་པནག་ནྲིག་པརགྲགས་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་རྗདེ་བཞིནགཤེགས་པས་གསན། ཡང ཁ་རཱག་པཞི 


ཏུ 
པཱི 
པཾ 











ནུཆུད། ཤེས་འབྱཅན་གསུམ། ཇྲོ་སམ་བཞི། རྲུབ་བྲོབ་ག སུམརྣམས་ 


¥ ཉྱོཔརགྲགས་པལས། ཤཾས་དངེཅན་གཅི་གནོ་ལྷོ་བྲན་པདརམ་སེང་སྟ། ཡྱ་པའི་དྲུང་དུ་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པལ་དབཏུབྲུང་། ལོད་ཉིད་ལྣལའབོན་སྦོད་པའི་ ུམ་ཚོ་ུ་བུགསན་རུ།སན་པ་ནིདཟན་དས་སབཏ་པའི་ 





སྲརཕུ་བོ་གྲོས་སེང་གཞིག་སུང་དབ་མཐྲའ་དག ་ལམཁས་ཤིང་། ཕྱིས་ཕགྲ་གུ་ཆེན་པོལ་གསན་ནས་དོག་སྐེར་གསུམྱཀིའགལ་པམཛད་དོ།།ཕྱ་པའི་ཕརཚདི་བཤད་སྲོལནི། གཙོ་བོརྲ་སྟོ་མུང་པལསཅུང་བ་ས ། དུས་ཤིསྱ་སང་ ༨ 





འོ 














༄། །ྱཾཿསགསདང ཅོགས་པགཉིསྭསུགགས་སོ། །ཇྲོམམགཧུམལས ས་ངྤོསསརམོ་དྭགསས་པསནི། བཤེསགཉེན་འདི་ལོློང་གཙོགྱཅམ་བན་ཅང།དྭངཚདྱ་ཅིསྣ་སདངས་པའི་ཐིགཔརོརུ་གི་གསུང་ 
རབམང་ཏུགསན བཤད་པའྲི་མལ་འཛིན་པའི་དགོངས་པནྱི་ཆིར་མཛུད།གུབ་ཐོབ་མི་གསུམ་དྲུ་གགས་པལ། ཞུངཚལ་པ་དངོས་སློབཡིནམིནྷ་གི་བཤད་པ་གཉས་བུང་ཞིང་།དྭགུསརྭགགས་པའི་ཛདུས་གསུམསནཔ་སྐུནི། ད་ཚད་དང་ 
ཤུམསཿཾསྦྱ་རས་པུར་གསན་ཅིང་།མཚནནི། ལྕོ བཿནཔོའི་དངོསྨ་སོབ་ན། མཆོག་གླེ་མ་ལས་རདཏྱ་ཐུང་བའི་ཚ། ཆོས་ཀྱི་བམ་ཞེས་པར་གསོལ་ཡང་ ;ཅུལེནནབ་གཉེན་རུ་རྡརྗའོད་ཕེད་ཞེས་བབྱང་དོ། །ཡདཱུམས་པའི་ཆུས་སམ་གསུམ་ 
ི་རོསབྱིནུས་སུའུར་ཡང་།རྒྱདཟླ་མདང་། རྡོསདང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པརའབྱད་པཞིའུཕུགས་སུལདའུད།།ྲས་ང་མཞིག་ཧུམི་མངོན་པརཧདཔ་ལྭ།དུས་ཙིས་པཙིཏཏྱབམས་པ་མགེན་པོའིས་པ་གཅིག་གིས། སོ་ཕག 
གི་ལུཆོད་ཏཱན་ཞིགན་སསེན་ཏད་དུགན་བུས་པ་ཡྲི་ན། །ཞསླ་སོགདཔོན་དགའ་ནནས། དུས་དནིངག་ལོ་ཆན་པོའི་དུསལསྙང་ཟད་སྔ་བཙུམ་མོ། གོང་མཁྲི་བམ་གཞན་ཙགསྲུངལས། ཆོས་དཉིད་གསརད་ རེད་པའི་བྱམས 


669 ,$$ 


བའི་མནུན་ཅན་དནི། རལ་སམཏི་བཅྡན་པོ་ཡིནལ།གཞུངདདགནི་གྲ་དཱཆནཔོའི་བསྟུན་བཅོས་ཏེ།བམ་ཟེ་ནིན་ཆེན་ནོརའི་དབེན་པོ་སད་ཛནགས་པསམཏིཔ་ལ་གསན་ཅིད་།ཇེས་པྲོ་ན་པོས་སུད་ཕན་ཉེད་ལསུ་གསན 
(ཅིང མདངཔ་ས་པསི་ུ་མཛོད།།དཔང་སྲའབསམ་དའིངོས་དའི་སཞང་དྲ་དསང་གས་།ས་་ར་སག་ོ་ འགལ་མ 
















འཐ དཾ ལུ་གཞིག་ས།ཇྡི་གད་དུ། འདི་ལ་བསལ་ཊཅོ་ཡང་མིད།ིས་ཐོགས ༈ 

/ཿ ཆིསབསྟན་བདའོ་ཞིས་བཞད། ཡང་ཡརལུངཔ་བཙན་ཁབྲོརདྲ་གགས་པས། དཔལད།དམ་པའི་མས་པའིོ་གསན་པསས་ དཔའ སངསྤྱ་རསནས་སམས་ཅནི་བརལ་ཁུབ་པའི་དུད་བཞིན 

རྣམ་དག་གི་ཡ་ཤིས། དང་བཞིནྷ་གི་འོད་གསལ་བད་ཉིད་བད་བར་གཤགས་པའི་ཉིང་པོའ་གྲསུངས་པ་ཡྲིནགས་ ཁོབསྦྱ་ཧུད་པ་དགའཆད་ལ།།འདི་ལ་ཐོནི་དུས་སྱུ་བས་ཆས་མཚནཧིད་ཉི་ལུགས་སུ་འཆད་པདད་། སྒོམཡུག | 

ཇི སུའཆད་དའྱི་ཁུད་པདྲ་རོན་སྲ་གགས་མོད་།གཉིསཀྭ་ཉད་ཡདའགལ་བམདདེ་། མཚན་འཛིན་སལ་བའི་ཚནི་སྦ་མ་ལྟར་ཟ་ ཁལ ཡོནཏ་ི་ཏྷདདཔ་ི་ དག་ས །དི་དང་འདུ་བའྱ་ྱམས་ཆས་པའི་འགྱུར་མད 
ཡདསྤ་གུབ་ཉི་ངོས་འཛིན་གཉིས་བྱུང་སྟེ །གཟུང་འཛིན་མཱདམིགས་པའི་མད་པདདགག་པ་ལདང་ །གདོད་མནས་གྲུབ་པའི་གཉིས་མདུ་ཁྱསཿ ེས་ལ་འཆད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མིའགལ་བར་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས 
ཏ  ཇི་སད་§ཱ། གང་ཐག་དང་ནིཆོསྣ་མས་ཉི། །དངོས་པོ་མད་འདིད་ ཇབཉིད། །གཉི་སདངོས་མད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དངོས་པོ་སོངཔའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྗཾ་ཡདུ་བྱུངརྡོཿ ཡི་ཞལ་སྔནས་ཀྱང་།ནང་རྒྱད 

།གསུམ་དང་ཆས་དང་ཆོས་ཉིད་མ་པརའད་པའི་རྣམབ་ཤད་ཊི་དགོངས་པ་འདི་འོན་ལུདབྱུང་ངོ།བོད་ཕྱི་མསབྱམསཆས་ཕྱི་མའི་དེས་དོཊྱ་ངོས་འཛིན། གཟུང་འཛིནརས་གནན་ཅིས་སྟེངབའི་སྟེང་པ་ཉིད་ལས་གཞེན་མད 


འཛོད་ཨང་།ཆོསྭ་ཐམས་ཅུདྱ་ཉིརང་བཞིནྷ་ནམདག་གི་ཆ། ཤཾསྱ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབྱ་དད་དཱ་འཇུག་བྲ་དཉིད་ཡིན་ལ།ད་ཡང་མད་པརད་གག་བནམ་མཁའ 


| 
{ 

















ྦུསཔའྙསླ་དབུ་ནུས་ད །བྱ་ཨཱོད་རྣལ་འབྱོརགྱིརྒྱད་། གཞུར་ཇི་ལྟབ་བཞིན་འགྱུར་རིནལ། རྣོལ 
་ ས་གནས དེའིཙཾ།གཙོ་ རུད ན་འབད ༢ ལི 
ཡཾ མནད་ 7 ་ སྭགསུངསལ།ཐག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ནམ་བཞགམ་ཛད་པད་གལུནི། ཨ་ཏིཡ་གའི་ལཱབའདྷིར་ཕུབོུརྦ་བམད་ ¬ ཟིབ 
རར ི་ ༣བོ་རིན་ཆན་བཟང་པྲོ་སུ། སནྣིནྱད་ལྡ་མཐའ་དག་གི་དགེངེ པ་གས སོ གཉིས་པ། 
པ ས་ལ་ད 'སུནབཅོས་མཛད་། དའྲི་བོབ་མྭ་ཕླ་མ་ཡ་ཤཾསོད་དང་།༢ བརྤོབཔཞི་སོགངས སྨི འསག དྲ་དྲུ་གགས་པྨ་ནསལ་སུནའཐིནྱི་ཡིག་མང་པོ་དགུ་མཛད་ 
། འགམ།སནགསུམ་རོམ།བདརམ་གསར་བའ འདུམཔལ་སོགས་པའིཐག་པའིཆོས་ཉཉིང་སབས་གདཆེས་ཤིན་ཏུའི ད་ཁྭགུད་པ་དགབརྱ་པཞིང་ཉནབཤདདང་ཉམས་ལཿགྷི་ཞོ་ 


་ ཱསིབཔར་སུཌོ།།གསུམ་པ་སགས་ཉིདུ་མ། འོད་འ ‡ི བཟདད་ ཙསྱིམ་འགུརཿི 
གུ ྲི་། ་ 











ཌ 


ཞིམ་པ དག་ལ 

་ ་ འི་ད གྱིདཔད་ 
¥ ངོས་ག སདམ་གས་འོཔརབཆ་ 
རྩིས་གངས་ཅནརི 


བ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 


ཕྱུག དིས སག །།གསུམཔ་དགག་སྨྲབ་ ང་ཟད་བྱཅིས་ཏི་ ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལགསུམ ཏི། དྭུམའི་ངོས་འཛིའི 


དང་། ཆོས་དུག་ནམ་ས་ལ་ས་ ང་བས་ན མཐལ དྱ པ་འདཔ་དགས་མ་ག་ཞིངདོ བོ་མ །ཨམཔ་ | 


ད་པའི་འོད།། རཡྱ་ཡན་ལ 


སྣ ར་སས་ིངས་པགས་ ཡྱས་པས་ལུ་དོདང་འག་ལ་བརབསྟན། ཕྱིས་ཕྱོན་དབུ་མའི་དོཊ 


དྲགུམདང་།འ 


སནི།ཐལ་རང་པདརྲགགས་པདག་ལས།གཞན་ལ་ངོས་ 





སུ བརིནཡོན་ རན 


འིམ་པ་མབའ་དག་ལམ་གུགས་པའིདད། 


འིས དབད འི་གུངངེམ་མཐུན་པའོ།།དའ་ནི། དུས 
མི་འཛིནཱ་ཅིང་ །དབུ་མདཾ་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅ་དབདེན་པསྐ་སྟོང་བྲའི་ེཔར་ 


དགག་པ་ ་བྒོནའོ་ཞཾས་འཆད ) དྭ་སད་དུ་འད ས་ནི བོུ རྤ ཊནགོངཤའགྲཾལ་གྱི་བ ག་།་ིོིདོི་སུངཔབཏབང།ས་ཆས་མོང་གིལས་ ་བསགས་པནི། རྲི 
བཙུན་མ་ཕམ་བཏི་ྱ་ཧིས་ཕུང་བྭ་ཧ་བ་ཡིན་ཏ། རིམདདུ། དྲ་ཕིའྩ་ཧཱལ་བ ཏ།ཞེས་སིགས་ཅིས་པ་སན་པདེ་ཉིད་ད།།འཕགས་བཟོགས་མད་ཅིས་གཞུང་འྭལྷ་རམས་སུ་ངེས་དོན་ཊི | 


རཾ 








་ 











༄༅། །དགུ་མ་མ་བསྙནན། རྱལབཉྟིད་ཨྱིས་དྲང་“རཾས་འྱིད་པརཡུད་བསྟན་པད་དའུགལ་ལོ། [འྲབ་པ་ཐལ་འགུརུབཟམ་ལོཞས་ཟར་མོད།འབལ་པདྲིགཟྲགསསའིའམལ་ུལདང་མི། | 

མཐུན་པའདཔོད་ཕན་སུས་བུས་ཁརམངན་སུམ་རིས་གུབ་པས་ཟེརབཙ་མན་ཐུད་པས། སྔགས་ཉྱིདབུམུ་མད་པའ་དགག་པཉིད་དུ་བཤད་ནེ།རྣན་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟེང་པཉིད་ངོས་མ་ ུདབུསགཞན་གངན་ངོས་ 
བཟུང་ཡདཡུང་གིསུ་གནོད་པདང་།བདསྟེངོ་ཟླུང་འཇུག་ངོསམ་བིན་པདང་། ཤཾསདངཤེས་བྱུ་གཅིག་པའི་སྐུ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཆྲད།དདབཟན་རྔོབ་བདེནེ་པདའ་ཆད་པནོ། སྔགས་ལུགས་གྱི་དོནདམ་པའི་བདཾན་པ། ། 
ཁོནརྔམ་ཟད་།ནུསྦིཁཁོར་ལོར།ནིམ་པའི་ཤིངལས་ནུནའབུམ་དང་།དུག་གི་ལེ་མུལས་དད་རོདོང་།ཚངས་པའི་ཤིང་ལས་པྲདོ་མིྲུངས་པའིད་པྲས། མད་བནད་གག་པའྲི་སྟེང་པ་ཤིད་དེ།།བདེ་ཆན་དདུ་རུངནུ་འཇུག་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཨིན་པགསལ་བདྲ་བཀགགོ།གཉིས་པནི། འཁོར་ཡོགསུམ་པ་དགོངས་འགྲལ་དང་བཅས་པནས་། ང་བའི་དྲེནདམ་པའི་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན།གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞནྷ་ཆིས་སྟེང་བའི་སྟེར་ཉིད་ལས་གོང་ནཱམ་འབ་གག 
པས། དངོས་བོར་སྨྲ་པུཉིད་དོའཾས་ཟེར་མེད། གཞུང་ཡུ་གསད་དགནིདེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་ང་མ་ཡིན་བྱི།འོནི་ཞིག་ཡོད་ཅིན། དོ་ུདན་ལ་མགས་པའི་ཟཟུང་བཀྱན་བཏག་སརི་མུད པ། 
_ |ཌྣམགཾས་སོགས་འཛིན་པཀུན་བརྟགས་ཇི་སྐད་པ། །རང་གིངོ་ཐོས་སྟོང་པ་ཉིད་ནུགཏན་ལ་ཕབནས །དཾའི་ལྷག་མརུུས་པའི་འང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡ་ཤེསའབའ་ཞིག་ལ་དོན་ད་མ་པའི་དདཾན་པ་༡ཿ 






སོ 





ཉུའདེདོ་པ་དབུ་མརཡི་རུང་ངོ་སྟ་མན།ཁྱན་ཉིས་ཀྱང་བདེན་སྟེདདོན་དམ་བརས་བླྲངས་པས་དར་མི་རུང་སྟ། དོན་དམ་བའི་བདེན་པར་གྲུབནས་བཞཔར་མ་གྲུག་པ་འི་བྱད་བ‹ི།་སྔེན་རྱི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མ་དང་ལྡནམི་ལྡན་གང་ 
ཤསྱ་ཀང་མྭ་ཐུངབོ་ །གལ་ཏགཞུང་ུགས་དདགནས་བུང་བའིངས་དནྲར་དྲཱ་ཧཱནཱས་པ་མདྷ་མདུབ་ཤད་ཁང་། པབ ར་བ་ན བ་མ་དང ད་བར ོན་གཞང་པ་མཚད་མདབྱ་མན་ མ་གང ¦ 
ནདག་གིབཤད་པལ་ཡང་ཐོགསམད་ཞབས་ཉིས་མདོདྲངསནས། ཟླུ་༨འདགས་ཡཱི་བརབ་ཤད་ཅིང་།རྒྱག་རབའི་མན་དག་གི་གཞུང་དང་། མདོ་སྡ་དགན་ངོ་བ་ཉིད་མད་པའསྨྲ་བས་འཆད་པའི་སྟེང་བཉིད་དེལམས་པོའི་སྟོང་ ` 
ཇི བཤིད་དང་། ཆད་བའི་སྟོང་པཉིད་དང་།ཐལ་བྱུང་གི་སྟེང་པཉིད་ཅེས། རོས་སྟནྱ་ཉིཿ དོས་འྲི་ཧུལྱ་ཕཱགས་གཅིས་ཀ་ལ །ཚད་ལྡནཨྱི་གཞུངད་གན་དགག་པ་ཕྱོགསུ་ཀཱ་བའེ་མཛད་ཡོདབ་སནད་ ངས་དེོ་ཟབ་མདཾ་གལམ་དཏགས | 

ར་ཕན་ཚུཾནཱ་གཅིག་གས་༥ཅིགཤོས་འགོག་པརྙནས་པམ་ཡིནཤ། གསུམ་པས ༦༨ནུསཧློན་བདུགནརི། སྟེང་པ་ཉིད་ཅི་སྱ་པ་འི་དེས་དོན་ཟབ་མོ་འདིནི་ཟ་བྲག་གསུ་པའི་གཞུང་ལས་གཞན་དྲུ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏ། ཇི ། 
སྦུད་དུ། འདིལ་ས་གཞནན་ཆོས་འདོདོ། །ཇྲིལྟར་མད་པདེ་བཞིན་ནུ། འདི་འབྱུངཡུ ཉུང་གཞོན་ན།།མད་ཅས་མཁས་མས་ངས་པན་མཛོད། ཅམ་གྲསངམཔས་སོ།།དེཡང་ཆོས་ཅུན་ཚདགབ་ིཉདད།དགགྱབ་རང་ 
_ །གི་མཚནཉིདྱ་ཉིསྦ་གུབ་པས་སྟེང་པའོ། །དལས་གཞན་དུ་མོ་ཤམ་ཧཾཐྭ་ལཱ་ཐཱ་དདནཡདཱོ་མ་པས། རྫིབ་བའིས་བོན་ཅི་ཞིག་སྤོད་བའནུསཁིས་འཆད་ཅིང་།དའི་རྒྱབ་རྟན་དུ། ཟླ་བས་རྣམ་དིག་པབཀག་པའིགཞུང་རྣམས | 






ཤ༽ 
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དྲ །ལགས་ལྡནའགོག་པའི་གཞུང་དུ་སྣེརབྱིད་པ་དང་ །སྟེང་ཉིད་གཏན་ལསེབས་པའི་ཚོད་གགྱབ་ལགས་སྐུ་ངོས་མ་བྲཟང་ནཆད་པའི་མཐརལང་པོའིསའཆད་པདང་ སྔགས་ཉྱི་བདེ་སྟེང་ཟུང་འཇུག། 

| ྟ་ཉིྲེསལཿནདནབཅན་བས་ཏོགསཔ། མཁམདཔགས་ཏེ ་ རར ཾ]}ྣཾེྭཾཤའིའ དྲ ི་ བ་ང འུང ད 
ཟམསཅདནིདང་གངལ་ཁུངས་སྱུ་པད་པའི་གཞུང་མཐའདགདང་མི་མཐུནཏེ།དབམའི་གཞུང་ལསྣརི། སྤྲོསཔའི་མཐའ་བཞི་སེལད་གོས་པར་བཤེད་ལ།ཁྱཿ 

མུབཞ་གཉིས་སལ་བལས་གཞན་མ་བཤད། གཞུང་དུནི། གཉིས་མི་ནྩི་མཔའ་སེལ་བ། གཉིས་ཡིི་ནྩ་ཙི་མཐའཁྱག་བལ་ཐུག་བཏང་ །མདམཐཝལགས་པ་བོདམཐའ་ །ལ ་ 
'་ཁུགས་པནགསུངས་ལ། ཁད ག་གིས་ནི། དངོས གལ་གཉིས་ལས་གཅིག་བཀག་པན་གཅིག་ཤུས་དོིསྣ་གབ་པགཞུང་ཤང་ནིད་ུད་བདང་།དེགཞུང་ད་འགལ་བ་ཡང་གཞུང་ནུནི་ཉེན་འབལ་ཊིགབ་མིསྣུག་ 






ནི།ནན་དམ་ནུ་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་།ཐ་སད་དུ་མད་པའི 
ཱུ གོ 


དའིགོབ་ནི། ཇི་སད་དུ ། ཕནུནདེ་ནལ་བཉན་པའི་གུབང་ཞི། །གུབ་མཱན་ཉེདཅིསྦར་ལ་བྷམསྭ་ཉིས་གསུངས།།ཞེས་མྲ་གུབ་པཉིད་ལབཤད་པའི་ཙུཾདུང་། ལུགས་འདིའ་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་ཡེནེ་པ་སྲོགསྤུགབན།དགག་བ་གཀག 


©„ 


ཤཱལདཆོས་གཞནའབན་བརབལ་བདད་། སྤོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་པརབསལཔའི་ཕྱརརོ།།ཅིན་ཅག་གིསན་དབུམའི་ཏུགསིནགགྱ་བརང་གི 





མཚནཉིད་ཉྲིསྲ་གུབ་པལས་གཞན་མི་འཆད་པ་འྲི་ཚཆད་པའི་མཐའ་དང་མན 











། | པའི་མཐའ་འགོག་མཆུས་པ་སན།སྟོང་བཅིད་སྟོང་བ་ཉིད་ ་ག་སུངས་པདགོས་མེདདུ་ཐལ་བསྲའགུར་བདང་ ། ཉན་རང་གིི་སེང་ཉིད་རོགས་ཚུལ་ལ་ ག་པོ་དགྲ་ཆནའཕགས་པ་ལ་ཁས་ལན་མནུས། ཟང ། 
རྟོགསཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པདྲབ་སལ་ པི „5 སྭ་ལུག་པ་ཐག་ཚན་འཕགས་པལ་ཁས་ལནམནུས་པས། ཉན་དདྲ་ལཆོས་ཀྱི་བདག 

2༡ མདོ་རྟོགསཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པརྲ་བསལ་བ་དང་།གདུ་ཐགདང་དཅ་ཡོགས་ད་པའི་ཉས་ཐུབ་གཅི་ས་སོགས་ཚདྲ་གུབཏུལསྨ་བངས་པསྡ་མ་སྟགས་དང་མཆུངས་པདང་།རྲག་བཅཆུའ་གི་ཆོས་མདོན་པ་ན། | 

གང་ཟུག་གིབདགདངབདག་མད་སཱི་ངོས་འཛིན་ཚྣམདག་མདན་ཙ་ནང་གི་ཤནཡཧཱུ་པརཐལ་བདང་ །གནས་རུལ་བདན་པ་ལཞུགས་པའི་ཚཏགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚད་མསྲ་གུན། རུངྱ་ཧུདའགོག་སྲནས་པར་པ་སལབ། 

| སཾ དང་;ལེགས་ལྡནགྱིགཞུང་དུ་དབུ་མའི་དོན་ མ་བསྙནན། དྲིསདྡན།གས་ཝཱནིཾས སས ད་པས་ད ས་གས དེང དེ་དྱི་ོོ་ོགས་པའིའོད་སུམདདངས 

( 








དཔག་ཡོདྷན། ཆོད་ཁཇུགུ།ནདམྨ་བོཡི་ཅུད་ཡུལ་མིན།།ཤི་སདང་།འཇུས་འིལ་ཡོགས་སྲུ་དངས་པའི་མདོ་ལམ་དེནདམ་པའི་དདན་པ་དདྲི་ནམ་བཟམས་ཅད་མཐནཔ་ཉིད་སུལལས་ཀུང་འདུསཔརགྲསུངས 
| དམག་དོན སད་པ དམ་འོ་ དུས་ད །།གབཅམ་རྟུཤཔ་མདཱ་པ་ཡི། །སཔ་གཉིས་ས་ཏོགས་ཞེས། །སླེཐ་དཔོནམཁས་པྷཐྷ་པ་གྲསངས།།ཞེས་སཾགསདང་འགལ་བཁོནརམ 
།ཟད།རིགས་པས་རྱང་གནོད་དེ་།ལྡོག་པག ཞན་སལ་དངོསི་གཞལ་བྱརྱན་པའི་མངོན་སུམནིནམའགྲེལ་མཛད་པའི་དིགས་པས་ཁགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆེགས་ཧན་ཚདྲ་གུབ་རྱི་སིང་དུ་དགག་བྱ་ཚད་མས་མགྲུབ 











/ཏ ༦81 


༦ 


རྒྱས་ྣམས་ི་ས་ཆོས་བསྟན་པ།།བདེན་པ་གཉིསལ་ཡང་དགཉིན། །ཞིས་སགས་ཊིསལནཔབས་པའི་སིར། ཇི་ཉན།ཅིནབདནཔ་གཉིསསེ་སེྩས་ཐའི 


པར་ནི།དོནདམ་རྟགས་སུ་བཀོདནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པརྱད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབཏུ་ཡོད་པའིཿ 


འདིན་ཤེསྱ་བཐམ་སཿད་འང་སྟིང་ནུབ་ཤད་པད ཇི གལ་ཏ་འདིད་གཞུན་སེངན།འས་སེགས་ཅི་གུབསནས་བཤད་པའིཉོདཔ་ཅང་བདམནས་སོ་གམནུ། མྙིན་པ་བ་མ་ཡིནཏ། ་ 
ཅུ 


¡ཏུན་རྫོབཏུནིཐུགས་བརབ་ི།'རྒྱ་མཐུནད་ད་གཟུབ་པ་བཞད། །ཅེས་གསུངསས།། །རཧོཿ གར་མྨུ་སུལྔའི་བདགཉི 





༄༅། །བ་བཀག་པའི་སྟོང་པཉི་ད་ཅི་འཆད་ཚུལ་འདྲིནི༽ ཤེར་མདོའི་དངོས་བསྙན་དངའགལ་བཁོནརམ་ཟད་ཉི་། བཅི 
མིག་གིས་སྟེ་།།ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅནཐམས་ཉད་ལ་སྦྱནནས་དངོས་སུ་གསུནས་པདང་།རིགས་པས་རྱདྲ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞིག །དགུག་བད་མས་མླུ་གུབ་པས་སངཔའི་སེང་པཤིད།དིཞི། གཞན 
སྟོ བའི་གཞངས་འབུང་བའི་ཉོངཉདཆིནའསཙ བ་ཞིག །ཆཾསཿན་མ་དག་གཞན་དབང་གི་སེདྲནུ་དགག་བྱ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུཆ 





ན་བཅོསལས། དྲི་དྭད།གང་ིདནི་ཡི་འདྲ་བཞིནན། །ཡིན་སིརམི་གནི་ 
ད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཉིས་སྟིང་པ་ལ་ངོསབཟུང་བའི་ཕུར།ལུགས་ 
།དོནད་མནུ་མད་པ་ བདབཙན་ཡད་།དངོས་སྣ། བའིརོད 


ལེ ཞེས་པསལནྲ་བས་སོ།།དྷེགདདཱ། ཐངསམད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་མམས།།དམ་པའིདོན་ནབ་ཟོདེ་མ་ཡིན།། 
དྲ་ཛོགས་སངསྨ་རམ།།དེ་གསུང་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའིདབྱངས།།ཉྱཾད་ཐུགས་ཐུགསརྡའི་མངའ་བདག་སྤན་ | 


| 








ྦ 








།  རས་གཟིགས།།མཐ་སོབས་སོབ་སྔ་ཊིདབདྲ་བུགའབོའདིའི་མགོན། །པདི་འབུངགྱུཆ་གསྱུརན་དང་གནས་མི་འདོར་ཡང་།།ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་ཐོགསཔ་མདྱ་ཧུབས།།མཚན་ཡངཉིན་པོརྱ་པེད་པ་ཇྭི་ལུ་ག།།ཀྨྨཔདྲ་གགས་གང་གི་སྲབཀས 
/› བསྒུལནས།,དབུ་མའུང་ཚུལ་ཡེད་བཞིན་ཡུན་བོ་འདི།།ཕ་རོལ་དྲགས་པའི་རེ་བོང་ཇི་ཏོན་ཞིང་། །ནང་སི་ཡའ།སྤྱ་རམཚོ་མ་འཐུགས་པས།།འཇུག་པྷ་དམདའི་རོལྱཆད་མཁན་ད་ཡེས།།ཚུལ་བཞིནའདགས་ཡདལ་བུ་མད་རྒྱར་ཅིག ། 
| སྭོ་བསྭ་ལན་དིགས་པའྱི་ཐུའཐུལ་མཁནད་ཡིན།།ཉིན་པད་དུགམཚོའིག་ཏིངནས་པ ཉི 


དྲ ཟྲལམཾ ཌ།ཿ ཊཱི ཤུབ་བརྙན་ཉིནཔོརུ་ཕྱེད་པའི་མདངས་གསལ་བ།།སྒྲ་གཅན་གཏུག་པའི་ཁནས་ཐར་གྱུར་ཅྱིག །དེན་སདེ་ཡི་ཕན་བདྡཡིལ་མ་ཆེན་བོར།།འགྲོ་ | 
དྷ ཀུན་ཚུལ་བཞིན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟནི།།འཁོུག་པོའི་ལམ་དུནམ་ཡང་མི་གརྲོད་པ་ད།ཀྱོཝ། ཡེད་བཞིཿ 


མུ ུ 2 ལསྣ་མཔརཿལ་བའི་གནས་དངཔསོ།།ཞེསདབམཧི་དཱངྒ་ཚུལ་ནམ་པར་བ་ཤད་པའི་གཏམ།ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ་ཞྭས་བྱ་བའི་བསྙནབཅོས། 
དཔལ་ཤཱ་མཆོག་ལྕན་དྲི་མད་ལགས་པའི་ཐློས།ཀཿག་ཡས་རུའི་ཆོས་ཉྱི་སཱ། གཡ་རམདོལ་ཅན་ནུཏབར་སྤྱརནས།རུསགསུམ་རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་པེ་ཛྲིཞལས་དབངུ་པོ། འནུས་པརྒྱམཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་བ།ར་སའཕྲུལ་སྣང་ | 
གི་གཙག་ལག་ཁང་ཆེན་བོར་ཆོསྱ་སི་གདན་སང་གཡྲིའི་ལ་ཞབས་ཟུ་དཔ་ཉན་པའགདན་ ཤམ་པའི་ཐུགསྲ་རའི་ལུནཟུང་གིས་བརྩ་ཁབ་པའི་དུང་ནིང་དུ་ཡུལ་བའི་ཡི་གཔན་ཀོང་སྟན་ངོས་ཉྱི་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའོ། 
ˆ ་གཟི། -..- ཅཱ - 














།དབུ་མཆེན་པེའི་ ཁི་སྐོམ་རིམལ། འཁུལ་ རཿ སྭ ཤིང་ཐལ་ཿ ༡༢ སཾ་ཆུ་ 


བ་པའི ཨམཐཊ་འ་ཞུ་བའ་ གནས་མུ་པ བྲ ཁུགས་པའི་ད པའི་ད 


དངས 


ཀི་རྔགྒ་ཞས་བྱ་བ་གཞུབས་སོ་ ཡཿ 






































༤༨༦. 


སུབ གས ་དུནི་ནབཔམསཔ་ གནས་སུ་འཕབ། ། གྲ་མ སིག 





མཿ སྐུལ ྐཱ བ་ནའི གྲིད སྣ་རམ་པར་བཞག་པ། ། ་ 





་སྤྲུ་ ། རླདག་འདབང་བུགལ་གུས་པས་ལུགའུཚུལ་ཡེ། ལཿ ཤུགསྔཚེས་འགྲོ་འདྲིས་བྲབུདནས། །སྨ་མཁས་ 
གསུང་ས་ཏིམཔ་གས་ ་ཀྲ་གའ། 

















ས་གསུམ རཱ་བྱེདོ་ཕྱག་ སྦ་མེད་ཆོས་ཀུ་དིལས་ རླ 
་གཡསླནས་གསུངང་དྲས སཱ་བྲོད། འཛིན་མ འལ [རྒེལ དི ཤ་ཨ་བ ོ་ །ཕྱམས་པའི་ ; 

















༄༅། །རྡུལ་སྤྱི་ཕོས་ལན། །ཟབ་གསུལ་རྒྱལ་བུ་ཀུན་གྱི་མྨཁྱིན་པ་ཡེ། །ང་གྲུབགས་ལང་ཆ་ལན་པའི་སྐུང་བཞུ་བནནས། །ཀུན་ཀྱི་རྨོངས་པ་སེལ་ལམུཁས་རྒྱན་པ། །ཾབཱཏུན 
གསུང་གིདབདྲ་ཕྲུག་ལ་ཕུགའཚོལ། །གནས་ཡུགས་ཇི་བདྲིན་གཟིགས་པའྲི་ཀླ་གུབ་དྲད། །སྒ་ུལ་ཇི་སཱདའ་དད་ལ་ཐོགས་མདྲ་པའི། བཤདསལ་ལས་བྱུང་དཔུམའི་མོ་རིས་གྲ།བ རྱད་པའི་རིམ 
པའསའོངས་འདི་བྲངོབ། །ད་ལའདི་བཞི་གནས་དང་ལྷགེ་མྲིིང་གི་ཡི་བ་གསུལ་བྲ་ཕནས་དབུ་མྤྲ་རན་པོའི་ལྟ་བྱ་སྐོང་བའ་གནད་མདེ བརུས་པ་ཉིམའི་དཀྱིམ་ རྲི 

ཙཿ ནིའདི་ཡིན་ཏེ ། དང་པོའེའི་གནས་དང་ ། བརདུ་ལག་མྤཐོང་དང་ ། ཐམའྲ་བུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་མེ། །དང་པོལ ། དེབོ་བསེ་བཟུང་བ་དང་ { ད་ཇྲི་ལར་བླས་པེའི་ནུལ་ལེ། །དང་པོན་།སེམས 
བའྲི་བབྲས་གདཡང་དྲུང་བ་སྔོན་དྲུ་མངས་ནས ། འད་གིདམིགས་པལྔ་ར་གཉིག་པ་སྣ་རོངསྣ་ཕན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ལྔ་རུསབན་པ་ཡིནཏྭ་སྱངས་པ རུན་པོ་མྲེ་ཐོབ་པ་དང་ ། མུ་ཚན་ཞིད་པ་དེ་ 


ཐེབ་བ་གཉིས་སེ། །གཉིས་པེ་ལའོད་ལག་མོང་དངྲ་བུང་དུའྲ ལ་བས་ཝུག་སྤྲཐོང་གི་ངིབྲཀ་སྐས་པ་དང་ ། དདང་མའབྲེལ་བསཞི་གནོས་རྐྱང་པཛཾ་གོནས་པ་གཉིས་སོ། །དངཔོ་ལའའཇིག་ཏོན་པ་དང་། 





3[% 





















ད ག་ུ་ལས་ས་པྲིཡུགམཐ ངོགི་ཤྱཾ་བས་གཉིས་ས། ། ད་ས པོ་འ ནཀྱི་པ་སམུ་གཏན་དད་ ། གྭུགས་དཔའི་ནམས་པར་འྲག་པ མས་ཡིན་ལ ། འདི་དག་ཡའྲ་འ་བྲ་ཛོགས་དང་ ། 
.‹ །གཞིའི་དགྱ་བས་གཉིས་གཉིསསུའགུའལུ པ་གས ཊིགནས་དད་ཡགམཐོང་ ་ ེས་གཞིས་སུ་ཡོདལ སི གཅིག་པའི གདོ 
` དོས་གཞིརཿ མས་ལ མྱ་ཧིདོ་ བམུས་པའྲ་བུ ས་ད ཅི ྱས་ སཾ ཾས་ཅད་ཞིགནས་སླ་ར་པར་བཞུགག་ ་ལྷ་ལགམབདམི་གཞག་ སི་གཞག་འ ཞིགས མ་པ་ཏུན་དང་ 
' „ བརུན་པའིཐ་བ་ཅན་ཏ ། ལུག་མཐོང་གྲི ི་ོ ད་བིད བྲིས སྦ་དཔ་ཅན།།དཱ་ུམོད སཱིུམཞགཟག་བའ ཡིདསགཞིའི སྟོམས་འཛུག་ནམསྨནི །ཞི་ཚག་བུང་དུ་ 
| ཝི འྲའལ་པ་ཁནཿཔས་ཏ རེས་ཏ །བ་ གཾ སམསྣ་རཱ་གཅོག་པ །ཁནཿཿས་པའི་ཕྲིཿ ། བྲག་པ་མད་པའི་༡༢བ་ 'སྔོགས་ལ་ནིབུདདུ་འཕྲལ ཏའ ྷོི་ཡྷིནྱ་ཧི་ཞི་ག །ནསརྐུ་པའ་ གནས་པཡིད་དེ ] ]རྒུཚཚུནིྔ་མི 
ཉིདཀྱིཧུའ་པོ། དྷ་ལན་ཡངྦ་ཾག་རེན་འཕགས་པའྲ༔ །ཐབློཏཱཉབྲ་ཛགོས་དངདདོས་གཞིའི་གམས་འཇུག་ཟ དྭ་ལག་མཐོདྨརྲུངབའི་དོབ་གཞས་པ་གཅིག་སྨིད་དྲོ། ོ་བགང་དུང་བཅས་པའི འབྲོག ཁིས 
་པ་གཔཞེན། བཤད་པ །ལྷགསྲེངོནི། བད །མོས་རུས་ཡས་བཏས་རང་། ཉན་ས མར་བཤད་པའི་ཡིདལ་སན་པ་བནུན་པོ་དོག་ཕལརབ་ཡིན་ལ །ངོཕོ་ཚོ་ས་གོང་ཁོག་གྱི་སྐོན་ཡོན་ལེ་གསལ་ 














་བཁྐབ་བཞ 


། བཞི་གཙས་ལས་མའ ] དཾའི་པྲི་འདི་ སྲཾ ཀྲན་སྔ་གྲ་ཏ བ་བླ པཾ 





།ཡདཱགངས་ཅུན་པ་གཞུན་དག སཿ ནས་ཚེས 


ཡག་ 


སུཔས ། མི་འ ཨཿ བ་པ་ཡིན་ནོ 
༨ ; འདི་མཉམ་པ་ཅམ་བཞག་པའི་ས པར་བཤད ། དཾའི་ཡང་སྔ་རོལ་ནཉབསྡགོས་གཞན་ཡོད་པར་ ༈དདྲ་པཾདྨ་གིི་གྲ 


, ་ ཕུན་ལནིས་འོགོ་མཁོགྲ་མ་ལྲ་ཕད་པའི་འདོད་ངོགས་དང་འཛིན་སྔུངས་འགལ་བཀྗི་ནས་བ་ ནྱ ་ 
ཧུ རི སུས ་མོས་ཁ་ རི རད  ེˆི ན་པཿ་ཁས་བླངསད་ ཏཾ །འཇི་ གཔ མ་པ ཤྲུ 


ཤར 


བུལྭ་ཝཱག་མཐ་དུ་པ གྲ་དྲ་བ་ཡྲི་ན 


སིང 


ྲ་གོ་ས་བང་དགས་པ་འ འདིས ་པའྲིཡགམཐེད མས་ནི སག་སྨ་རབ ག་རྒུན་མེ་ག ཤྲི ཀྲ ལའི པེ བླིས སླས | 


༣ དའ་ཆ་ཀ་འ་དའ་།བྲད་ 


བྷེ 
བལ་མི་མངབའིཔིར།།ཅི་ཏབདི་ཐུག་ ༽ 











ལོ ཱུ ་པ་ཡིདོ་ལྭ་བེད་པ་པ། 
དཱ ནས་པའི་ཧྟིམས་པརའཇུག་པ་ ག་ཀ གངག སྦ་བ ས་ལི ཧཱ སད ་་ ་ 
ཀད རྭ ས་འ སར་བ 
ཕ་བུ་དང་པའོ་མའའོ་དྲ་ཧ སོ རི ར་ུད་ཟད་པའི་ལྲམ་དམ་ པ་གས 


ཨྱན་བའི་དམིགསྣ་རམ་སྐོངདགིས་པར་ཡུངདང་ི ད་ ། ད་ །ཐུགས་མད་ ་་་། 
བའང སགས $= རར 2 ་ཡུས།འཆུད་པན ཞི དི་ཡངུ་བཡིན། 


ཏཾ།ཞི་གནས་མནོན་ཏིང་བུས་ཊོས་སམ་ཆི་ཤེས་འབབྱ་ བ་པ་འགལ་པའི་པིརྲ་པོ་ 
ྲརདགྫྲྣྲྣྲྣྨྲླྫླྩྲདོིོི ྱ་སིགི་གནུས་ཤཾ 'ཡདདུམ་ཞེན ¦ དི གས་པར ི་ོ ྲས་ 




























ཟོ བུཙུནྱ་ཧི་ག ཞུན་འྲགལ་དུ་ 
ཀལ བྲུམ. .ྲ&་& གསི 


རེྲིིེིྲེི ས་པའྲི་ཐབས་དབུར་ཡུནས་བཤད་པ གུས ཆས་བ 


པོ ༈ ཅིས་ཏ །ངྷི་གད་དབ་ཤད་པད ། ལས་དངཔོ་པའྩི་མརའབྱོ་པས་དད་པོ་  ་ 

བྷ །ྭ སྲ + ་་ སད །ཧུད་པདཔས་གལཔ་ཡོདཔ་ྡི།། མས་ནས་བ 

པར་འའོ་གདོའའྱིརིན ། ཡང་ཤླས། འོལ ' །མུཉུམ་པརམ་གཞུག་པའི་སུས་སྣས་ཉིཤིར་སྦུབས་བཟད་བརཡར་མའ་ ཉིནམ་པའྲི་ི། 
པན་སབའི་རས་མངོ།པའཆད་ གྲང ྲདཚ”་ །ཞི་གནས་གྲུབཔརགྱུར་པ་ཡིས། །དྡནཔ་ཤ་གེས་པར་ུ) །ཅས་བསམ་གཏན་གྱི་ས 








གེ ར ི་ོ 
ད་ 


2 སྲུབ 
པཾ ཤས ཡག ཙང ར་ལོ བ་བོ ཚང 


་༽ ཡི་་ ་ག་ དྲ དད ! མ་བཅས །ཟད 


༡ 


















ཞུ་གས་པའི་རུད་དབ་ཞི་པས་ས། ཊས་ཡུསྭ་སཱ་ད་བ་ ༡ ཐབ་ དྲ ོི་ །དས་འིཤསའངེམི 

བ་བ ཀྲ །གེསྣ་གགས་མྲི་དུད་པ་འགརུའོ། །དནས་ ས་པས སོདནམས་ཀྱི་ཚགོས་ པ་ནང ¡ 
ཿ རླ ས་མན་བྱ རཱུ མས་ལས ཉི པའ་དཀ སུའུ 
གཡོ རར འ་ ཨི ་ རློས ་ ཀྭ ། །དྲནས་དམིཿ ས་པ་ལས 


ཅཡུར་ཿ ་ ཐལ་བོས་སྤམ་སྟན་ སངབའི་ འླད་བ་འོ་ ཡིནནནི་ ¦ ང་། ཡེ་ལེངོལྟ་བུ་རྡང་ གུ འགྱོར ་ི་ ་ 












སན དནགད་ : ད་ཏུསཔ་ན ་ 
ར་ར ་ སུངས་པའི་དོནོ་ལྷ་ནས་པུར་བྟཏགས་པས་ཤེས་བརའ་གྱུའ་འོ། 3 ་ཡའདེགཔ་ཉ་བུ་ནི ཆེ་ན 

བོནིནན འཛ ལངི་ུགསསམ ་བའིག་གསྟྲ་བལད་མིགས ་གཏད་པའ་བའོ། །གཔཡང་བབཡོའི རཿ ། 
མཆོག་གིས་གཏནལ་ཕབ་པན ། གདདུ་ཡངམ་ ས་རིར་ཡངམི་དམིགས་ཤིང་ ] སློས་བའི་མའྲ་མས་ཅད་བཀའ་ཅམ་གྱི་མེད་པར་དགག་བའམ ། , 








བཞིན་ྱ་གིསའོདོ་གསལ་བལ་དམིགས་པ་གཏུད་པའ་བུའོ། དང་བདག བའྱ་ིུ་ཡ་འབ་ད་ནཔ ཅིག་ཡིནན་ནི །དཉིད་ལ་དམིགས་པ རུ་གཅིསཏུགཏདབསང་ཉིདལ་འདོག་པཅནདུམ་ཐད །དགུས་བ 

༡ ང་ས ོད །དེ་ཉེཛ་ནང་ཉིད་ལ་ ༥ འེ དམན པ་གི ད པ་སེ དག་ས བབ 

དབམས་ཅ་ ི་་ དའ ་ ་ ། ཐོག་མར མགས་བ་གདད་གདའ་སེམས་པ པི ཇི དང་ ་ ཧཿ 
དྷ བྷཱཔཱཱ་པའོ། ནི།གཉིན་པོད་ བུན །འི་གནས་ [དད་པ ༈ རྔ །ཤིནཏུ་སྱཔུས་པནིའས་བུའོ། རི་ག ཤ་བཡད་གང་སཏ སུད ཨའི 

° ཟཉན་པོརར  ་ི་ རར ་ པོ་འདྲ་ཕྱི་བདན ། ད་ིགཉཡངསམས་མ་དོདྡ ཧེད་པའོ། པའ། དྷ ་ སྨན 
ཡོ འི ས་ དའི་གཉན་པེར་ པའ ངེ ས་བརན་བྱ་བའོ། དད་ཉར་ཇི་ཀད་བ བྱཔོ དནིཞི་གནས་ཀྱི་མིམཐུནཱ་ི ཁུ ངབ  གཏེན་པོ་བརྩེན 
།གྲུས་ ' རྩོམ་པའི་དབདཏུ་བྱས་ན་ ] གཉེན་པོལྔ ལྤ རོས །བཡད་གངཞེན ། ། འདུན་བ་བསྐྱད །འབད་ །ཿ རྩོན་འཐུས་བཅྩུམ་ ] སམས་རཔ་ཏུའཛིནི ' ་ ྱི་ཡིསབྱནྭགསརྱ 















བོདའྱི་སྒོ་ནས་ལས་སུ་རུང་པཿཧཿ དགོས་པའི་ཕིར་པོ་ ནི ༈ བཤདསྤུ་ཐག་པའི་དམིགྲས་བདདདད་ལའ 
9 ཅར ཡ་པ །འདིས་དྲན་ཤཾས་བཞིན་བཏང་སླེམ 
། སེཁས་མདེན་ ནཔུ་བེད་པདམ 


་ 0 བ་ཁ 
ཡག གསུ་དང་ལྡན་པའ 














བས་བའི་བདེ་བ་འླ་ཅ་པརྐནུ ཨ་པཞེས་བུ་བཡིནོ།  དདག་གིསྐནི ལི་གནསྐ་ཕྷིས་བླགང བ་བའི་ །ས་བརབ་ཝུབིན་ནས གཉིས་པ་བསམ་གཏནྱ་གི་སམསྭ་བྱ་ཧད་པའི་སམཚྭམས་བཤད་པལ ། ནངས་དང་ ། 
༡༣ ཀྐ དའ་ དང་པ གས་པའོ གནིམ ། ས་རིགས ལབ་པ 
དད་བལ་འདུན་པ་དད་ ༈ པུག སྲས་རབའི་མཚོ སམངོདོད་ཆུར་ར བས་ག ང་ཤིག རེ་བ་བ 
གཾ ཀུན་བཟང་འ ། བསུར གཏུན་ཆི་སམས་བིཔའསྭ་བཞིངམཉས་བདབཞུག་པའིས་པཞུས་ཏུང་ ༈ འ ཁོ་པ་ 
རྣཿཨངྱཔའསྲི་བད་པྡ་སིད་དུ ། བརགས དུམ་ུགས་ུང་ ས་པཟདཔས ། །དྤང་ཕོའ་ཊཿ་ ྦྲྲ་ དཿ དཿ གས་བ: ར་བར ` 
་་ི་་་ 'ལྕག་མཐོང་ཐྲེབ་པ སྔམཆཾ ས་དྲང་ །འ གྲ་ཏེན་ལས་འད་ ས་པའ། ཡལ །དོང་པོནོ །དིབུའ་སམསྐར་ བོའ་ི 
ཕག་དྲ་བཟ་བ་དངྱ་ཧ་ འ་བཞི་གསུང་བ་ཐས་ིན་ ། ཐེསཾ་ཀྱངདོནདུ་མི་གཉད་བཞིག་ཡིན་ན་ནི དུས་གོ པའི་འ གིབ །བྟརལདདོདང་བསམ་གཏས་ང་བོང་ཚོ་ 












& །འགན་ྱིནབབ་ཅནསོ་སོརོག་པའྲ་འོ་སམ་འདིས་མའི་ཡིད་བེདདངཔོའོ། ད་ཡ་ཀྐྱེ སྱིདྲ་པར་བིན་དོ། །ད །ད་ལ་ཆ་བྙཏགས་པ སུ་འདོདཔ་ལ་འདུད་པ་དདམ་འུམི་འབུང་བདརྫངས་སུ 
པའིྲི་བའི ཚན་འ ] སིམས་དང་པོལ ༣ཇྲགཔ་དང་ [ ཕའྱི་ཧཱ་ནླ་ཏམ་བྲ་མི་གཡངཔ་དད་ ། གཡུངན་དེལ་སློ་ཡ་བླནན་པལ་སོགས་པ་སེམས་གྲནས་པའི་ བས་དགུའི་དེམ་པའ ་ཡདུས་པས་ནི | 
རགས་ཀྱི་རྣམ་བཅན་རྱི་ཡེད་ཡུྱད་པ་བདུན་རྱི་རིས་པས་འདོད་པའ་ དགས་དདབལ་བདབད་གོ་ ༈ །རྭ་ལརྦ་བས་པ་དིའི་ཚོ ། ར་ཝྭ་བུའྱི་རགས་བལ་དལ་སོ་སྲོད་བཏྟུགས་པའ་འགོག་པའ ་ཤེས་བྱའིང 

° རྡཾས་ཁྱད་པརནུ་ ྱསུངཿ སྐམས་པའི་ཏྭ་སྲུལས་པའི་བ དྲ་བྱ་ད་པར་ ༈། ཨེ མྐོདམཐའི་འབབསབུ་ཡིདལབད་པཞེས་བཞྲིང་  ན་སུ་ིངོདའབསན་ 

རྡོགསཝུ་ ། དེའི པ་བཏར་ མས་ཁྲེ་ནངངས་པས ། ། དལས་ཙོར་བ་ཡིད་བདའི་དབང་པོའྲབར་པིད་པའི་བཅནད་མདཔའིལམ་ད་ ། རྣ བལབའི་ལས་གཉིས་སུ ༡ལ །༨ ' 
 རྐྱངཔ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པརྲ་མེད་ཀྱང་ །དང་ཕོས་ཕསཔ་གཏུན་དང་པོའི་སློམས་འཇུག་ཀི་ གི་སྒིཔ་པ་སེལ་བཱར་ཕྱད་རཱིང་ ། གཉིས་པྷ་ནམ་པའ་ཐོལ་བའི་ལམ་རྒྱས་པ་དེའི་ཚཾ ། དངཔོའི་དངོག་གཞི ཧུབསིས་པ་སི་ན། ཁག 
ཟསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བརདདུ་སྐ ར་བརྡ་བྱཞིང་ ༥ ཤ་ྐ་མ་འྷིགསཐིང་སང་བརྦསརཔའརབྲགས་རོགས་རདང་ ། ྲག 






ཤུ 


རྩ 








#།ཅཱས་མརང་གིད་བཞིས་སེབ་དང་པདཔའིིགས་འདུག་གྲ་གེཔ་སེངབརྩ་བདཔི་་བསུགས་གཏིས་གཞིསྐས་ཡོད་པཡིན་། །འན་དེསགཞ་བས་སད་ི་སོམསའཇུག་མིསིབ་་མེམ་གེས་སྣ་མཞེན། 
ཧྐམས་འཇུག་ག བྲ་བནི་གཉིས་ཏ །ང་འང་གདངོས་གཞི་ལ་སྒྲ་ ་པདང་ ( རྣམཾ་ཐརལུ་གླཾབྲ་པའོ་། །དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་ལམ་ཉམས་པས་དང་པོ་སྔརམི་གས་ཀུདགཅིས་པ་ས་དགོས་པ་ཡོདཔ ། བསྐུམ 

བྷ ཀཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞྲི་ བོནས་སྦྱོདྲ་བའབད་རོལ་གིསྣ་ནམ་པའ་ཐར་པ་བླགུབ་དགོས་པའི་པུའ ། སྨལད་པཤདཔན །ཤས་འངྱེ་དདཔསྣ་རམ་པ་སོལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པས་སྟོམསའུག་དགུ་ལ་དང་པོར་འདུག་པདའིནོ ། 
དངས་གཞིའི་ཧྲོམས་འཇུག་འདདང་ལ་ལྟེས་པའི་སམོས་འཇུག་གྡི་སྲིབ་བ་སེལ་་བྲརྡ་བན་པའི་ཞོ་གནས་ཀུ་ངབྲདྱ་གུར་པའི་ཞུའ་བསྡོགས་་རྣམ་པ་དགགུ་རས་བྲརླ་དུད་ལྷ་སྐིས་སོ་ཤས་པ་བའདྲི་བུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གདྲལཛྡ་སི་མཁས 
བདག །འཇིག་ཏན་པའྲིདངས་གཞིའི་སོམས་འཇུགརྣམསཞི་ སྭ་ཀླ་མབཅན་ཁེའགས་བརབ་དན་རས་མ་འོལྱ་སྔམསྟོསདལས ས་རོལ ཅུར་བཟིན་བ་མགཅ་བརོ་་ །དལཱར་བཤད་པན་ཡིད་བྱེན་དགུ་པོ 
འདི་གཉིས་སུའགུར་ཏ ། ཤིརྟྭ་ཕྱབས་པཆན་པོ་མཐོབ་པའི་སྔ་ཚོལན་ཡོད་པ་ལས་དངཔོའི་ཕིད་པུནདང་ ། དྲ་ཐོབ་ཕི་ནྲ་རདྱ་ཧི་ཡིད་ལྲ་པེད་པེདད་བཅས་པའྲི་ལ་འོཿ་པའི་ཡིད་སེན་སས་བ་བ་གཉིས་སོ། །དགུ་པོ་དེལ 


རོས །ཛཱེ་བདིག་དླན་པའི་ཞེར་བྗོགས་ལ་གཉིས་ཏྲ ཆུགས་བེགིངབར་ཞུ་པའི་ུགས་ི་མ་པ་ུན་ཅིསསམའི་ཞེ་སསསོ་བར་བད་དད་་གནསཀི་ངོ་བདགརཔཆགཅིག་པའིརམཔྱ་ཅུན 














ལང །༢་བསྡོ། གས་ས ཤོེ་ །དཞི་གཏི ཀར ་ ད་འདི་ལ དྭ 
ནཱ་ལ་ཕབ་ 


ཟན གས་པས དབེདད་གུ་བའི་སྲངར་བདག་མད་པའིདོན་ལྷ་ཅི་གཅིག་པས་ཁུད་པར་དྲ་ངས་པའི་ཤིནཏུ་གས 
རར ་ ཇྲི །དཤ་་ི་ལུསདངས་ནས། ཡེ ཅུངས་བནྲན་ ཤོནས། པཔ ཡིད་ལ དདདབྱཅས ཡས བ་ 
]ལད་རང་པོ་ 


ཱ རང ནུས་པྲལ་བུ་ལ ། བདུན་པའྱི་རོམ་པ་ཅན་གྱི་ཞི་གནས་ཡིནཿནི། ངོ་དལ་གྱི་སྤང་ མགོ 


བའམ ། ། ཐུས ཡོོོ་ དད ་ [ དི་སྐོད་དུ ། དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དྲསྲོབ་པོ། , ། །གངས་ཅན་ི་སྒོམ་རིམ་པ་ 












དཝིན་པ་ འི ངུས་པ་ནན་པོ་འོབ་ཕིུན་ཏདྡ་དྲགཏུ་སཱཀྭས་པ་འོག་ནུས། 
གོ ད་པ་ནས 


གི ། ཤིནཏྭཱ་ཐངས་པན་པ་བོ་། ིནཏད་ཡད་ལ་བིཏདབ ུའིརིབཔྲ་ཡི་དགོས་བཟ་ ༥ ་འ ནད་མོད ། །ལགས་པྲམ་ཡྡིན 
ྲ་ ་པའྲ་ཐལ་བ་དྲང་ ཉོ་བ དདུ་འབད་མི་ སུ་པརྨ་ཐལ་བདྲང་ ཉས་པ་ལྟ། འི་ག །མིདགས་པྲའ་ཐལ་བའི། 
སྭ་ཀུ་ནྷི་ཕཱག་ཟུང་ པལ་བའི་ལམལ་ཡིད་པདཔ་དྲ་ ཅིབ་པ་ད པི ཞོ་ཧཱམན་ནི་ ལཿ བག གང་འདོདཔ་ པ་པ ས་ས 

དུ་སྲོང་བ་ཞིག་གམ །དྷལཱ་མ་ཡནན་ཡུང་དུས་དརྲ་ཐོས་སམ 

ྲ ག་ས སི སྣར ་དངགངང་པ་དཉིད་་ཡནངུད་ྲའི་ 


པ་ལད། ཀུའི་རིམ་བ་ 
` 'གསུམ་གངཡངའུང་པའི་དོ་ དོད་རྱི་ཡ་ཤས་སྐྱ་བ་ཡེན་ 
གི མབནཔ་འནས་པྲ་ ས་བབ བུས ། བྱ་གཞག 
ྫི་ས་ཐབ་ཏུ་བཟེད་ ད་པའི་ ིནནནི་བསམ་ 
སཱ འསའིས་མཆོགངས་པེས ༣ ཞིག་ཡིན ། མཉམ 





སྨིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅདནས་གཞན་:ྲེ ཡངཐགྲ་བརྐ་དྲུདགི་ལོ་ 
ཧྲིམས་པས་སྩྱཿས་པསྭ་ཡུ་ གུ་པའི་བྲབའ་ཡི་དལ་བུད་པ་དྲྲ་བཅས་པཞེས་བ་བ ། ] རཾ་མོའི་ཨུགྲ་མཐེངྲགི 
སྙུན་པའྱདདོ། །དལྟ་བུའི་རི 


 ཁིག་དང་ སཀེས་ས་སྐད་ཛ་སོས་ ྩ་ 
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< 


ས་པ་ཡིན་ནོ། 
གོས་པ 






རོ 


རྩ 


ནུ་བས་པ་ལྦཾན་ལ་ ། ༡ 


འ་ 


` &་ 


།མ འབལ་བ 


།གནས་པའི་ 
ཟི །ཏིདཝའཛ ངག ག་བའ་ཟུལགསསུངབཟ་ད ྤ་སས་ནས་པི། 


ང་དྱུ་བུསནམ་ཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཉེས་གཞག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་པར 


གཞི་ལ་ རག་པ 


ཤིནཾ་སཱས་ནན་པྲོ་བབོནས ། ཡིད་ལ་བཱད། 
སིི སིས ཁོ་ནའོ། 
ཀཾ ས་མུལདམགས་ུག་་འད་འ་རིན་བནདབ དུག་ཿ 
འི་ནནབཞིཀ་ང ་ཡང་ ཚུན ད་ུསབརཞ་བ དྷུ ་གཉིསཏུ། བཛྲ་ས ན་པ་དད་ ། དངེས་གཞིལ་བཏན་པའོ། 


ཅུ སྭ ་ 


དབའིཡནཔོ། གཉིས་ད 


པ་དངདཅས་པ་ཞེསྱ་པ་བ་མཐོང་བའི་ལ་ 


།རས་འྱཔདྲར་བཞི་ལ་ དམོགས་རྣམ་མི བིལ 


། རོད 


(དྲུག པའི་བ ་མཉམ་གན་ 
དྲ 
རོམས་པཿ་འཇུས་ པ་ད་མབ་པར་ 
ཨ་མ ཞཱམ་གཞེག་གཟུགསེ་མི ད་པཿ 























„ དུག་པ་བཞི་བུ་སིད་ལ ཟུགས་མདཔ་བཞིདཔ་གོགཔའི ས་བར་འཇུག་པད། དང་ ཅུ མ་བ་རཔབདལསོགསཔནི་བཅུདག་པའི་གས་པརོགསནས་ །  བདག་མིདཔའི་དོལེགཅག་པའི་སོ 
ལྐམ་བརནདས དད ་ ཕྲ འིལ གཞག ས་ཐོབ་པ ་ར་སཔད ཤས བྱའླི་རིབ་པཾ་མིང་བརྱ་ཧད་པ་ 
མཉཏགམ། སི གོས དབར ལོ མགི ་ ་ འདའཐུན་པ་དང་ །མིམཐུན་པ་ལྟ་ཏོག་པར་དདོ། །དྲནསྣ་ཆོམ་པའི 


ར་བ་སས་བ་ལ་འུག་ང་ དཞི་གན་ས་དང་ ཧྲུཔས་ཕལས་ལག་ཨ་ 


༡༣༥ 


༤༦ 
བྷ འམ་ 











སླེ ་པའི་ལ་སཏུ་ འིལ བུ་་མད་འབ ད་པའ་བུད་དོ། །ཛི་སྐད་ང ཤད་པང་ཡང་ 

་་ པ་ཡིན་ལ དབ ་ :` ྷི་རམ་པ་ཏན་ིས་སྩོརབ་དད་ ། བའེ་ལམ་ཡོངསསྔུ་རོགས་བྲདྱ་གསནས 
ངཾ་ཾ གསུ གུཔ་ཡིདལ་དཔནས་བླསང་། སྭ་བ་འཇུག་བའི་བའྲ་གམས་ཅ་ སོསྙ་བུད་པར་རོད་ལ ། དཾ་ཡང་སྲེད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་ལའརྲེགྟན་པྲ་དང་ 
འཇིགཉལས་ད་ཛད་ ཕྱི་པས་ ཡེས མེངས་པའྲི་རྙིབ་བ་ གྲིབ་བ་ལམ་གྱོགནས་སྐབས་གངད་སོངཞཾན འདོ་ལ་ཡུགས་གཉིས་ཏ ; | ཕྲེག་པ་ཤུན་མོང་པ་དང་ །ཤུནོ་མང་མིནཔ 

















ཧཊསམསདམསཏ མ་པ་ད ས་བ་བིངབ་ ཅིག་ཆ་ 


དི ཨུ 





ཆུ་ རོ ་ པའིཉས་མི་ཛ་ངས ཟིས བའུ ནེ 






སོནྭ་སོང་བཞིག་ཡིན་ནནིཉོན་ཡིདའོཚི 











ལྟར་བཤད་པ: པན་བུངསམས་རྱེ་སྨྱོན། ་ལམ་མཉམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཨུ། ! འཇིག་ཏཱ་པའི་དགེ་བདག་པ་པའི་ངོ་བརྩ་སྙིས་བདང་ ། བདན་པའི ཤྣམ་བ་ཅན་ཧྱིངོཔེརོ་སྐྱུས་པའོ། །འདི་གཉིས་ནིམ་ཅན་དུ་སེ་དགོས་ 
ཛུ རབ་ཤད་ དེ གིས་པ་ས་དསྡ་མ་་ྲི ་ལུག་པ། དྲོ འི་ས་བང་༽ རན ! ཇྲི་སྐད་དུ ། ཉན་ ན་དད སྲ 
| ་ སུལ་བཟདོཔ་ཐབོ་པའི་བ ཟོད་པའོ། །ཁས་གསུངས་པསས། ། །དལྟདྲཾབ་ པན །ཐག་ནྭན་མོསཱངདུ་གུས་ ལགསོས་པབས་ 
མདོན་པ་ལས་གསུངས་བའི་ཏོན་ ངས་པུ་ཡུགག ཉུས་པའགའ་ཞིག་ 'ཀྱང་ཡོན་ དོ ས་ཤུས་པར ྲདཀྣྗྗྩྨྣནྣནཆ་་ 
ཁེ ཐི སས ། རཱན་ཏ །འདི་ལ་ཕྲའིག་ གཱ ལཱས་འདུས་པའི་ལ མཱ ། མཐ ྱ་གེས་གནས་པའི་སྐོམས་པབ །ཡའུ་ཇུག་པཿ དདགུནི་གཉེས་སུའ¦གར་ཏ ། འད་གྲི་བ་བས༧་བར་གནས་པ་དང་ ། གནས་པ་ལས 
གྱུར་པའི །དད་པོ་ན་ | འྡགཏམསས་དན་ོམས། བླར ། གཉིས་མ ། ལ་འ ཨ་པའི་མཉས་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱཛ་རོའྱ་སུ ད་བེརོསུ་བ་ཡུནན། ། རས གེས ས་འདི 
_ །བསྡུན ། ངོཔ་ནཾ། མཚན་བཅས་དང་མཚན་ཚན་རྩེ་རྣལ་འྱོར་གང་འིནོ་ཀྱང་རུང་སྟ ནལྱརི་གཅིག། གནས་བཞི་གསམ་ཆ་ | དམས་གཞནགང ཡང་ཡིད་མི་འ་པཅོག །ནསྤ་དྲ་བའགགས་པ་ཞིག་ཡནེནོ།།འནོ་དོ་འདི་མཁས་བའི 



















ངོ མཡ་ཤིལས་བཀག་པད་ཏདིན་ནམཞན །མིནཏ།ོབདཔནོདསནི ིང་ཛིན་ིས་ད་པར་་བསཔའ་ིཡཡིདོལསི་ཧད་བཙོམ་ཞིགླས་ཡོན །གཞིད་ོགཔ་དང་ །བློ་ལ་བདང་ | 
སོགསཞི ས་བོད ས་འ ཅིས མད ཟནས་པས་གབཞི་ྲནས་ུརཿབཞིག་ པ་ལུ 1 སི་ 


ལུས །མངོན་པ་ལས དགད བརབཀད་པནི་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤས་པ་གསལ་བའི་ནམད་པཡ་གོས་པ་སིདས ཡལ རི རཾ ར་སསས བང 
པ་ཡངགྲས་ཨེ། རགས་པའི ་ པྲི ུ་ཡད་པ ད་ཀ་དང་ ཀམ་པ ། གཱགུ་བྷ་ཝལ་བདུང་ ། བདུག་མེད་པ་ལ་སོག སོབས ངཱ དབྱས ུ་་ བཱ 


སྦ་ཉིགསལ་ཆམ་འག བྱིག དཉིད་ཞིགནསུ། ངུ ག་གས འདྲི་གབཔཡིན་ན། ༈ ནི གོང་འ བྱིང་བ་དད་ ། 


[པ་ 0 ་ དྲ་པ་ལའང་ རེ 
ད་པས སོ་ ་ ཁའ་མས་ ཀོ 



















མཆུངས་པ སུན་པསྐ་དོག་ལ །ཤས་བཞིནནི་ བས་བདེ གཅིགཔའི་གགསསུབར་བས་སམས་མཏམ་པའིད་ནིས་སུབ་རདདགསོ 
༡༨ རུས་སོབ ཝཱ ད་དང་ ། སྔེན་རྱི་སྲོབ་དཔེན་ པནྟོརམ་བ གད་མཛད་པ་དག་གི གྲས་ལུ་བཞུགས་ཡོད ། ཕོགས་སིག་བླ་ཤིགས་ནས་གསལ་བར་བཤདེམ་མི་སྣདབེས་ལགས་བར་ང་ཤད 

༈ །གཉིས་པ་ལག་མའོང་བཤད་པལ ། སོ ས་གཟུང་རཱམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ] དཔོལ་ལྷག་མཐེངནི་ག ཏྲ | ། འཇིག་ཧན་པདད་ །འཇིག་ཏུནལསཁ། སུ་པའོ། །དད་པོནི། དདགཉ་བད་ལན་པའི་ རྒུ་ཞི་གནས། 
ྱང་ དགི་འགལྟ་བཀོན་མོངསུ་པའི་ས་བོ་ནམ ངོག མགོ་གཉོན་བཟྡནུས་པའི་ཤ སུབྲ་མཚུངས་ལཱན་དང་བཅུས་པའོ། །འདི་ལའདྡ་ངས་མཐུན་པ་གཚན་ཉིད་འབཏུ་ཏིག ཨར 





འྱབྱིན་པའི་དཉེན་པ་དང་ ། རབ་ཏུདཔན་པ་དང་ 6་ ད་བའིགཏིན་པ་གཉིས་ཡད་ད། དད །ཅི་འི་གཏནཔའི་ སྐས་གཏནྱ་གིགའ་བདད་བདབ་སགས་ཅག་སྦངགིགས་ང་ཆ། པ་མི་འཐཾད 
དན ]འཕགས་པྨ་མས། བརྲ་བད་པ་བྱར་དདང་ མ་བུ གས་པའི་ད པ་ད དདདགཡ་སྟེམོས་པྲ་ཞུགས་པས་སྐོམས་འཇུག་གྱི་གིབ་པ་སྤྲོང་བྲ་བཤད་པའི་ཕྱི །འཕགསུ་ 
།འོན་ཀྱང་འཛེས་ 


པས་ཀྱ་པའ་རིགཉྟན་པ ་དེདངད་དག་ལ་བཏན་ནས་སའོག འགོ་ཨ་ལྷ་དགས་ 'བྲལཀྱད་པའ་བཤད་པའི་ུ གཞིའི དག་བ་དག་པ་དེའི་འངུག་ཐོགས་སུ་ སུ་ས་དཔད་ལ་སད་པའའདོདྲོ་དགས་ སྙེ་བར་སྲ་པས་འེ་ 








།གཉེན་བོ་ཐིག་པ་དབན་པའི་འཕགས་པ་དག་གི་སྐའི་ ། ཟུག་པ་མེད་པའི་ལུག་མཐོངདང་མིིའབབལ་བར་བྱ་དགོས་ཏ །གཞན་དུནའུཁོར་བའི། འགུདབ་སིད་པའིཕྲི་འོ། གཉིས་པའི ། དང་གི་ཉིའ་ལན་བི 

ཀད །འདུ་གི་སུང་བཱའི་སོན་དྲུངས་འབུ ༢ །འདི་འསའ་ ཁལ་ཁ ལྱ་གསྟར་གོས་དང་ 
པམདོན་ ངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ེས་རབ་ཀྱི་ ས་གཉིས དོ་པོ་ལ ། ཐོས་གྲས་ཧོས་རོག་ བདད སི ངེ གས་དང་བ ཉེས་སོ། །གེ །སོསཏྟོ་ཏོག་་པའི 

$ ས་ི་ ས་རོསཔ་ ཅིཾད་པཾའི་ཚུལ་དང་ ། མི་ག ཐབོའི་ལཱགྲམ། ངོ་གིས་མཉུམ་པ་པའ་ཇེག་པའི་ཚུལ ། མཉམ་བར་བའི་ མཉམ་བ་བཞིག་པལས་དབྲའོ བིམ ་ ༣ མལང་བཞའློགེམ མས་པས 





ཚ་ག ལལ། །ད་པོལ ། གུདཐགགི་བདག འཇོནི་པའི་སྡོས་པ་གཅོད་པའིུལ ] ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སློས་པ་གཏོདཿ 
༧ །དེསེ་བཟུང་ 7 ནི་ཇཾ་ཝཿ་སྙཾ་བའི་ཚུལ།། གི་བ ི་ོ ། དཾ་ཏོགས་པའིལྟ་བ་ སྒོམ་པའིརིས་པའོ། །དང་ ཚི གངགསིཐདག ± རིངས 
།ཡཞིན་པ་འདི་ 








ཕོལ་བདེན་པ ཡིནཏ ། ཇི་སྐད ། ། རི་པ ིིིིི་ །ི་གྲིད་དེ་ལ་དཀའ་ཛྲིན་ཡོད། ཅེསསགསྐ་རྱརངད་བསན། །གཉིས་པནི་ ། མུང་པོའི་གནས་ཚུལ་ལམའདབཞིནས་་་རྟོགས་པརཿ ཤོས་པ་ 








། རར ྲགེིེྲིོ་ བ་བཞི གུ ྲྲི ཟོ 
ཀསེ་ ས་འ ྲ ཆ ་ པས་བ ྲདག་ 'འ 5 ་ ལུ 


བུ , ཁི་གྷོ་གབས་མེད་ལ ། ལན ཅིཿ སྲ་པ་ནི་འའྲ བོགས ད་འཛ 
ག་པད ཟའ འི སི འི ྲ ` འིད ིོ པའྱ་དོད 
ཡངཿ 


'སྤངས་པོན ། དཾའི་གཏེན་པོ་བར་རད་ཡེད་འེ་ འདུས་མ་བྱས བི གས་བ ལཿ 














༼ླ ཞག་ག ཟབའི་འབས་ཉསངི་གདྱ། ལ་ོ་བག་མིདྨ་རོགསབརསོ་པ་མིདཔརགྲསམས་སོ། སྐམསབའ་འཕག་ལྨ་རས སིད་སུ 
པཱ ནུ་ཉནསྤེས་ཱ། ད་དགའ་ པྲུ །སས་ད་ཡུས་པ་མངས་པ་ ཞོག ཤོཞེས་བྲམདྡོས་ ་ས་བྱངུ་པ ་ གླ་བ འི་ས འདད ། ྲབདཔོན་མཁས་པ་ལ 
འུབས ་ པུཝ་དལ་བདན་པའའན་པའྱི་བོ་སངས་མི་གས་ཏ ས་གཞི་དང ཤིང་བཞིན ཞས་བདལ།།འདིདང གྭ བདུམ གས འབྲོ 
ཐ་ས གངས་ཅན་གི་ ཨ་པཾའྨ་ཊམོ་པ་ག ་ྨ མ་ བ།ུནནས་བཏུགས་པའི་དཙོས་དལ་གང་བུག་ཅིས་ །ཀུང་བྱ་ལ །བདག་ཅེས་ཀྱང་བྱལ | དེ་འདྲ ± ཧེ དམན 

པའི་པློ་ད རིལ ལ་ཧ ུས་ཀི་མཚུན་ཉིད་དང་ ། ‡ ཏ་མ ནི་གིས་ 
ཚུལལ་བ༼རྟགསུན་མི མི་འ་ད་པའི་ཉེས་པ [གང་ཐག་གི་བདུག་དྭད་བདགའ་རིཿ ཀའ སྤྱཾས་དྡོས་མ་བྲཾན་པའི་ཉསཾ་ཕྲ ། དཿའཛིན་ཀུན་བཏ ི པ ། དྲ་བ འ་་ རྨོས 
ནྱ་བུ་ཡོད་པའོ། །དངཔོནོ༽ བདགྲ་བསྐདནེ་ཡདོཔའི་དེནོ་དཔའ ན་ཉི་ངངཡོ་བསཏདམ་ བསན་བཅོས 





5/% ཕེ 


འཛིན་དྲུ་ཐལ་བའི་ཉེས་བྷ་ནམས་འཇུག་ གེ །དད་པོལ ། རླུབ་༔ 'ྱྷ་‡ མིད་པ་དང་ ། 

















པལ: རཾ ། དདཔོ་ལདན་སིད་པའི་དནོ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏ ། མ་ང ི་གཟུད་པ་ཡིནཱན ཡོད་པམ་ཡིན་པསྟ་ཁྲབ དོ་བདག ་བཞིནྡཊོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
]༈, འཇྲིག་རྟུན་ང “པའི་མད་མས་སམ །འཕགས་པའི་ནུད་མས་ཐུབ་ །དང་པོ་ལྟ་ཏན ། མདོ་སུཿ་ཀི་ཚུད་མ་ལཱ་སྲོགས་པ་བཞི་ ་ས་ཨུབམསཔར་བསན་འི་པསསན་ །དི་ཕོར་བདུག་དད་ཤིངྷ་ཏཱལ་སོགས་པ་རུང་ག 
ན་ལམ ནས་འ དོ མམཡིན་ ཅིག་གིས ནི་འཇིག་ླུན་རང་ལ་ཐུགས་པའི་ཆོད་མ་འཇུག་པའི་ཕིར ། རལས་གཞན་དུན རརར 
ཀཀ དྲ་སུད་ཧཱ 05 ་ ཐུལ་བར། ཉིས་བ ལམ་པ ར་འ གཉིས་མ (བདག་རོས 











༄༅། །ལྟན་བ་མིནཱབའི་འདུ་བྱད་ཉྱི་ཡུ ཁྲུང་པོ་ཞི ཞི་བདག་གི་མ་ཚོནིད་བཟ་ཁས་ན་པའི་ ཉིས་” ་དདག་གིསྣ་འི་རིགས་བའི་དྲས་དཔ་བྱརུགྲ་ སྭ་ཁྦ་བདས་ཁ་ཁོ་བྲཏག་གི་ སེ ནུས་ས་སླ་བདསཔསསོ་ཤོན། 
ཁྱདཀྱིས་ཀྱང་དེ་སྣ་བདྲས་ཏ །བདག་གི་སཚན་ིད་ཁསྨ་བངས་ཉུས ། ད་བདག་ཡིན་ པ།ཀ་སུབ་པ་ལ་ད མུ་བཟད་འགུས་ སྲ སི དད་པ ལཿ དལསྭ་ཆུགཔཅམཔོར་སྦབ་ 
ཡ་ཡང་ཡེདོ་པམ་ཡེན་པའི་ཕིར་རོ་། །མདརན་གང་བགར་བདབ་བང་སས་ཅམས་སྐག་རྡད་ དོན་གཅིག་མིང་གྡེ་སྤ་གཡས་སུ་ཞན་པཉོ་འཇིག་ཏུན་པའྱི་བོ་ལན་སྐ་ལ་ཡོད་རིང་། ཕོ ིསའ་ནཔས་ཀུན་ ་ 

ཤཱ ཨངབཏིད་དགགཅུསབཏགསཔ་པརརིནོད ། དབུ་མ་པ ྲ ་ ཌི §ྱྩ ྲ ྟ_ཅཟཤཔ ཅི ཟ་འ ཀྱིས་གང་བྲག་ 

$ གི་བདགཉེད་ཏགོས་པའི་ལ་བརསའཛིནི་པའ་མི་ནུས་ཏ །དཔ་འཛིན་ལྷ ན་ཾས་ངོས་མ་བྲིན་པའི་པི ཇི { ཇཱི་ལྟཌཞཾན །ཿ ཟབ ནཔའིཏསཔྲ་འམས་ཅད་ྱི་་བ་ིན་པའ་ ཅིར སསང །སེམས་ཅན་ 

༢ ཐསས་ཅུདལ༔ མ་འད དཔའི་འཤུསཔད་ ། བདུག་གོ་སྐམ་པའྲི་བོ་འུད དྲ་ཞིན་ཡུལ་ལཱ་མའུལ་བའི་ཚདམ་དཁསྣ་བདུས་པའེ་ལུ དྲཀསླ་བྲངས་སོ་ ། རྔཆོས་ནུན ། ཚུད་མཐྲལ ། 
འང་གི་གཞལ་5་ཁམི་བྲས་པའིའི་ ། གསུམ་ཆར་བཟཟོག་པདསིནུས་སོ། ད་མི་བ ། ཙམ་པ ི་ོ ¦ 








འབིན་པར་པའི་གཏནདོ་པདམི་འད་པསཤིོ། ཤེོས་སོ། །གསུམ་བནི ། ད་དད་བདག་འང་བཞྲིནྱ་ཉིས་གུབ་པ་ཤེན་པའྱི་ལོ་རོས་ཧོན ། ཝནསིསྦབ་ཡོན་ཏི །ཕུབ་མཐའུ་སཔས་ཀྲུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕིང ། བདློན་གུབ བཱ ། 

༡ ལ་བདུན་པ་དནན་པའི་ཟློ་བཞིནན། །གཞན་ཡང་དྲ འའ མཞས་བ་བ་ཕུ། ནནས་བཏགས་པ་ཡིནནུ ། ། རཔའདོགས་མཁན་དསྲཞིགཡན ང་ུ་ན་ུསས་ཤན དི ཅིད འགས་པའམྭ་སུས་པས་འུདི་རུར ། 
དའ ཅྒུས་ཆོས་ཏན ། དབུ་ལ བ་ཡིན | ཚན་མསུན ་པ་ཞིནདུ་དྲ་འཛོན་ལན་སེས་ཏིས་བཏགས་པའི་དྲ་ ། བདནྲ་གུབ་བཞིན་ནོ། །བཞི་ ཞི་བྷནི། ཁྲད་འདོད་པའི་དའ་ཛིན་ཉན 

པྷ སྐུས་དདགྲརོས་ཏན །ཆོས་ཆིབ ག་འདྲ བཟའ་གུར། ཚདམས་ུ་པའི་ སྦན་ཞིགཡདྲདགསདབ་འཛིབཞནྱ་ྲིས་བ་པརའན་པའི་བུང་ ། ཅུམལནན་བདྨབ་བཞིནན། ངར་ 
འཇི་གྲཆོགས་ལ་ལཱ་བའྲི་པོ་ མ་འ ༽ེ་ གབས མེནུས་སོ། གུལཏབད་འཛིན་གཞིས་ིསའ་ གངས་བུ པ་ཡང | ཆྩོས་ཅན་ཧྱཾ་ཧིནསའད་པས་ཐལ་བསྔམ | 
ནར ་ཡི་བའང་བཞིན་ཀི་ས་བུ་བ་བསཞན རིས་ད ཆེས་ཉེབ། གུངིནི་དྲུ་པའ ། ཤིད་༣པའདདོ་པའི་སྤུབ་བྱད་ཞུགས་པའྲི་ཡིད ! རྟགས་དང་ཁྱབ་པོཁས་བླངས །ཧེ | 
བཅའ་ལ་ཁས་བླས་ཀྱི་བསལ་པཞུགས་པ འདི་ལུ ། དཾ་ཆོས་ཧན །འཛིག་ཚོགས་ལྷ་ལ་བ་མིན་པའྲ་བལྱེས་ཉྱི་བདག་འཛིན་ཡིའ པའྱི ¡ གསུས་ནརཁས་བྲསསོ། དེལྟདཞིརལ་བྱུང་བབརྗད ཉས།།གསུམ་པ | 
















་ཟག་གི་བདག་མདྡ་རོལ་བའི་རིམ་བལ་ ༈ གང་ཐག་གཱི་བདག་ལྭ་རིགས་བསྡ་དྲི་འ་དཔོད་པའི་ཆུལ ། དཔད་པས་མ་ཏད་པའི ར་ལུ་བདག་མ ་བ 
རི ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ལ་རིགས་པས ངི་ཡུརདདཔྨ་་ ར་ ་ „ པོད མི ` གག ་ ྐ། །བ། དི 
མི་བརྟད་པྲད་བསྟན་ ། ད་ཁ་ རྩོན་པ་སྤང་བའོ། །དུ་བོའི་། ད་དད་གང་བགདང་བདག་ཅས་བུ་བ བའ ན་ས ཁས་ལན་པ་དའིད་ལ ག་་ 

རྨ རིགས་པའི་འླད་པ་ གནས ཁུས་བདས་ལ ] དེའི ཕིན ཞསྲ་མོ་བཏགསསོ། ས་མརྷ་པའ་དས་ལན་པ་ ། ལྷན་སྐྱས་ཀྱེ་ཞན་ །པའའགྱའ་བས 
བྲ འདྲི་ལད་ ། ཇི་སྐད་དུ, ། བདག་ཅུསབྲ་པནི་གཞན་ལ་དྲག་མ་ལས་པའི་དྲོ་ འིའང་བཞྙིད་ཏ སོ དུའི ས་གསུངས་པ་ལྟར་ ། བདག་ཅིས་བུབྱ་གུབནན་འགས་པ དཿ པྱད་བ དྲ་ཕྲུང་པོདང་ཛུས་གཉིག 
ཀྲུ དྲ་བྱང དུ་མུད་པ ་གང་ཡེན་ ཧཱུ་བི་ བཏུག་པྲྲ་བུའོ། ] །དད་པྩོལླན སསག གི་བར དགས གས །གཉས་པྟ་ལུ་ན། གཉིས་ དདུ་དས་ སབ་ས གསུམ་པ་ 


ལྟན །རྡས་སུ་མིད་པདྲཕྲལ་ལེ། །གཞི་བརི་།འོཿ དྲ སེགོས་དང་ ། རང་གིས་བྱས་པའིགས་བུ་འངལ་སྨིན་ འྱི་ལིརོ་བོགན ། ཉེས་བར་ཡོད་པསྟོན་ཏ ། 
























ཡང་དྲག་མ་བས་བདག་མདཔར་ཁླུ་བདས་པ་ལ ། འཛུག་ཉནྷ་གི་གགས་པས་གནོད་པུམ་ཡིན་ཏེ །ཆུས་གུན་འདོག་རན་ཚད་མིན་ད་ཡེ་ཕུར། །ཏིདྷ་སུབས་ཨུའིགཏུན་གནོད་པ་སིད། །ཅས་དྲུང་། འཛག་རནདེ་ཏོད 
ི འགོག་པ་ཡེན་ཏ ། ཆོས་པའི་ཆོགས་ཇི་སྐད་པ་འགག་པའི་ལིའལོ། །ཇའྲི་ཕིད་བདག་ཧིདྲཏན་པོ་བཱ་བཟགས་པྲས ༈ གདྲབག་གི་ 

བདག་སད་ཤིགས་པས་པླགྲབ་པའི་སྐབས་སུ ། བདག་ཡོད་པའ་བསྟནནོ་སྙམ་དུ་སམས་པདྲ་ ལཱ དཱི ཌི 
། འདྲིནི་ཕུང་པླ་དམཔྟཏདཾ་གུབ་པའྡའྱཧྲུར ། ཞེས་བཤད་པམ་ཡིན་ནམ་ཞྭན །ད་ལཱན་ནི་གང་ཟག་གྲི 


འདྷི་ལརད་དའི་ཚཞས་སོགསྐ་ཐ་སྙན་གྱི་རྣམ་པའྲ་བཞག་པ་དྲམསུ་ཅད་རིགས་པས་ད ད་བྲམ་བཅུག་པའི་དབང་དུ་ གུ ས་པ་ཡིན་ལ ། དུ་ས་༢༨ལྲུགས་ཉྱི་ཚོད་མས་བུབ་པའི་དབངདྲུ་ཉས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲོད རོའི 
ངོབསའཕགས་གཞན་གིས། །ཅི་བྲ་ཅེས་སོགསྤྱ་ྲུ་རྲ་ གྲསུངས་པས་སོ། །འོན་འདིད་འཇིག་ནྲན་སྱི་གགས་པའའྲ་སགས་ལ་ཁུས་ལན་དགོས་པྲས་ཡནནས་ཏུན །ཇི་ཕིད་་མའི་རིགས་པས་མི་དཔོད་པད་སྲེད་དུ །ད་ན་ 
ལྟན་ཁས་ྲན་པ་ཡིན་ལ ། ་ལྟརྡན་པདདཔོོད་པནྡ་རིའརིག་ཧེན་གྱིཿ གས་པ་ཉིདྲ་ཀུདའ་གོག་པ་ ཅེ ཚ དྲབ མོད་པརྡ་སེད་དུ [དཾ 
„, ང་ དགན ] གཞུངུ་ཀློག་པའི་ཕཕབ་ཅྐ་དུ་ཡང་མུ་བྱས་པ་སྙ ། སྐབས་དན་འགོག་ཆུའི་བདག་དྲཔ་བས་ལ རུའི་བདག་གི་ཕྱ་བཱ 
ཙུད་བདྲ་ཀདམཛདཔ་མད་པོའི་ཕྱིཿ་དང་ ། བདག་གི་གནས་ཚུལ་སམས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར །འོན་ ངྡི་སད་ནཱ འདི 
| བདགྲབ་སཱད་དུ་ཡོད་བདཁས་བངསན་མཛས་པའ་འགྱུར་ཏ །རིགས་པས་འགོག་རྒྱུའི་བདག་དེའི་དབངདུ་བྱས་ནས ། ཡིནནིེས་སོགས་སྐདགགུངས་པའི་ ལའ །སྟལ་བསན་ལུགས་འདལ་ཇི་སདད །བས་ཇིང་འདི 





དྲ ། ངྲ་ 
གྲུ་ལུགསྒམ་ མ་ཡྲིན་ཏ ། དོན་དམ་དུ འགན བ་ཡན་ ལ་མི་ 
ཏུ ོད ག་དུས གའོ ཟེ 
ད་ིསགཞོས་ཐ བཅའ གཞུན ུདཔུམ་འསཔས་བདཔ་དོ། ྲ་ སོ ཤིག་གིས 
ཛཾ བས་ཡོད་བ།་བཞུགཔ་དྲི་ཉྙད་པ་དྲ་དག་དབུ་ནའྲི་དྲལུགས་ཡ། ་པག་དཞིག །དདག་དྲུག་མའི་རིགས་ གྲགས དཔག 
དང་འགལ་བ་ནིན་ནམ་ཞིན །མ་ཡིན་ཏ །དའི་དནནིརས བ་ཙམདྭ་མབས་འངག ནི གས་པ་ཁསྣ་བབསནསྱ་ བྱེ མི ལུ་བའྱ་པཱདྷོ་ལཞུགས་པས་སོ། །དས་ད་ངི་ཞླ 
བླངས་ཤན མ་ན ས་ད འིདོ་པར ཏདས་ཧིསོས་གི་དེན་ རསས་པ་ཁས་བ་གས ད་དང སྙམ་ན ། ར་ཡ གསས དུ 


་ ོད ཇོས ག་ཆས རོས © ` 











| 





ངོ ། མྱིའུ་ཀྱ་ཏ བུད གཏན་ན་ འབའ་བ །ཡངངི་སྐདཿཊ ྲྲ 


| རཾ ཁྲ པའ་གཞོན ཐི  ་ བདདདནི་འིག་ཆུནཞན་གཅིག་རདིམཛོད་ིནོ།ཞག་གུསུས་པདང་འགས་དྲ་ 
པབ ཁྲ ་ ` རགསངས་པའི མྲ གྲོབ་པ་ཡིནནོ། ། 
སུན ། དམའ 





ཡད་པཞའི་ད མ་བདེ ུགའག་བ བའི་འ ཁས ངི མཱཡ 
ཇི ས་་ ཐོཁས་ལྡན་པ ་ །ཅུས་ཅེ་ཅམ་ སྲོན་ྦྲ་ུ ་་ཁྲ་ས་ །དི་ནི་ 
་ ཙོ བུང ནད དོ སིད གས་ལྟཉེས་། གོ བ་ས ངས ` ་ དདད་།དསྲབས་བོཡས་ 











བྲལ་ བསྐོགས་ང ངེས འི་འ ་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་མས་ཏུདྱ་ཀང་ 


།ཐུབ་བནི་བ་ཡིན་ཏ ། རར 


འིཀླུནྡཛེ་བ་བདན་བཁས་བདསེནསྣརུམ་གཞག 
7 ། ལེག་པའི་ཀླུན་ ཧཿ ངུ 
། བཤད་པ ། དིས ང་པ་བ སས རོ 


དན་པས་ོང་བདང་ ། ནདོམཔའི་བདུནཔདང་སྡོསཔ་དོད་ ། ༼ 
ཁིད རྡརོད་པ་།ནུས་ཤིརྐ་དོག་ རོག་པསྣ་རམ་པར་ 
ན་ས་བདི་འདད ཡང་ཇི་སྐད ། 








ད 








<` \ ༨ ཅར \ = ;.;` ༤ ༤༨ ༨༽ \ ༤ ^. ོད ངོ 
བྱཅངས་དད་དིག་པ་ཡྲི་སླ་ཤག་སེདདུ་འབུར་བ་མིནནམཞེན །མི་འགུར་ཏ ། བློ་སྔམས་བཀག་པའི་ལྟོང་ཆུདྲ་དེགས་པ་འི་མུསའགོག་པ་མ་ཡྲན་ནི་ །སྣུ་མས་དར་ཞེན་པའི་དྱུཡི་སྲས་འགོག་པའི་ཕུར་དུད་། རྣམ་པརྡ་ཏོག་པ་ཟུད་ 
?¬ བྱས་དད་བ་སི་མམགསེད་ག་་འ ཡོནབུམ་པ་དདམ་བཅུའ་ར་ །ཁས་ལནགང་ཡང་ལེདའེ་ཅས་ཀ་བའི་གྲུལ་མཐའི་བྲ་དད་དཏེདའདིརའོངས་པ་མནནམ་ཞེ་ན ། མིན་ཏེ །ཀུན་རྫབ་གྱི་བསུན་པ་ལ་གནས་ནས་དམ 
བཅའ་དད་ཁས་ལན་ལ་སོགས་པི་སཔད་བཞག་པའཇིགུན་ན་བསྐན་སིནས་པུད་ུདབད་ན་བདེ ་ཅད་ཡོད་པའིའརརི། ོན་ཀུན་རྫོབ་གི་བདླན་པ་རིགས་པུས་བཀགན ། ཀླུན བྱ་ཀྱི་བསན་པལས་ཉམས་པད 
„ འགུད་པམིན་ནམ་ཞིན ། བའི་དོན བེནོ་ཀྲིམལ་སབས་གསལ་བུར་བཤད་ནེའདེ་གིན་ཏེ །གང་ཀུན་རོབྱ་སི་བདུན་པ་ཁས་བངས་ནས  །དཔྡེ་ནམ་གནགའ་ཇིག་རུན་དངའི་མྱནུན་པར་ཁས་ནན། དེཡས་ཉམས་པས་ཁུབ། 
༧ ན་དེས་པོར་སྦ་བ་དག་གིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁསལན་པཱ་དེའྲི་ ། ཀུན་རོབ་གྱི་བདན་པ་བསུམས་ པ་བཞིན ། ནཁསམྨ་བངས་བྲ་དའ་གོག་པནི།དལས་༡མས་པ་ཡདཔ་མ་ཡིན་ཏ །ྷི་དདྷུ་ཐ་བུའི་ཞབས 
ཀྱིས ] ཁོ་བཅུ་གནི་ཀུན་རོབ་ཏི་བདུན་པ་བླཊོག་པ་ལྔ་འུགས་ཤི ཧུཆབཿ་གོནས ། ཤུས་གསུངས་པའི་ཕིའའོ། འན་བདུག་མཀའ་པའ་ཚནྡ་རབ་ཉི་བདུན་པལས་ཉམས་པརའྱར་ཏ ནཾ་ཉིད་འཇི་ པའི་ས 
ལྭ་གགས་ཤིང་ནོའིངོར་དུལ་བའི་ཕི་ེན་ །འཛག་ེན་སི་གགས་པ་ལསྣ་བཛས་ནས་དའགོག་པམ་ཡིནཞས་ཡངཡང་བཤད་བིན་མོད་གྱི་ ། སྤན་ཡདམགོ་མཚུབས་དང་རྣལ་མའོ། །དང་པ་ན །འནོ་གང་བག་གི་བདག་དང་ །ཆེས་ཀྱི 














༄༅། །བདག་བུཀག་པའི་ཚན་ཡངདལས་ཏམས་བདྲ་ལ །རྒྱ་མཚུན་སྔ་ས་དཏིདྲ་ཀྱི་ཉིར་དོ་ །གསུམ་པ་རྔའོདོ་ཉིས་བློག་བརྡསྲི་ནུས་སོ། །གཉིས་པོའི་ ོད ་བའི་ཀུ 
འ་བ ད་ལས་ཉམས་པས་ཁུང་ ་་ བགན་སན་པརཁསྣ་བརེ་པ་བཞིན ། 
ལྷན་སྙེ་ས་; )རོད་བདག་ ནཾ །གང་ཡང་ ༣༽ངམ་ ཀ་འ ༨༩ 
ཧཾ ་ཨ་གསུལས་ཅུབ། ནང་གི དབར གཿ གི་འ བ་གང 
ར་ཁ བལས་ཉམས་སོང ས་བབརགས་པི་ ལས་འབས རབའི་བདག་ བདུག ས་ད ད་པ དང དའ སླ 
སྭ་ཀིས་དུསྟ་ཅུགཏུ་བཟུང་བཅྭ་བུ་ཐ དྷི 
རསག་པ རཾེིྲངོ འྱབདཔའི་དོན་ལམཉམ་བར་བཞ 

















༈ ཤའྱི་ལི་ཞིན ། མཉམ་གཞག་དའི་ངོརནི་འཇིག་ཉན་ཀླུན་རོབ་ཀྱི་བདན་པའི་སྡང་བཅུད་བདྲ་ཏང་མི་འྩཅའ་བ་ཡེན་ཏེ ། གཏྱི་མུག་གི་ས་བློན་དུ་ ཤཱའི་ཧཱ། དུ་ ། གཏྲི་མུགཉིད་སདལས་ལ་དབཞིནན།། 
); ཛང ཞག་ག གོ་བ སིབ བསུ འྲགརནིན་པའགའ་འོའ ཉིན ་ས་ ། ཇྲི་སྐད་དུ. །རཉྟད 

སྡུད་ཉི་དཔེབས་མཁའ་འདུར་བཞིདདྲ་ཏྲ ། ཞེས་སོགས་དང །ཤས་བའི་བུད་ཤིང་སས་པོམཱ་ཡུས་པ །ཞུས་སགས་ཏིཤཞུང་གིས་ལུགས་བརྡམ་བཤད་པའིདེདདའུདབསྣ་བངས་པའི་ཕིརདང་ །གངན་སུ་མདོད་ནེད 
བྷ ིའི་པཞས་པ །ཕ་ཤསདདདདེའྲིསུལཆོས་ཉིདལ་བད་ེཔཔའཆརླཆུཅུངབུད་མད་བའྱིརུ་མཚན་རིས་སུལ་མུས་ཅན་བཏུགས་པ་བརབ་ཤདན་།དས་ུནྡ་རོབབདན་པའྱ་དུས་པའཆངབྷ་ལནེས་ཀུངཿ | 

དགེས་པའྱིིའདེ །འན་ོས་ཅི་གུའིཡཤེསད་ཉད་ཀུནྡ་ཛབོི་བདླན་བྲ༡ལས་ལུནདགོས་པར ཡེན་ནམཞན འདྲིནི་ད་ལྣན་ཙི་གཞུངལས་དེདོདམ་པའི་བདན་པར་བཤདཔ་མངཞྲིང་ ། དེ་ལ་གཞུང་ལས་གསུཊ། 
བའི་ཀུན་རེཔོ་བདུན་པའི་མཚན་ཉིདནི་དདི་ལྭ་དུང་བདྲ་ཏང་ཚང་བམ་ཡིནནོ། །དགྱས་མའནད་པའི་གྲགས་སུའྱར་བའི་ལི་འདྲིདདདཅོམ་ལས་མི་དོའོ། །གཏིས་པ་ལྟནགྲསྲ་ཚ དག་རིགས་པས་དཔོད་པའི་ཚུལལ 
གོངདུཤད་པའི་ཀུན་བཏགས་བཀག་པའི་དེན་ཏིདལ་མཉམ་པད་བཞགཔས་དཔའདིནི་ལྷན་མྱེས་ཀི་འཛིན་སྟངས་ཁིགས་པརིའགྱུར་མོད་ ། གང་ཟག་གི་བདག་ཙཾས་བྱ་བ་དལ་རུབ་པའི་མཐས་ཀུནཏུ་བཏགས་པ་དང་ | | 











/87 མི 


!=། ་གཙས་པའིད་བས་གཞིས་ལའིརིངི ། དགོ གདགས དྲི ྲ བཤད 





་ །འང་གྲིབ་ཧ གི་འ དེན་དེ་ ནས བག རཱ ས་བརྨགབ་བས་ད གསབགས་ སད 
ལྭ་པ་ཧཾ་ནི ༼རོགས་པ་བདུན་ 'བཅལ་བའིན་ མི ད་པ་བཞིན ] འདྲི་དག སུ་པ་ ནནི་དྡི་སྐད་དུ་ཡུ། ུང་མིན་ཁུང་ བསི གསཔ གསུང་པ་དབི་ ཁི་སཱང་དྷ་ཟཱ་པ དྲུག དཔི 

ཇི གསཔལབཏགསཔའགས ་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་བདུན་དུ་མཛུད་དོ། །མིཿ ནདཔ ་ ༨༥ཞ ་ གལ་ཏ རམས ཞསེདས་གནོ བིན རགས་པ་བདུན་ད སླག། 

ཨན་དགུ་པ་དག །བདག་ཅེསྱ་བ་བ་ཡོདན ། མགོའུམ །ལགཔ་འཆེ །རྐ རྐངཔ་བདུག་ཡིན་ནས་ དི་མདྭག ཟརབདེ་ཡངད་རྡེན་ལརྦས་པས་ཏ དས 


ཊབུས་མིན་ཆུས་ཡིན། མིདུ་ཡནླམ་ཤས་མིན། །ཞསསེགས་དད་།གྲ་བ་ས་ ན་བདག་མ་ཡིན། ཀྲ ་ ས་བ བར་དང གས་པ དག་གསྒེ་ནས 











_ ཏྱང་བདགྷརུམ་པན་དཔུད་པྲའྡ་བའོ། ལུརབདག་ཁགས་པབདག་ག་བལེགསས་འགེ་མི་གོས་ཏ ། རིགས་པརཉིད་ཀྱིས་བ དུག་ག་བབགུས་པའི་ཧ ། ཏབ བདགགི་ཡན་པར་གལ་འྱུན། 

༡༥ ཞེས་གྲསུངས་པས་སོ། འདི་གང ལྟ་སྦིན་རྱ་མི་གྣ་དང་ | ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་བའི་མཚ་ན་གཞིའ་འདོད་པནིམ་ ཡུས་པ་ཡན་ཏ། བདག་གི ལ་དུག བྲ་ཐལ་བ་ད 
རྫས་སུའྭ ༣ུ་ཞིད་ དེར་ལྟུ་བ ། །དསུལ་འདུག་པས་ུནཅི་ལག་མ་འགུར། །ཞཾསྭ་དདྲ་ ། ཀཀ ་ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ གཟིད པའི དབ ན། 
བུ ་ ་ །འདེགས་སོ་ཤུས་པ་པཤད་པའི་གཞི་ གཞིག དག་པ སྭ་བ་བའི་ ཡེལ དྲ བ་གཏུ་ལན ཁི ལུ [ུདཔཔ་གངགིསན ལུ 


ས་པས་མ དོབ འདེགསལ ཀུནབཏགསཊུསཆི་གཞུང་ུགས་དུནབནས་བཤུད་པའིདནུ་ དད་ ང་བའི ཝེའ་དུའེ། ་ རྭ་སི་འད་ དགས་ཅོན ཕྲུ 
རི (གནས་གངུལ་གྲནས་ནལ་ ན་ཡང ལ་གནས སྣམ དབཅནདད་བུར་ནུང ཙིབ པའ ཀྱ་ག་སིས བིན བ དག དད་བ 
_ །གིབ་གངྒ་དམཿ ` ! ཡིན་པ ས་ག གས་པ་ཡེ ཡིནན་སླུལ་མིན་དགོས་པ་བཞིན སྲིའི ས་ཕུང་པྲོལ་ཡང་ད རཿ ལི་བ་ཡེགས་ཅས་ 












ཡོ་བ མས་པ 








ཐོགས་སླུ་བུམ་བསའམི རེ རྨུའདགས་ང།འཧད་ ལ་ཅན ༨ རོ་ ས་ཏེ : ར་ར རོ འཛིན པའི་གདི་བ། སབ 
གཔའི་རི་སས དི འའ འི གས་བཏག་ཅྫུ་མུ „± མཁར །ཏོག་པ པའུ 
ངབས་ཡི་གསུ་བཞག་པྲ། ཊུསཔའི། ། ཇི་སྐད་དུ ] བཾ = ག་མད་བརྡ་སྲུབ་པའི་པ་ཧད་འཔིག་བྲགུཔ 
པའྲི་རེས་དཔགལ་ན། བདག་མེད་པ མའཆདཨོད ། $$ ། མཚན་མ་བྲབུ། རིས་ད་བ་བ 


= 
དཾ ༥་བྲ་དན་ག་བས་པ་བསྲ་ ལའར 
-----.2_ ˆ ( ° 











ཨཿ ས་པའྱི་ལ་འམོར་མོནྲོས ཡ་ལཅི་བདག་མི ཀླིལ ། 
ཀཀ ངེ གུ་གུ 
ཛྷ པ་ཡ འ་ཧང དགན ་ཿ་ དན་ལ ཅང་ 

བྲུ ་པ་ལྷ་བ་བ་ མིད་དོ་ཙཾས་ཞན་ 


ཡི གྲ་མ དཔོན །བཞི་བ་བདབ་ཡད་ག ཤས་ནས་ི་ལུ་ ཁླྱི་ཏྙན་གེམས་བྲ་བུས་པས བས་དང 
ཁྱ འོ ཨཿ གན་་ག་བས་བྲན་མནྱ་དད་ིུང་པ། །།གངལག་གི་བན་ ནོ ངོཔརྟཏོག ་ 






: 2 ་ 











རན རི 'སྭུ་བྲཿ ཙུ འོ འདིས 














ཀ་པ འན རར ་་་ ཀཱ 
སྙིས དའྲི་རྲ་མ་བ `་ ཤཱ 


འོ རཱ ༦ 
མཱ ཅོ ` ོི ཉམ་གཞག་ཏུ་ནེ་ མས་ད ག་ཏ 


པཿ 
པ་དྲག་ཀུང་དམི་གས་པའི་ཉྲིཿ །གཉིས་བལ ་ དེས རེ ཡའོ 
རྣམ་རྡེས་སུ་འཛུན་བརྣལ་འབྱེརོ་མ རི་ ། མི་འན་བགས་། དུ་བའི ས་བདག པའ །དངཔབ་མཉམ་གཞག་རདང །རྣབའི་ 












བདད་ར་ 


_ བོད་ འི དོའ །མ་དག་པ་ས་ལ་གནས་ ཡ་པའི་བྱང་ནུབ་ ་སམས་དཔའ་རམས 


ུ་བར་གས་པལྭ་ུགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་བག་ བུ་དང | ཡོདྱ་ཀྣི་རམ་པ་ཤཾས་པ་ལ་ ཉར་བྲ་པམས་ཅད་ཆུ་བུ་ཡིད་ལ་ཧོ་ཅིད་ ! ཀུན་རྫོབ་སྷཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་དདྲ་ཞིན་པ་ “མུད་པའྟི་རལའྭབོར་མདོན དྦ 
་མོ། །གཉིས་པ་ ག་རམ སྤུམས་ བདད གས་དང པའ ཅུག་ཉླཔས།ས་པ་པཱལ་སེགས་བའོ། ། །གཉིས་པན་ ། འགེ་བ་དཔའཆག་པ་ལ་སེགས་པའི་སྤོད་ལྷམ་སྣ་ཆོགས་དང་། 


རྱིམ 





ཡམི་འྱཧཾ་པའི་ ུས་པརན་ུསབྷ་བས་ས །ཡདམདག་སཁི་རས་ཐ་ཏུ་ལནང་ནོ་ཐུར་ཅུའི་རབས་སདལ ། 


] ཅིས ྱེཿ ལས པིག ས་ཀུན 7 ། གཉིས བྱངས ཀིབ་གཙུའཛན་པའིསོསཔ་ཇི་ལུརགཅད་པའི་ཚུལ་ལ་ །རྩ་བ་བད་ནུའ་ངོཉེ་ངཾས 'བཟུང་ །ད་ལས་སྒིཔ 
་ ‡ི ཱརྟོགསནས་དྲ་ ་ །དུང་པོནི །ཅིས་པྷམུས་ཏྱིསྔ་ཊོགྲ་མ་སཱད་པ་ནས་དང་དྲསྱ་འད་བཞིན་གྱིས་ཐུབ་པའཞེན 
གབ ན་ཆུམས་ིསཉེན་མངུས་པ ཉར ནླུམཔ ད་ལ །ཟླ་བའཾ། བསུ་ཀྱི་སརྒི་ །དྲེ་ལ་ཉོན་མེངས་ བཅན་ཡེན་མིན་གཉིས་ སུའྱབདཔོ། །རཾ་གངའེན །སཾ་སེ་སྐྱེ 


དནད་སིུངལ་བཟ་པརན་པའྲི་དགངས པ་དདང་ ། ཡང་གང་ཟག་ད་དག་དང་ ། ཐཾག་དམན་དྲག་བཅོམ་པས་དྒད 








༄༅། །ྱིས་མ་བཛུས་པའི་གྲགུགསལ་སོགས་པལ་བདན་ པརཤན་པའླི་བོ་གདཡིན་པདའོ། །རེ་ལརཿ མད་དོ དོ་སེམ་ནུ་མ་ཡིནཏ གཞན་དུ་ན །ྲག་བོན་ཤག་པ་རིན་སོཞུགས་པའི་མདགས་བདིུ གནད 
སྐབས་སུ་སྲང་བྱ་ནུངྲ་བར་ཀྱང་མཱ ོདཧཱན་དས་བ་ནད་མེདཔའིལ་མནཊམ་པར་ཟོལ ཐ་བུའི་ལམ་གླཱུ་ཏམ་པར་བཞྲག་པ་ཅི་ཡངམད་པའ་འགྱུ་རྲ་དོ། ༈ །གཞན་ཡྲ་ཤོནོ་མོངས་བཅན་མིན་པའོས ཚིག་པ ྩ ་ 
- གཉིསྣ་སྤའབུལ་པའི་བགྲ་དགས་ ཤན ནཔ་སཱན་པའ ལུ་བེདཞིགམརིག་པའི་མཚན་གཞིང་བཞགན་ཤིན་དའཕོདས་པར་འྕགར་། གསོ པ་ནས བརན ཅན བདེན་འཛིན 
ཤྭ, དང་དཿ་འདིནེ་གདུ་རུང་དུཿལ། །རཾག་པ་ཡེཿ ན་གིས་་པའི་སམས་བ་པཔྲའཔའ་པ ། ཞས་འ ཀྱིས་བ ཟློགཏུ་མདཱདོ། །ད་ དུམདོ་ི བག་པཟ་ནི་ཨག་པགཏིག་ ཀའི 
ཙཾ བགྲ་ནགས་ཡོདི་ ས་གས ་ ནི་བི ད ིདདེན་ དནའཛིན་མཛེན་པ་བུངཔའ་གོགབས་མུ་ནུ པཱ = ད་ལྟ ཞནྨ་བོ་ངྲ་ལས་འདིནི་ག གས་སོ ུའ་ཞཾསསེགས། 
ཙི དྲཔརཞཾནཔའི་བོདང་ །འདཱིནི་བཟུང་པོའི། །འདིནིདན་པ  ཞས་བདཔ་དུའ བདུང ལུའི དིདགཞནསའ་ཁས་དའ། དོས་གྷ་དེ འདས་པ །འདི་སཅ་ཅནན་གསཔ་བོགག། 
ངིར །འདིནྡི་མཛན་མ་ ༨ ཁེ་བ་ཏིད་དུམངོན་པའ་ཞ སུའི །དའི་གསན འོས་པོ དེས ནེ། ་གསདང་།། 

















ལུན་སྐྱེསཀྱིདཔྱ་བསྭ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ །མཚན་འཛིན་གིར སྦེ ་བཏྭག་བའི་བཏགསདོ་ཆོལ་ཤནྱི་ཕིགསཔ 35ཀྱི་ཡིགས་པྲ་བསྐམ །རིགས་པ་རས་ཏི་ཡྲངསྨ་ཏད་པ་ལྔ་རོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉེད་པའྲིབ་སད་འདོགོས་བྲས་བཤད་ ' 
2 ༡ ®་ ངཔའོ། །དདཔོལ །བདྐེན་འཛུ བཀ ཧདཱ་གཱ་འིགས་པ་བཤད་ །བཤེན་སོང་གིམཚུནམ་འགེག་ི ་ཾདཔལ་ཆས་ ྲདོ་ | 
བཤད ] ན་བན འུ དཔོལ་ །ཀུ་བཏགས་ཀ་བདནའཛན་འགོག་དེ་རགས་པབཤ་ [བང་ནས རིགསབཀད་པའི། །དཔོལ་། ཡདཔ་སྒྲ་འདོགིསུ་ཀྱི་མཐ 
དྷ པོ་བ་ཤུད དདཔོལ །བདན་པ་ ་ཧཱི་ཕིག་ནས་ཁགགྱབུན་ཏྲི་ར ཐ་པ་གྱཅིག་དྲུ་བལ་དྲང ། རྟན་འདྲིལ་ཧི་ཤཏན་ཚིགས་ཏི་ཆ་གྲངེག་ ཏམས་སོ། བ་བདག 
པབཤད་བའི། དཔས གོས་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་བནི་ ན་ཁ རིགས་ཏྱ ༈སྔསྣ་རམས་དགག་པའི་གཏནྭ་ཚིགས་དང་ ། འདིནིབསྒྲུཔ་པའི་གཏན་ 
གས་སོ །གཉིས་པནི གིས་འ ཡོམས་ཆོས་ཅུབ་དཞུན་། ཤི་བཁུགས་ཤངེ་ ། བ་གྲུབ་པ་ སྱ པཿ (ཁགས་པའྲི་བསྟད་བྲས་སོཤས་མདོར་བསྟུནནས ། རྒྱམ་པཿ་བཤེད་པ་ལ,།ཐལ ད 
དགིས 'ཀ་ཡ་གགས་པ། ཀས་པ་ཕོགས་ཅམ་བཤད ། སད་བ་གགས་འབགསཔ་སྲབསི། ཅོ ཊི ཟལ་འྱས་བསྒ གཅིག་དངྲུབལ་ལ་སིགས་པ།འས་ལན་གོས་ རོན་ཕེལ་ | 











༈  དློང་གཡགས་མའིགཏན་ཚགས་གཏིས་ནི་གཟང་བརསུས་ཤིང ] གྱཅིགཏྭ་གལནིཡེ་ཤཾས ས་ིངཔོ་ཀུནལས་བྱཏས་ལས ། ༈ རྣམ་པར་ཤསྭ་པ་དོན་དམ་ཡོད། །དེ་ཡངམཁསྨ་ནམས་མི་འདོད་ཏྲ། ། 
རོ ༈ ཟུས་བས་ནམམ་ཁའི་བདླས་ ངི ཞིན རྨ ས་དང མབིུ་ུ གནི་། ཞི་བའི་ལྕས།གཅིག་གིས དུན་ཡདྡ་ན་ཏ། །དྲུ་མས་གཅིག་བྱད་བ་ཡདྲ་སེན། ཅུས་སོགས་གསུངས་ཤེས། ཡོད 
དྭ་སྐྱ་འགོགནི ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཉེད་ཀྱིས་ གཞུང་ལས ང་བ ི་བའིགཏན་ཚིགས་འགོད་པ་དུ་ ། ཚ་ཚ །ཆུལ་གསུསྨ་དོལ་བའྲི་ཐེ་བོ་གུབ་བིའནསྔ་པས་དཔག་གི 

ཤཱ བརཊ་གཏནར་གསུ་ཡདའ་ འགེད་བརྡརི་གཉེ ས་ཀ སོ རྫི ་ ཉིག གས་ནུག ཕཱ ཤེསཀྱིསནི་གཞན་གགས་སུཁས་ལན་པའོ། །འདིར་གལྲར་བའི་གཏན་ཆོགས་གསུབ་འཟད་པ་ལས ། 
§ རུངཔཾལ །གཏུནཱ་ཚིགས་དགེདོ །རྟགས་རྲོས་དན་ སབང་། །ཅུ་གསུམ་དསབབུད་ཀརགས་པ་བཤང །དབི་རས་སྲུསུབཔའི་ངག་བཀྐད་ནསྡ་རེས་དཔག་ བའི་ནུལ་ ལལ། །དང་པོནི། ཨུགུ་ཆོས་ཅན །༨ང་བཞིན་ | 

རྩ ༥ སསན ། རིགས་པསྣམྨ་པཱཊ་དཔུད་པའི་ཚཿ རར མ་ག དྲད་འདྲས་ཐུ་བ་པའི་ཕིར་ ད པདུན་གཟུགས་བརྐན་བཞིནད འདྲི་ལ མའུ་གོད་པྱ་མུ་བའི་ཞབས་ ཀསད པཞད་ད ད།སའདིད གསུམ་པའུབ་ 
ཅིང་གཞན་ལམ་གགས་པའི་ཕྱིར་ ། འཕྟིསབའདན་བ བ་སངས རངྱུད་པརའཇེགེསིབད་ཧིགཏནཚིགསའ་འདིལས་སིགས་གྲགཞད་མའིརོ། །གཞནནག །ེནི་ལ་ཉེས་ཅན་མཐུན་སྣང་ | 














།ོ  སདཔར་འདོད་པདང་ ཀུ ུནྨ་རོིདནཔདྲ འགད གས་ཏི་ཆདྲཔས་གབ་པ་པའདོད་པ་ནུདའ་གལ་ཞིང་ །འདི་ལཆས་ཅན་རུང་གིམརླཱི་ཉིས་གབ་པ་གྱིག་དགོས་སོ་ཤེས་ཟརབདའདདནི དངོས་པོ ། 
ཀ སཱ་བའི་གཞུ། ན་སི ཏ་ཡོད་དངོས ཁྲོམབས་སྙི་སྨ་རན་སྲའ་དག་དངོསས སེདདྲ་མབ་པའི་དདྱདད་ཀི་གཏན་ནིགས་ཁས་ལི་འནཔུ་རྣཐལ་བའི་པུརདོ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས ཀྱང་དུ་ུད་ཊི་གཏུན་ 
ས་ག བུ ི་ཡྲི་ཏ ཀཾ །ར་གཉབལའངགས་པར་ །ཞེས་སེགས་དུམད་། | 

| 





༤ ནས་བཞག་པའི་དོན་འགའ་ཞོག་དྲ་ ག་བཞི (ཉཾན་དྲུ་བཤན་དོ། །གཏེ ཡཱ ས་ཅན ནན ། མཁས་པ ཤྱེས་པའི་བང་ལའྱུ། དུ་ཐུབ་པའྱཾཱགཱཿཱཿ། །ཐྤལ་བ་པསསི། 
གད་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནྲས་ད༣ དྲག རྨ་པ འིརྟཱ་ངོ་ ; ། དུཿ གཞི་དྲི་གཟན་རིགས་པ དདྲུ་པལ་བྲས །འདིའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ཐྲུབ་པརས དེད །ཐང ད་པསུནིིིངདི་ནུབ་པར་ 
མིབཞོདཡང་ ༈ སྐབས་ཉྱ་ྡལ་བའིརྒུདལ་དུབཀྱད་ིཐ་ཱད་པའི་ཚདམ་གཞན་ ༣ ག་ །ཐྲལ་བ་པསནི་ །རྐབས་འདིའིག་ཉེན་པའིམདམ་མཞིརེམ་ཐུབ་པ་བསྣ་མིའནཏ ཇི དྐད་དུ་། 


བྷ གསུངས་པའི འིན ་ ངི ཉཱན་ཀྱི་གྲ སྭ་པུས་གབཔའི་ཀུ་ འིུན་རོབ་ཡིན་ནམ་ཞན །དེནི་མ་ཡིན་ཏ སས་ནས དེ གེངིམལས་ ཅད 
ལའ དང་ཡི 











! དཔེས་བ རུ ངམི་འགུར། །ཞེསཔསསོ། གཉྲིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཉི་དོན། བདན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དངྲ་བལ་བ་ཅགས་སུ་འགོད་ཅས་པ་ཡངྡ་རྲིག་ཙམ 
ཡིན་གྱི་ ཅྱི ། དོནནི་ དོནནི་གནས་ ནས་ཚུལ་སམ་ སའི་གོ །དདདམ་དྲ་བུལ་བ་ ང་མི ཞུས་སོ ས་དཔག འའ ་་ དྲ སབ་ས གདོ དན་རོག 
བྱནནཱ་ངྱིས་སྦྱོར་པུན་མུ་ཤིསྲ་པ་ཡིན་ཞིང་ །སྟོད་པཏེད་ཀི་དྲོད་ག་བའི་གགས་ཆན་ གདའོ རྩ ་ ལྒུབ བྱའིཆེས་ཀྱི་ དང །དགག་བུའཾ་ེསྭ་ཀི་དོན་ནོ། །དང་པོལ་།རད་ནུད་པས་ནི་། ཆོས་ 

ཧཱ ཏུན ར་ཁ  ུསད་ཆུབ ཁ་པབུད་ཅང་ །དའི་མོབྒསབ་བདང་བས། ` ཊིརམ་པྲདབཞུག་པ་ཏགོས འཛན་པར དབན །ཐལ་པ་པསནི་། ས་ཅི གུབ་བཀག་པལ 

ཧཱ བདན་མུད་བསླུབ་ཅཾས་པ་དབུ་མའྲིབ་སུདེ་མ་ཡིན་པའྲི་ཐ་སྟད་གཞན་རྱིས་སྦེ་བཏགས་པ་ཡིནོཅི་། ལུགསས་འིར་བ་མུབ་བུ་དང་བླས་བའི་རོས་ཀྱི་ མ་པའ་བཞག་པམཁས་རེ་ ན་ཞིང ། དྲི་སྲུབ་བུད་སི་གཏན་ཚིགས་ཀྲང 
ཚུ ༥“ འབྲདྲ་ནས་འབི་ ཅག 'བླ་ཀགས་བ་ཅུཿྱ་བུཾས་དོན རུ 


ཁུས་ལན་པ་མེ་ཡུཿ་ཏུ །ཇི་སདདུ ། སུ ཧིན་ནམ་མ་ཐད་བྲ།ཞས་སོགས་རོད་ཁྡེན། ཙས རེ ཛ་གད །འདྲིང 
| 11 ་ ས་པ ས་ཨ གལ་ཏཾ་པས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད །ཅས་སེགསྤ་སི་གཞུ་བོམས་ཅྭྱཉིས་གོས་བབ་དང་འུང་། གལ་ཏ་གཞུ་དའི་ ཅིག་དགའའསོས། 





སླབ་བྱམེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི །རྡོན་དམ་པར་བསྒྲབ་བྱ་སོགས་མད་པ་ལ་ད་ ཏྲས བིནོ་སུམན ། རེཡངམ་ཤེས་པ་ཡིནཏ ། དོན་དམ་དཔོརྡ་ཧཱིི ཐིགས་པས་གླསཔྱ་བ་རྒསབ་པ་དྲུ་མའི་རང་ལུ དཔུགས་སུ།ཁས ཊང། 


།ཀྱི་བམླུ 
༡༽ དུང་  དེན་དམ་པཿབླམབྱབ་གོགས་མདཔ་རངྲ་ཤས་ཨུ་འདོད་བནང་འགུལ་བའི་བུར་དོ། འོ་ན; བ་ ཡོད་བཀག་པ་དང་བདེན་མད་བསླུ་ བ་པ་དོོ་གླངག་ལའདུ་བ་མིན་ནྲསཤན ༽ད་མངྒ་དོགས་གེལྲ་གགས་པ་ཡན་ཧྱི །འད༣ 
ནན །གལཏ་ི་ན་བདུནབའདོ དཔམ 
།ཅེས་བད་པ་ནི། ཟླ་བའི་ན ུས་ །ཡུགས་མ་ཡཾན་ཏ ། སྤེས་པ་གཅིག་བཀག་ཤུལ་དུ་ གཞན་ག གའ་ཕངས་ནྭ་ཐུག་པ་ ཨིདཔོྤ་བལ་བའི་ཕྲིཊ་ཆོ། འདོན། བདན་ཡད་དུ་ཞྲེན ། 


པ་ཆོས་ཅན །ས་ [མ་ཡིན་དགུགཏོུ་ཐྲལ ། རཿ གུག་བུ་བཀག་པ། རླ བ་པའ་པཱཿ སུབ་ཆོསཁཕསཔ རུ འདོན་དདནམད་དབ་པི་གཏཆ་ གུས 


ཟླ རྒུ སིནདགག་བྷུག་ ྲ་པའི་ཆོས་སྲུ་པུད་ 
པཱ ག་གོ ® ་ ་ཧུད་དག་ གོས་བ་མིན་ནམཞེ ནར །མ་ཡེན་ཏ །སྒན་ེ དས་བ པཟང་ི་བདི ཅད་་ཁས་སྨད་མ པའདི་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕུརད། །འདིལ་ཡང་བདུན་པཅའ 
སྭ་བ་བའི་ད་ ྒ་ བུ་སྔོྨ་མོད །རི་ ལིགས་དོའ་དང་ཞྲིན་པ་དད་ །བདནཔརཞནབ་གཉིས་ལོ་འདབདྱང་བདཀ་ཡད་པྲ་ས་ཡིནནོ ། །སྐ་དཞེནཔ་པའི་གཉིན་བྲས་སྟོང་པ་ཏིད་སྡོངཔ་ཏིད་གསུངས་པ་ཡིནནོ། རག ོི་ | 
།མི་འབྲ ་བའི་ཆ་དགག་པ་དང་ ། འབྲུད་ ཆབཞག་པའོ། ། །དད་པོ་ལ་གཞན་དག་ན་འ །དགག་བྱ/བདན་གུཿ གུབ་ཀྱི་དོན་སྙི་མ་ཤརན །བདན་མེད་ངོས་མི་བན་པ་ཡིན་ཏ ཇི་སྐད བཏགས་པའི་དཔས་ལལ་པག་པརོ 























རད སོ་མི་འཛནམ་ཡིན། །ས་གྲསས་པས་ས། སན་དད། ན་པའི ལུགས་ལ  །བླེ་གནོད་སད་པྣདུབཿ བདབདགིས་པརབཞགབ་ཙམམ་ནཔའཕོཔ བདེ་དང [དེ་ལུར་ཞེན་པ ི་བོ་ར་བདྙཾན བདུན 
ཐིར ཱ་སྐྱྲ་ཡཾ ་རདུསང་བབན་གཞུས་། །ྱུགས་དུལ གནོདམད་ལྭ་སུང་བའི་དབད་གས་ཕར་བཞག་པ་ཕྲིན ཿཔསྭ་ཁུབ་བོ། །ལ་འྱགྱུའ་བའྲི་ཕུགས་ལཿ [ ཉོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
རྨ་ཡིན་པོའེ་ཡད་པ་། ། བདན་རདུ་དད་ [དེ །དྷལྟ་ཞེན་པའ་ འི་པད གོགས ནི གས་པས །ཡུགས་དད་པོ་སྙེཿ མི་གསཔ་དད ཀྐ ཡག་མ སིག 
7 ངོས་ཟིན་པའས་འཁད མས་མུ་ུབ་པའ་དུ་ གེ་དེཤས་པ་སྡེན་དུ་འཐོདགེས་སོ་ཤེས་བྲདཔྲདིནཏ་བཏད་པ་ཡོན་ཏ  དཔོརབདནྡ་་་པས་པའ་ཅདུསཁ་ི་ཐོའུགས་ཞིགགམ་ 
+ ཚ" གསནུ་འཛགཔ དད ་ི་གཞུཿ ང་ལ ས་སྭཱྙིགགས་ནུས་བདེནམ བྱ་ཧད་ཀི་རིགས་པདདནད་མ་ངེ་བལ་བྲ་ ི་ཟངས་ཞངད་གསུངས་པ་དདག་པ [དང་པོ་ཉཾད་ནས་མི་ི 
འཇུག་པསྲ་གོ་མཿ༣་བདྲིན་གུབ་དོས་འཛིན་ ཡུད དརིགས་པཿ ཡ་བནི་ཤིན། ་སེལ་བ་དན་པའི་ཕི་ ཕྱིའ་དང་ །དཾལུཾ ཐིགས་སྲུར་ ཅུབ ཀུངདགགྲ་བ་ངོས་ཛིན་པྲན་བླསབྱ་སྲ་ག = ཤེདོན་ནི། དགག 
` །ས་པནེནི་བཀག་འིདདེན་སད་ཀརཡོདཔ་།ཞིན་ཧ། བཏགས་པའི་ 








བའ་དས་པོབདན་ཐུབ་ལམརག་པར་ཏིདཀན་ལས་པར་ད་བཀག་པའི་དངས་མདའཇིན་པར་མིནས་པའི་ཕིར ། ཞེས་པ་སྙྭཾ། ལཱུ སས པས་ཤས་སོ། །གཉིས། 








དཔོན་། ཉིད་ཀི ཤེས་པདདྲུ་དངས་པའི་དངོས་པོ་ཡདུདག་པདངོ་བོ་ཉོདེ་ 


ིདནདམ་པ་པ་ 


བྲངས་ཏྱ་བསུལ་བཞུགས་སོ། གཉིས་པ་ལ །ཡུང་ 
ཉོག་པ་དེདག་ནི། བདན་འཛིན་ལ་འཆད་དགེས་པ་ཤ་རུག་ 





| --3---~--~-~ 
༣༡ དྱ་ར་པར་བཏགས་པའི་དོ་ཡངལས་དངོན་མོངས་བདང་། དེའི་དབངགི་འྲགས་བུརཆུཔའིསུག་བསལརི་བརྙན་པིསེད་བ ངབར་སྐོན་པའ་བའྲ་ཞིགྱཏུ་སངབི་ 
བཅ ཕུ ཉུགས་པས་ཤེ ཤཾས་ལ ། ད་ཡིན བདའི ། དོན་དྲམ་པཱའི་བདན་པདརལམ་བྱཿ བོ་བ ནའི ུན་འཛིནལ ` ཁབ རེ །ལུདད 
ཞས སྐགསླི་གསནས་བ་ པས་བ དྲི ལི པའ་པུད །འདྲོདན །བདནའདྲན་ཀུས་སྲོ་བཏགས་སྲ་ལལ། ཧཱ འསན་གསད་ ནབ  ཕྱི་མའི་ཐྲལ་ཆོས་ལཛ 

| ཟླ བུགས་པས་ ལ་ཡངས | །གཉྭ་ ན་ད ལལ ་་ མྱག ། །སྨོས་བཅས་སུཐལ་ལ།།ཁས སབ་ས ནྲི 

ཿྲ འ་གཅིགདདནུ ད་མར །གེ་འི ས་ར མན པ་བ ནྭ་སྦས་སྤུ་ཐལ ། མུལ་དང་དེས སྐནས་ཕུབ་པད། ིསིབ་ག་པའ། 

ངི ཡིན་པའི །གསུམྦརྨ་ཁུསྣ་བངས་སེ། མ་པ ད་དེ ུས་གངང པི དཔན བཾ ནོས བདན་ཞདན་ ན་སྐྱས་ཀྱིས་བད ངང ། གུང་བྲག་ག་བདག་འ:ཊ ནས་ང 
ངུ ནེ་ཞཾས་བ་བའདི་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྱཆུངྟཉརྲགགས་པས་། དངགིསྱ་བ་གདཕར་བྲའའ་ དབདྭཱ་པསནས་ཡང་ཡང་འཆད་ དཐརསས་འྲི་རིཞསོ ྐ་ 










ཏ། 









སོ པདགདང་བདེན་པཞིསྱ་བ་བྲནི་དེགས་པསདཔད་བྱ་ངས་པའྱི་རྭམ། གཞག་ཡིན་ལ ] འཇིགརྟན་པའི་སློ་ལྷན་སྐྱས་ཀྱིས་ད་ལྐནམིདཔྱོད་པའི་ཕྱི ་།དཔེདན་རངགིམཚནཏིདྱཉས་ཐུབ་པཞེས་བ་བའངསུ་པའཐོ་ 
༡ ཡར་བ 'གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། (དཾ་སྐད་དུ་ཡང་ ། གལ་ཏ་འང་གིཿ ཉིདྟ་ཏནྱ་སྲུརཱན ་ །བྲ་སླད་པ་ རི ར་སག ས ཅེས་པསསོ། །འོན་རེའི་འཛིན་སྟངས 
ཡོད་ན ¡ གཞིས་པགི་ཡུགས་ལ ། དགྭག་ཕྱ་ལ་གཉེས ། དད བ་འི་དབགྲནི ན་པར་འདན་པའྱི་འོ་ཀྐུན་བཏུགས་དང་ལན་ཅོག་ སྐྱས་པཐྲས་ཏདང་། སང གྱ་བནོ་གྲ་དེབ་བོ 
ང གུབ་པའོ། །ད་་ཡཔརབཅིན །འདེགས་སོ་ཞེས་བབཤྲད་པའི་གཞི་ །དོན་གང་ཞིག་ན ། སིས་ི འུའོ། །ཧཱ་བ་གངལནཱ་ །ཤེས་པཅབྱ་བའྲི་༢ སྤྲས་ཅད་ལའོ། [ དདཔ་བོ་གངིསན། 
པི བདན་པར་འཇི ཡའཛིན་པའི་བེས་སོ། །ད པྲ་པ་ཅིའི་ཕྱི་མདུན + ་ ། ཀུན་བཏགཱསུ་ཀྱིས ནགརའང་གྲི་གབཔའི་སླབས་བཞག་པའི་དོན་ དད་དུབ་པརུ་བ་བའི་ལུདའི། །།རྒྱུམཧུན 
།གངལསན༔ ས་པའི་ཆོས དམས པས་སོ ] །རུལ་ཇི་ལྟའདུན ། འདི གྲ མེ སའ ། །ཌདི་ནི་ཤིངྒརའི་ཡན་ལག་ །ཅུས་ཕྱ་བའི་ཚུལ་བྱེས ས། །གྲངལ 
| །གནསྐན ། ་བཞས་ཟ གག ས་ས ་བ་སདདལ་གནས་སོ། ། །ཤིསི་རྣམ་བུ་བདུན་དང་སྐྱརན །ངསཟིནསར་བྱས་རརོ་ །ཡང་ནནི་ ནི །ུ་ཞུ་བདན་མདད་མུབ་པའི་དངས རེ 




















ས་ག 


རུག དྲུག་གོས་གཅིག ཅིའུ ས་ཡོ མ་ར 


༢ འགལ་བས ༈ 
པརའམུར་ཧི་། ད་གཞན 
བུ ཧུ གོ་ས ] གཞན་རྒྱཿ 


ད་ 


` 
གཏོག ཟི 'བ་ཏམ་ལ་ ཡོགས་ཆོས། ི་ ཿ འདེག ཟར རྒས 
གད ཐེག ཨས དདཔ་ཨ་ཡད། ཅའ རྩི ༥ ཡིར ་ 


དགས ཀི གསུམ་ྱི་བ དགིན { །འ་རིག་རྟེན་སྐ་ 


་པཏན་ པའི་འདོད་པ་སྙེ ། 


གཏག་བལ་སྒུབ་པ་དང་ ¡ ཧླ་ ་ [དང་པོ་ལ 
ལགའཤས་གསོན ཐ་ ༣༢༣ [ནད 


དངུ་མྱར་ནདུའྱབུང་བལངགས་པའདི་ལསམ། ཡའདས་སོ། །གཉིས་པལ་ 


རུག་བདུན་པ པ་བ ས་་ 


འོ །ཞུསབཤདན་དགག་བུབདན 


རཱ ` ཡོས 


@་ སུ སིན་པ 


བར་གྭས།པ་ཅམ་ཞི ཨ་ར 
པའོ། །ད་པོལ ། གས་པ་ལ 
་་ ་པནིཾ། ཏེས 


7 །རྣམ་མེད་ལ་གཅིག་གྲལ་གྲུར 





མའོ འོ། ནདཔོའི་ཕོགས་ མནི་སམས་ཙྣ་རས་བདན་པ་སྟེ། དིའི་ལདོ་པནིངི་གདྲད །རྙལུ་སིནན་སྣ་ཆོགས་ཏི། །ཅེས་སོགས་རྣམ པའི་དིགས་པས་བཀག་པ་ཡེནན། །གཉིས་པལ ཕོག ཡོས་ཐ་མནི མཱ པ་ཉ 
༡' འདེད་པ་དནི་རྡིསྐད་དུ པིས བདུབ ཕྲངས གས པས་ོས་བརམངད དུ་ན ཨི བན་པ་པའགོགབད་ཅི སཔདགདསཔ ད®་ 
པཱ དོ། །གཉིས་པཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པལ །ལྡཾག་ཁྱབནི¡ ཡེད དམ་དམ དྲུ་བལ་འགོག་ཀི་དིགས་པས་འླགུབ་ལ ། ཛྡུསཁྱབནི །བརྡན་པའི་གཙིག་དང་དུ་བྲལ་ལ ལ་བན རན ྱི་ཡུབ་པདས པེ ནུ 
མ་པར་ད ཚིག་ཞནན་པཞིནིགཟུགས་བ།བཞིནདས་མུརི ‡ སྐམེ་བདནཔ༣ཇེསྭས སུད་སི རྡུད། 
སན ངི ད་། ༈ ས་བརུ་ཡདུ་ཡད་དན་ནུ་ཡད་ ་ ད་རཾ ། ཐརད ་ དོན དུས་ད ། མལང་གདནད་ཡང་ཐད 
་པའི་དོན་དུ་ཡང་ ད་པའི་ཕུན ས་པའི་ནིགས་པལ་བརྟནནས་སོ། །འདི་ལ་གངས་ཅནྷ་ཧི་དབུམ་པྲརླས་པ་ག དཀན །དྲ་སྐྲབས་ཀྱི་ བྲ་༢དྱ་དུད་ལྷ་སྐུས་བརྲ་ཐལ་། 
` ཀཀ ོིོ་ ཞས་སུན་འཕིན་བྗདདནས་དཔ་གཟུགས་བརྐན་ནི ། ཏགས་དའ་ སྱཿྱི་ ཏྲོ ས་བོ ཛད ལས 
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འདིལ ཞིབ་ཿ 
པར 


` 


` ཕྱོའི་དད་ ། གཟུང 


)༄༅ 
ཏུཡ་པམི་དན་ཏཱ་མང་ཡ། 
ར་ཐནྡ་ཤ 


།གཅད་བརང་ཁས་མངས་ནང་འག། 
ངྲ་མི་བདན་པ །སན་འགས་བའི་ིིོ་ ཧིར །དུཔ 
།ཞས་བཞྲི་ིགུས ས་པལ་པ པའི་ནད །དོན་ར་ལཿ 


སཞ་ པ་གུཞན་མདདོ། །ཡང་ ས་། 
༨ རྟགས་དང པོ་ཉད་ཀྱིས། 


བྱ་པདྱ་ཧཱི་རཾགས་པ་དང་ །ད་ལ་བརྟྭན་པའྲ་ རོ སླ་གཔཐངདིས རཱ གས་པ་བ དང་ ཏྲིས 
མཿ 

དཀི་འགུས་པ་ད་ བུང ོད་པ ་ རཿ 

ཡོད་ཧྱི་ཤེས་བརངའ ནང་གསལ། ད་བགྱ་མག་སས་མབ་བཞོར་ཐེད་ 


།དང་པོན] མདྷ་སཱ་བ་ཆོས་ཏཱན་ | དབུ་མའི་ལ་བྲ་ 





དུལ་སྱེས་པའབྲལ ། ར 
སྭ་ཅོགས་ཤཾསན གཅིག་ཏུ་མི་བདན་པནི །ལཿ ད་ལས ཡོ་ན་ཞས་སོ། 
ངསནས ཨ་སོསའ 


ྱ་དན་དང་ ། གཟུད 


སྤབལ་མད་ པའི་ཕྱིད་ །ད་ཐ 
སྭ་ལུག་པའིའ་བདྡ་ཚོ་ལཅུང་ཟད་ཏུང་དགོས་པ་ཡིནནོ། ། ། དེནོ་འདིནི་བདག་ཉིད་ཅིན 


པུལ ་ཡད་པ་ལྭསྣ་ཝག་པ་ཞག 


ས་པ་ཡ ་ཡག་ན་བརྡན་མད་དྲུ་ཚ སྟ་ཅོགས་བའྲི་ཉིར་༣ །གིག 
ག་པ འའའ སོ དཱ 
དགདེཉིདདུཡད་ཅེང་ ] །ཞེས་གྲསས་ བ་ཡིན་ནོ རགས 
ཉིས་ཁས་བཛས ། གཉིས་བ་བུ་ £ སུད ྲ ཛས 
„གྲ བ བཿ 
་བདན་ཨིདདྲུ་སུབ འུ ལི 


རི ཡི ། 
གིགས་པདྲདས་པའ་ང་ 
བདན ནན་མིད་དུ་ཊག ས་པའི 
།་པཏོདེ ཨེད་པར་སྲ་བལ་མེད་པའི 
བསན་དབུམ་པསྐནྣི་ར་ཛུན་པའི་དོར་གཞིས 








ཀུབཉསབྱདནུངབམས་འགྲམ་དང་། _ | 


0 ྷ ། བཞིའི་རིམ་པ་བ་ཤན་ཐ་ལས་ 

| ྲཀགྭྣྣྣ༽ྨྣེྣཾ་་་ 

ཤ6རཤནཀ ཉཙ ཙཉ་ བུ་ག མ་བསད གབས གྲ རོ 
རྨེ དཿ 

ྷ ཏུ རར ཛོག དི དཔས་ངོབ རྦམ དདུ་གསུདོ་ུབར་པོ། 

‡ ྫྫི` སྲས $ ྦྩ་ ་ དགད ་ 

མུཔའནི་ ས་ཡ བ་་གིཤིས་པ་མས་ཡན་མ་དང། ་པ་ཅནན། །དའི་གཞལ་བུ་ནི་མདདགགརམ་ཡིད་ 












༈ 


། 
༄༅། །རཾལ་འི་སུམ་དུ་ ། །བདྲུན་པརམིད་པདི་རོས་ཅན ། དེན་དྲམ་པའི་བདན་པ་ཡིན་པཿརཊལ །ཆུ་གུ་བདེན་ཞྲིད་ རོགས་པའི ཡིན་པའི་ཕིར་སྐམན །རྣམ་གྲངས ། ། 
བས ྲསེཾེཾྣ་་་་ ` ་ རབ ད་པའི ལྦུན །ུས་ཟས། | 
པར་ཐལ [ཟི བླུང་བྱ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིརྤཞཱནྙ གང་ཐིག་ཤས་ཀྱི་བཟུང་བཱ་ཡྤནནྷ་ར བརྔོད་པརམི གདགསོ་པལས་གྱངབདཔའི་ལིལ་་ གུབ་ལ ། མཐུན་པའི་དནོ་དམ་དྲུ་བལ་བནོ་འདོད 
པའུ་པཡྭིནཱ་ཧོ། ཧོ། །རཾ་ཉ ངོས་ ཉནཔའི་གཤསདངས་དཔསྡམས ར་ནད བད་འགགས ཏི ག་པ པ་ཡིན་ཏེ ཡུ 
ཁྲ ` ་ སུས པགྟཏཱ་སེང་སའི་ཡུལ་པད་པ་བཞིན་ནོ། ས་བབ མེབནྡ་བུངབབླ འཐུས་ིལགས་གདཔའོ། ༨ །ར་ལྲད་བཤད་པན །དེ འདིབས 
ཐཔ  ཌུམྐ་རོདྱཀི་ླྲབ་བྱི (རྒྱ་གུ་བ དྲན་པར་མདཔཞྲིག་བུ་བ ་བརྡྨ་སྒས་བརྔོད་ཏིང་ ། ཟློས་ཞེན་པ་དགག་བྱ་བ་ བདན་མབ་བཀགབསདུའོཔངས་པའིཡན་པོདདགག་པར་ཏིད 

| དཅམ་ཡ་བཞི་བཛིས་དྲ་་པར་ག་པ་ཤིད་ ། རཾ་ལེའ་གྲུབ་པན །དཔལ་གཏས་པ་ཤའུ་ལ་ 


འད་ཡིན་ལ་ སོ་བ་དང 
ཐགས་པའླིག་ཤས་ཏྱི་གཞལ་བྱ་དང་ །རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཧ་ནིཐུན་པའི་དཞོ་དམ་དང །རྣམཐ། 


།གངས་པའི་དེནོ་དའ དམེ་ཞེས] 





± 
ཌཾ 























།རྱ་བ་མྤོས་པའི་ དབྱངས་བ་རཁྐོན་འ ལོས་བྲ་ཐམས་ཅདདདྲ་བལ་བའི་འིཿ དང་དི་གཞལ་བུག་ ད་ངོ་། །ཞེསྭ་བ་བནྡ་ཡང་སོ་སྐོད། ན་དགོས་པ་ཡིན་ཏ ། མཚན་མའི་སྲོས 
༡༨ ུསསབའ་མཆན ས་བལ་མདོནསུམ་དུ་མབོད་བས་རིགས་པ་ ཀྱིམཔོ། རོ འའ ཡེ ར་ ཡིན ཛམས 
༣༨ུ་བཞིན་ྱིས་སྱ་བྲ་མེད་ད ། བཞི་པ་དང བདད་པལ་བའི་ ། སྤལ་པའིཀྲ ་ །རྒྱ་མདེ་གཞུན་ 


`: 
སྭ་ཕཾའོ། ་ས་པའི་གྲ་ནས་ དག་ལས  པནྲི་གྲས་ཏ ་ གི འ་འ ས་ ཀ་ལ བཞི་གཅའ་ ུ་པའིའདོད་པསྭ ། 
ས་ས་ས་ས་བ་ཡོས་པ་ 
འད་འགེག་ སྭ་པན་ ། བདག་ ་འབྲང་དད་བཅས་པའི་ལུགས་སོ། ད་ཡང་མ 
ཡྲམ་བབ་བནཔ ཀཿ །རྩ་བའི་གཏནཾ་ ཉ་ཚ ཕྱགས་རྲོས་སྦྲུབཕྱེད་དུ་རང་རྱད་གྱགཏན། ཆགས་བཞི པདཔཛད།། ེ་ག་བའི་བསས་ྱིསི། ཅིག ས་ོ། འདོ 





¬~ --- ~~ „ ཀ་ཁ ༡" °~ »༡༡པ༩༡-༢༡༤ ༡ཏ༨༨༨ ༨ ༧༦༨ ཀའ 1⁄༨ ⁄༨༨༡༤-༡-༨ ༡༨༡-༦༡--༡༤--- ༤༨༤ © ༢༠༡༥ རོ འློ་ ནྱ ཆློ་་དློ་་ ཧོར དེད 
༄༅། །བྱངའི་མིང་གིས་བཏགསནས །རེའི་ལག་ཕྱེགས་ལའགལ་བ་བརྡོད་པའི་ལའྱགྲར་དང་ [རྒྱ་མཚནམཚུངས་པའི་མགོ་ལུུམས ཅེ གནོདཔ 'རམངད་ཀྱི་ཚུ་བའི་གཏྲར་ཚིགས འགོད་པྲ་མཱ ཁྱུ 
ཛུད་ཅིད་ །ཕྱོགས་ཆོསྲ་རཔལུགས་ཏྱི་ཚད་མསྲ་བུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་བླསབ་པསྲི་མཛོད་དོ། །འདི་ཅོགཔ་བཏནནས་ཐལ་འདྲ་གཉིས་སྲུ་བེས་པ་ཡིན་གྱི་] གཉི་ 





སྟབ་པ་བཟང་དན་ཁཔཡེདཔི་མིན་ | 
དུས ཚེའིརལེར་པའ་/ ༡༢༨༩ (2; །་བཟང་དན་ཧྱི་ཁད་པ་ „‹ ངམ་གཟིགང་ པ ༩ ཏཾ འལ་བའ་ ། 
། ྣནྣནྣ༽ན༽༽༽ 
]ཕྦས་ང་འྭ་ལག་མྱཱད་ཐཱདྲ་ཡས་སུ་ས་མན ། མ་ཡན་ཏ ། པཱས་བལ་། ༢ བ་ལ་དོ༧ དཔའི སི་བསེདལ་སོགས་མི་སྲིད། ཅས་དང་ །ཡུལ་མད་པ། དགག་ངའི་སླ་། ། 
2 8ཿ་པའྲི་པདཾ། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས། དགྱ་ཏུན་སྤེས་པ་ཡས། །ཚོགསྣ་རམས་ཏྱུན་ལས་དྲ་ཐོལ་ཡེནྲ། སྐྱ་བལ་སོགས་མདཔའེ་ཕོར། །སི་བམདལ་སོགས་མྲི་སྐད།ཅུས་དང་ །ཡུལ་མད་ ནགག་པའ་སྲ། ། 
ཛི པི ཞས མངདབྱཱུ་སོས་པའ་ས། ཆཟསྣམས་གུན་སད་བོལ་ཡིན། ས་བ གྱང དམངས ཡདགུན་བཀག་ནད་ སལ། །གཏུགས་པའི་དདུགངབཡེ་ འུ 
£]ཧྱ`༽`་༨༽༽ ༨༽ ༥ ༨༦ \ =... .༤༽ 3 '\ .༽\ ི་ོ ཊེ ཧཱ 521” ༢ £ ང་་ × ས་པ་མ 
པ་ བཀག་པ་བཏགས་མིན་ཇིལར་འགྱར། །་གསའ་དེ་ནི་ཀུན་རྔོབ་སྟ། །ཡད་དག་དྲན་ཡན་ཡང་དག་མན། །ཡངནག་འེདདུ་གཉིས་མྨད་ད། །དན་སཱས་པ་མད་པ་ཡན། །འཇམ་དཔལ་བྱཾསནི དགགྲ་དས། །རྒྱལ་པའི་སྲས་པོ་མ་ 


ཡཿ 








གྲསུང་བཞུགས། །ཅུས་སོསསྦྱར་ཆེར་ པ་ཡིན ས་འ ་པའི་གཞུངདུ་སློས་པ་དངབྲལ ལ་བཞེས་གསཿས་པཱནི་། གྲབུངའཛིན་གཉིས་ཀིས་ ་པར་གས་པའིཡཤསའི་ང་ཡོས་བས་མཚོན་ཤ། | 

གྱུང ཡས་སོ བོར ར་པས །རསྐནྲ་བལ་འད་གི་ཁད་པརྡནིའི་ དྲག ི་ གཞག་གབམྲའ་སྣཱ་བདད་ས་བྷསྣནནས་འཇོག་པནང་ ། 

„ འགགས་པ དབྱ་སུནཔའི ནད དམ་པའི་བདན་པ། ི་ོ ས་ཅན བསའ་གྱི་ལུདཔརའ་འན་ འོ། །དྷ་ནི་ ཕུལ་སི་འཛོགྲི་ཚུལ་ལ། ། །ཡིུའཇགཚུནི ། ཕྲ་སྙདུཀྱ་ ུན་པ་ལ་མི་བ པའི 

ཛཾ ཚྙཱདམཁས་ལན་པ་དངམི་ལན་པའོ། དོས་ཆས སྭ། ཧཱི ༣ནི། །ཐཱ་སྐུདདུ་ཡངམེ་བསུ་བ། དེ དབྱུ གས་ཡིན དཔལ དངུ ༦ ནས ཨྱུ་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱུབ་མཐྲའ་སྦྲ་བདང་སྒོ་བསྟུ བུང འདིག ཅི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ༔ ཡུམས སྦྲ་བའཾའི་དེས་པས་དཔྱདེནས་ཁས་ལན་པནིས་ཡེ། ཡིན་ཏ །བ་ བདུན་གཉིས་ ལས ྨ་མདབཤིན་་ ར་ས 

མིདུགག ཆ་ ཅེས་གསུ སུབ་པསས། ཐལ འུ་གཉི་ སའིར་པའི དྨ་བའག་འནིགིངས ས་པསྣར ནས་ག ་བབཀར་ཏག་ ་ །བདེན་སེངྲསོས་བལ་ཀི 
འའ ་ འིམག་པམ་དཔའི་ སོ་བ ཅྱི དངྱད་པའི་དོན་ལ་མཆོནམ་བཛུཿབའི་ཆནས་ཀུན་ བཏུ་བཞགཔ་ཡིནནོ། ལ་གྱི ཉིད་མ ནི། སྣང་སྟེདནམ་མཁའ་ བུལ 


















༄༅། །མཉམ་པརའདོག་པ་དང་ ། བདན་སྟོང་སྒྱུ་མླ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་འདྲོག་པའི་ཁྱད་པད་ཡོདོདོ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུལ་ཡངགོས་ཏི | ཀུནརྫོབོ་ཀྱི་མཚནམ་དང་བཅས་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ] བདེན་མེད 
ཀྱིམཚནམདང་བཏས་པའི་རྒྱ་མ་ལུ་བུའོ། །དང་པོན པཿ ཱུ ང་ལ་བ ། གཉིས་པ ནི །ཆོས་མ་ ཡན་ཆདི་མཉམ་སབ ཏུ ངཔཿའདྱཾདདཔ་ཀན་ྩསནན། ། 
! ; འདིབྲམ་འེད་མདུའ་པའི་ག གས  ུུཔྩ་ཆུབསེུ་ན་ི་ཐོད་ཕས་ འབདང་ །ཐལའྱུགྱ་སྱིལུ་༡སངསྦྱ་རྩས་ཀྱི་སླ་འདོར་དགོས་སོ་ཤཾས་གསུང་བནི་ལགས་པ་མནོ ཨན བདགས / 
རླ བཅས་སླུམལ་བའི་པིའ་རོ། །བྱིགཤྲོས་དེ འདོད་དོན །ར་ ཨི་གཞྲུང་དཔྲས་མྲ་ག་པ་དདགམ་གཟིཀས་པའོས ། གཟིགས་ཀུང་གླབ་བོར་མི་གནས་པའྲ་ཐུགས་ཉིས་འོག་པོའ་བཤུད་པོནོ་བུད་དོ། ། 
ཌྷ །འཟས་བུའི༨ ་ཨཱ་ཇི་ཧེདཔ་མན་པའི་ཡ་ཤཾས་པདྨ་སང་ལའཇགི་ཏེན་ཀོནྲ་ངོ་བ་བདིན་པའྱི་རམ་པ་འཆར་བདད་མིཀྱ་ཅཏ་བར་མཞེད་པའི་ཏད་པྲ།་ཡོདོ་དོ། །ཕུགསར་གཉིས་ཀལ་ཡང་། དོན་དྲག་པ་ཆོས་རྱྱི་སྒྱའི་ཡ་ཤཾས 
ལ་ཁུནྡངོབྱཀི་མཚནཾ སྭཅུང་བདྱ་ཀངམི་འཆུར་བར་བཞད་པལུ་ཁད་པརཊདེདོ། །༢་ཤིགྲ་ཐལ་དང་གི་ཁ་པདྒནིད་ཙ་མོ། །གསུམ་པརྫདུཔག་སྣེ་བུའིཚུལནི་སྟ་ས་ཁོན་བཞིན་དུ་བལྟ་བདྡ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཧྲོན་འཕྲལ་ 
ྱིས་གཏན་ཚོགས་ལ་གསུམ་ཉྟ ། རྟགས་དགོད། ཚུལ་སླུབརྡེས་དཔག་སྐྱ་པའིཚུལ་ལེ། །དང་པོཡ ། སྨོའདེགོས་ཀྱིགཉེན་པོའཾ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀད་པ་དང་ ། གྲུཡའདངས་ཊི་གཟན་པོར་གླུབ་ཕོའེ་གཏན་ 
























གཀོད་པའོ། །དང་པྒོནི། ཇ་བའ་དྲི་ངོས་དྲན ། དད་བཞིན་མདད ]རན་ཅིད་ཿཕྲེལ་ཕམའ ཏབ་ཡིན་པའི་ ཤོད །སྱམ་པཞིནནོ། །གཉིས་པྲ་ དྲེ་ན །ཟ་སླད་དྲུ པྲ་དེན །ཉན་ཅིང་ 
ངེ ¦ ཟས་སུ ་ ་ འའ བང་ོ་ འ་འ ཧུ ས་པ ང་ས 
འཛག ་ རེ འི ཡ་པེསནས་ངེ་ ཤག་པ་མུའོ། ལདའད་རེན་ནན་ ད་པེ་ལས '།ཾསབསན་འདི་ དབད ། 
བྷུ་ཏ དང་ག རྱ་ ཞིན །ཞས་བམས་ས་ས། + ˆ ན་འཕྲེལ་དང་ །བརྟེན བཏུགསཔི་ཅུན 
6 ་ རར ི ཛབ ས་ཤ པྱབ རེ ] རང་བཞིན་ལྟ་ཏུནའུ བགོན བང 
ཤག་པའོ། དང་པོལ །རང་པཞིན་ནི ཀཞིས་ བ་འི ས་སན དོ པའོ སུ སའི ཅིས ོང 
བ་དག དིས རམས ལེ ་ ས་པས་དཔྱད་པཔོདལབུ་དོས་སྨ་བའི་ཡུགས་ཀྱིའང་བཞིནནོ། །།རྱ་ར་འོས་ཅནས་པ་མཇརཉི། །ཇྡིསྐདདུ། 



















རེ མི་ཡི ༡ །ྲཀ་ར༡་©་ར་ན་་ཁ་པ་ལ་ །ོ།་ 
༨༨ ༡ ༡" ༠༡ , $, འུ , ཀི 1༢2 པམ་ཡེནན། །ཞེས་དང་ ། ཕྲད་ 3 མཾ་ཡི་དང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། །བྲུ༣མ་འང་བཞིན་དངང་བ 
)༄། _ །ནག་ནི་བཏོས་མིན་དང་། །གཞནལ་ལྷེསོ་པ་ཡེད་པ་ཡིན། །ུདབཞན་གཞནདུྱསར་བནི མ་འད ཞེས་ད བདར མ་ཡི་བུ །མར་ཞིནད་བ 

| ལུར དེབཞིནྟ་རོས་ཅམས་ཐམས་ཅད་ཏི། ཞན དོ་པ་ིདོུད།ཅེས་གསུམསརོ 3 ༤༥ པཔ ` འདི ན་འབིལ་དངའགའ་ྱཔི་དདུ 

ཡིན་ཏཾ །ུན་ཚོབ་ཏི་ང་བོདང་གང་བཏིན་མེད་པ་ཉིད་ལའང་བཞིནད་སྡེབཏག རོརསན་ས འ རླི ཁྲི་ཚ་བཾཏནའལྲལ་ཡིན་ན །ཆུ་འྲི་པ་བཞིན་དྲུ་ཏྲན་གཞན་ཧྱ་ སྐྱད 

རྫ བཞིན་དེནིབཅག་པ་སྦབརབྲང་བའི་ནུལ་ཅུས་གསུམ་པ་རིགས་པས་དངད་བཟོད་དཏིདཡིནའོ ÷` བའི་ཆ སིད ནི་ད སིན ུའི་བཞིནདུ་ །ཞེས་པའོ། །གཉིས 

ཚི ཕ་དུང་ ། རིང་ཐུང་བཞི་ནདྲུ་རམ་འཇེག་གཞནལ་ལེས་པརཀྱགུར་ལ །དེ་ཉནནི་ཝན ཅིག་སུས་པའི་བོས་མའི་ཚ་ སོས་སོ གོདགང་ཡུདཔ། བ་པར་འ གཔ་། །གསུམ། 

པྱ -- ་ ། ཇི་སྐད་དུ | བལ་ཏ་ཛེས་པོ་གང་ལེཔ་ཐྱུབ། །དེ་ཉེད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི) ཤཞེས་སོགས་དོོ་དམ་པའ་ པའགེག་བུདྱ་སི་རིགས་པྭ་ཆུམ གསེས 

༣ པོ སྔམཁནངབྷར་བར་པུ་ཞང །འདར་ཡགས་ཆོས་ཚད་མས་ངསཔདེཆིནནྡྲབགྲདའབའ་ཞིག་སྲུབཀི་གཏན་ཚོགསཁོནཿཏགུམཔ | ཕྱགསཆོས་དཇརབ་ཕརྡེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་མས་པ་འི 















དོར དུ་ཞུད་གཉས་ཀླ་མངཔའི་གཏན་རགས་ས་ུརདོ། ། མུ །་འ་ང་པའིགཏན་ ཚིགསས་སོད་བདའི་ཚོན་ནི དོག་དྷཱ་ཱིའགསབ་ཡིན་ཏ ཞས་དལ་ནོསབྲ་ྲབབདྲགིརགསབུརསོང་། 
པི སཱི ན་བར ཕར དཔ་དགགེི མེད་པ ' པདགསུམ་ལྡནུ་ཞེས་བུ་བ རེ དེ་ཡ་པའདྲི་ཀྲུང ། ཟུབ་༨༨མཐས་བཏགས་མམུ་ཡིིནཔ་དང་ །རྒྱུ་ཏཱན་ལས། 
མགས ་ རེ རྙིད ། ་ གད་ངདནྱ་བ་དཔནགུར་པ 7 ་ འོ ས་ལས་མ མམས རོད་པ 


ཏཱ £ མ་གས [ ས་གས 

ཕྲ ཆུང་བཤད་པའི་གཏནས རིག་ བྲེ་ རུ ® སྐུམ པི ཡནག དར བུ 
(ཚན་མཆུངས་པའི་ས ནོ། །དྭུཔ 

ྭ རད ་ 

















ཐོ (ཀྱ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནེ་ནས་ཟར་བདནི་ཅི་ཡངྡལི་རུང་༈ །དེན་དམལ་ཧྙུད་པའི་སྐས་སུ་ྙུལ་གསུམ་འང་ལུགས་ལྔ་ཚད་མུས་གུབ་པརཁསྨ་བངས་པའི་ཟུ་བའིནབས་ཉྱི་གས་ལས་ མཱ 

པའི་ཕཱིར་དང་ །བནའདོད་པ་འདི་ལ་རརྒ་དུད་གི་དོན་ཤིནཏུམཛབའི་ཕི་དདང་ ། གཞན་དུན་ཏྲོང་རུད་ཧེ་གཏན་ཅིགས་སུ་དདོས་སྨྲ་བས་འདེདཔ་ད་དག་ཀུང་གཞན་གགས་སུ་ཧཿངྲལ་པའི་ཕོརརེ། །གཉིས་པནི། 

ཇི་སྐད་དུ ། གལ་ཏུའདེད་དགས་སྡའལན། འགས དའི དས་པ ས་ཡོ །རགས་ཡོདའདོད་ཆགས་ཡོདཔཿའགྱུར། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པཞི [ རྒྱ་ནད་ 
ཌྷ འབསརུ་གཞན་ཏིད་ནུ། རྒུ་དྱ་ཆུ་མེན་མཛུངས་པའ་འགྱུར། །ཞཾས་གསུངས་པ་ལུ་བུའ། །བཞི་བནི་།སེངཔ་ནིད་ཀྲིས་བྱསདྲ་བསར། །གུང་ཟག་གི་ལུན་འདུས་སྟུ་བྱད་པ། །དེཡྲིས་བྲབས་ཅད་ལན་བཏབ་ཨིན། ། 
ཤཱ བསྒུབ་པའུ་དངཿནུངས་པརའཛྲུར། །ིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ལག་པ་གཏིག་པའི་ ུ་ུཞརཔགབནོ་ིགསཔནི་གསུ་ཨ་བསཆུངའ ། སློབ་དཔེན་ཕྱ་པས །རྒུམ་ཚན་ དྲས 
ངྷ ཅོ 


ཿ དདེགོ་སེམས་ལ་ཏད་པ་བུས་ངལིནད་བ་བོུས་གིས་སུས་པའོ །དྷ་ཏར་བའི་དདུས་གཉི་ཞི གཞན་ཡོགས་འཇུངས་པར་ཡིདཔ་ཁང་འཇུག་ག་དུ་ྟའི་རིག ལི 


།མདོགས་བསུང་བཅ་ད་པབྱར་བྱིན་ིབ་མྟ་བུཾ་ཐིགསཔཡེན་།ཅིགན་ཚལ་བགཏིས་རུ་གཅི་གཏུ་བེདཔ་་ཡུལཅྱིབནད་ྩོལྟ་བུའི་ིགས་པའོ། །ཞེས་ཞབཐངས་གཔའབུང་གནས་ཡེལས་ཀྱིས་གསུམ། 











།པའ་གགས་སོ། །འདིའ་རང་བསུང་བའི་རིགས་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ ར་ཏེ ། དཔན །དབུ་ས་པས ྱུ་ར་འགིན་ིམ་བར་ཁས་བས་པས། སླམབསཟན་འའི་ནཔའུལནི་གཉིས་༽ རེ 
༡༣ དང་། པལ་འགྱུརའ་ །དང་པོནི །དབུམ་པའི་དོར་ སྒྲབ་བྱེད་བ གབཅ་མཛུངས་བའིསཟུང་པོནརའ ར་བ གཉིས་པ་ནི །དྲམ་བཅའ་དང་མཚུངས་ ད་པ་ཁོནཔའུུ་རཔ་ཡནན། །ུལདགཞིསནངི ཞི 
སྐད་དུ ། སྙོང་པ་ཏི ཉིནྱ་ཉིས་བྱསདྱ་ཐསཾ་ཏོཾ། ། །ཞེས་དང་ དས །ཞེས་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀྱིས་སྙུཿ ན་པ་ཡིན ན་ཇི ཤད་པའྲི་ུསུ་དབག་བདདག མ་ཡིན་ནམ །དངཔོ་ལྟཏན་ །མྲི་ 

= བྷ བྱུམ་པ་འྱགུརལ་ དད་དང རྫས་དྲ་གདེས། ་ ཞལ་བཿའགྱུའ ། དེ་ཡང་འདོད་ན ཆོས་ཅན ¬ གས བུམ་དཔན་བཟད ། ཤོད་ཐང་ག་ སླ་དུལ་དང་། རྟ 
ཤེས་ཀྱཾས་གཞལ་ཚུ་ ལ་ན་མ ཆིངས བ། ཅི ་ སུལ 8 མཐད དས་བ ༈ དནམབསདེས་པུ བས 
་བཅྱས་པས་ཚད་མས་ཐུང་པའི་དྡོན་སབོང་ན་ཧཅདྲ་ངལ་བའི་ཕཱིསནྲེན། དྲེ་ཀུརརམ་པར་དདཔ་དང་ཝྷནཱ་པ་ད་ལ་ལ གཉིས་ི ། མཚན་འཛིན་ཧྱཾ་བློ་ཐམས་ཏུད་ཚོདྲ་ན་མ་ཡིན་པར་བསྟུན་ ། མཚནཔད་གྱི་སླེ་ 
་ཏག་གཅིག་ཚད་མར་བསྟེན །དལ་ཊྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། བའི གོ སགསསསས། སྲ ཛཱ །དཔེ་ལ་གཉིས་ ཉེས་ཏཾ། དིརཔདང་། སི 








༦ །མིན་པའིའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏ རམདད་བཅས་པདུད་ །མཚནཐ་མེད་པའོ། གཅིསཔ་ལ་ཡང་གཏིས།༽ དེན སུང་བདང་ །༣དིག་འང་གསལ་བའོ། །རྗེས་སུ་ སུ་པག་པལ་ཡང་གཉོས་ཏ 
 ཀུན་ཇོབདཔོག་པ་དད་ ད་པའོ དང་པོ་ལ ུབས་ལ་སྣལནདཔག་པུའཇིག ནྡ བ་དཔོག་པ་དང་ ། བ་ག ུ་དཔོག་པ་ལྟ ཏཿ་འི་བད་་རབ་ག་པ | 
ལྟ་བུའོ། །དན་དམ་དཔོག་པ་ལ་ག ཟལ །ན་པ་དྲ དྲ ཟས་པ་བཀ་གྱ་ས་ཆུབ་ འོ ད་ས ལམ་མཛནམརུ ུ་བ་དངུ་འ ན་པའི་ ཧིད་པདེ་དག་ནི་ཐ་སྭད་ཉིབདཾན་ངེ་ལ་གནས་ནས 
ཚདམ་ཡིན་ཀུད་ ། དབུམ་པ་༣ངགི་ལུགས་ལདམ་མིན་ཏེ །རང་གི་ཡུགས་ལ་སྤོས་པའི་མཚ ཅུཅིཡང་ིདབཞནདུ དེ དའ ་ རྨི་ལམ་གྱི ད་བ ནོ། ་པི་་དགཔད་ 
དཔག་དང་ ། སྐྱརཱསྦྱརྔ་མཐོང་བ་ལསོགས་པའི་མདོན སུམ་ ཁྱབོའངསྲི་ཀུན་རེ བུ་ལ་ཚདྲམ་ཡིན་ཀྱང་ ་ ུཾུན་རྫོཿ བལ་མ་ཡྲིན་ཏ །འཛིགུནན་མ་ཐགས་པའིདོ ནོ་གསལ་བརསྣང་པའི་ མུ 
དང་[ཤྲ་སྐད་བྲདཾ བ་གེས་བས་དབད་བཟྲདྡདལ་བའི་བོ་ པི སྱོ་གདད་ལྷ་ཚདམ་མིན་ཏེ །རེསདལ་གནིད་པའིབིོ།་ ནཡ་རྨི ལསད ་སྔོས་བལ་དུ་ཞེན་པའིཆ་གེམས་པས་ བརྙད 
སྩེ་བམ་ཡིན་བྱེ །སྤོས་པ་བཀག་ཙམ་ཅོ་མགེམས་པརྱབས་པསྟར་ཁྱལམཛནསུ་ུཔའ་ཧུརཉས་པདིདག་སེདཔ། ༣ ངའ ད་དུ དཔུན་པ་རྟདབུཐས་ཉྱིས'། དནོནམ་པ ིསསསྒོ་ཨཔ། 


"༤ 


¬ 










རཾ 


9; 








ཨ་ཙམ་དུ་བཏགས་པས་བསུས། །འདྲིཏངཝིགཏུ་བཛྡོད་ཝཱཿས་པའི། །སྡེས་བྲལ་འཇམ་ང ས་མཐོང་བ་མི ཞེས །ཐམས་ཅདནས་མཁའ་འདྲ་བ་སྟེ། །དེ་ལྷད་ཆོས: ཉང་ཆོསླ་མས་མ་ངོམདན 

༡༥ „ ཧུད སུལ ས་མཐོང་། སས གུབ ས་པ བདམས བཟིན། ཞིས་དང །ཟམསཅད །ྗེས་དཔག་ ་ བའི་ནད 
སྣུམ ད་ཅན ནམ་་ཞད་བ ུབཅས་ཡ་འད་སངས མ་འད པོ ཤདྡ་ལི་ེདཔ་གཅོས་ཅན ཚད དཞ་ཡིན་ཏ །མའའུལ་བཅི་རག ་པ་ཡནཔའི་པང་དེ། འཕྲལ་དང་ 

ྣ དྷ ཕུགས་ཀྱའུ ལརུགངགིས་ འུབས རྐ་པའི་ཐིག་པ་ཡིན་པའི་པིར་། གྲསུམ་པྲནི་ པི།འྲོདནགྲུར་གཅན། །གོ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བླས་བདྱཐུལ། །།ཞྭེནཱ ཉེས་པ ཡོད་པ་མིན་ཏ ། གལ་བ 
འཇལ་བའྲི་རཱན དྲ་་། ག་པ་མེ་ཡིན་གི དསན་ག མདས མཉེན་སྡེསསད། བུ མས་པ་ལུ་ཚདས་འོག་བའི རེ ི ། འཇྲིག 

རྟེན་ཡུགས་ཏྱི་གཞུང་བཞིན་མི་སྲེད་པདགྲུབ་པ་ཡིན །འཇྲིག་༈ དིགྷཏནཱནཾཡ ཐའ་གཉིས་པོ་གངྲ་ད་ལ་གནས་པའི་ཉོརེ་དང་ སིི ཤུས་ཤུསྭ་བཱ་བའུང ནྲི་གུབ་མཐའ་ལ་བཏླན་པ | 

_ བཏད དྲགས་འདོག གིདགོས་པ་ཡིན་པས ། ིགྷསྲ་བགདྱའིནཔའང་ ལློ ས་ང་ས་མི་པ་ཚཙཅ་ལ་བཟརའོ། དོ་བྲཾས་པོ་ཁ་ཅིག ། ནི་བདག | ་ 





༄༅། རམབཾ་བྱགརབ་འབ་ས་ནས་པའིདུདམ་པཞས་པདྲབསུནའདགས་པཞི ངཿ ཧི་ོགསའིན་ཅིས་ངནཆོག་གིསརང་གུརསུརབར་བན་ཊི ཉེས་པའི ཚུསཡོདཔ་ཤིན་ཏ ། 
འགེས་ཤེས་ཀྱིས་བུབ་པ་སྟོན་པྲའི་རྲད ད་པའི་གཞུངམི་སྣང་བའི་ཕཱིར་དང་ ། བདནྭ་གུབའག པའ ཏན་ཚིགསྭ་ཉྱེས་བདན་མིདྨ་ཐབྱས་རྱཏམཞིག་ ་ ་ 
བྱ་བསན་པའི་བ།་འལི་ །སྨྱམ་དྲེས་བསུ་སྟོན་པའདྱ་དུབང་གྐད་ན་གིནང་གྲས་ སུལ་བའྲི་ཕིར་ ། དྲེ་གདདུ་ཡང་ །རྔོག་ལེ་ཚོན་པོས་ གུས ས་པལས ། ས་མགོ 
ས་མི གནསདས་མ་པའི་ ཞས་བ བུདད་ཡང ་རིད་འག་སས། །འོནྲ་ལ་རང་གི་ལུ་བ་ཀང་གེ པེ་ལྭ་འདྲ་པྲཿ་མེདན ། ཐུབ་པའི མཐའ་གཉས་ལ་བ་ རྟན་ན ལྟབ 
རྟོགས་པལཱ་ ིུ་ུད་བརཕེདད་ནད་ཅེན ། དོཔ་ཡིན་ཏ ། ཆུ གདན་པ །ལ་དང་པཚ ཞྭས་ཐལ་འྱུ་ར་གི་རིགས་པས ། དསྲ་བལྟནམ་མབའ་ ཀུ་བ 3 
ཆས་མུཧྲཞིང་ ། གདུལ་བྱ་ད ཡ ། སྔོས་ བྲི བགའ ས་གས ས་སྣིས་པའི་གཙོཿ འགོག་པའེ་བྱུ་རུ་དྱ་ཀྱི་ཊ འྲིག་པ་བསནན་བུལ་བའི་ཕིད། འིནོ་ང་སྐལ་བ་ད དང་མི མི་ལྡན་པ: ལུ 
ཐབས་ ོྒད་བཔའདདུའཕསསཡོན། །དངས་བོར་སྣྲ་བའི་ངོང ། དཀམབྱཅི་ཆོསྨནམསཁསྣ་བབ་ིབས་སས་༔ ཀནད་འྱུངདུའཇུག་པྱས་མའའྱའ་དོང་ དྲང ས་ ཡ་ | 





















ཐམས་ཅད་བཀག་ན ། སྐྲུ་པསསྡ སྨེསནུས་དེལ་འཇུག་པར་སི་འགུར་བའི་ཐོའ ། ྷལུ་བསན་སྡོས་པུཅིམས་ཀིས་འགོག་པདང་ ། ཅི་གླརྨདདུའགོག་པཞེས་ གྲ་བ་འདི་ཡང་ཐྲལ་པངཤི་ཁུད་བརྡ་གཉྲིག་ཡེན་ནོ། །དོའི་རྒུ་ 
༡\ མཛནཡྲང་ ད་པས བབའི་གས་ཡན་གཞི་ང་ས་བྲང གང་བུ བདཉདལྔ་ངསདཔག་གི སལ ང་ནི ནདས་པའིབད་དང སུམས བས བཿ 
བ་འི དུའོ སུ་པྲ་གཉིས་ ་ སལ །ླཟ་བའི་ཞུབས་ལུརན་ དངཔོར་བདྭ འ་ཞ བདམད་ས་པསལསཔ་ མི ཅད དྲ་ཧི་རིགས་པ་ བ ཊུ 
ངཿ ང གུ ཉི་མའོདབུ་མྨ་ནནི་ །ཅེམས་རྱི་སྲའ། ཤོག་ག ཟླ་བ 8བསུ་ཀྱིསཉི་ ། སྔོས་པྲ་བསསུཧ་ཀྱཏི་ག ག་པར ཡིན་ཏེ ། དོན་ནྲམ་ལུ་དཔོད་པའ གི 'སུ་ཀུན་ཚྫོབ་ཁྱིམ 
ཅད །མཁས་པཆེནཔོ་འགེས་ལྟན་འབུད་ཏིསཞི །སི་ སོགས་ཆོས་ཅན །དེན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སུཏི །ཡེད་པའིཏྱེ །ཤས་པ་ཡོད་པྲ་ཏེ བིན ། ཞེསུ་འགོན་” 
| ་ཛ་་ བས་ ༥ཡན་པའི དུ་ེས་ོམ་དག་ིདཔབའབུསཡན་ ས་ས་ས ངོ བདད་རས་པ་ཡིན་ 
| + ན་ཅིགས་པས་དྭངཿ ཡའི་དབངདུ་ངུས་པཤེས་པའི་ ཡྱན་ཡནེ་ན། ། བླཾ་བའིཞབས་ཏུ་ ཞི །དོན་དམ་ལ་འཕོད་པའི་སྐབས་སུ་དགག་བྱའི་ཌྱེད་པེུང་ཐད་ཀྱངམི མི་སྷོརཏེ་ 







།༣འྷི་སྐབས་ཡི་ ་པཉིདྱ་ཏྲིསཕྲུལ་ཟིན་པའི་ཉིཊ་དང་ ། ཐུབ་ཟིན་ཀྱད་ཚིག་ཟྲིན་ལ་ ན་ཆོས་གཞན་འེ པཱའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར ། ནཾན་དོན་དྲས་ལ་ར'ྱོད་པའི་ཚ་དགག་བྱ་ཕྱོབ་དངྲ་མི་ 
ས་བ ངས་མ ཅིག་ཡོན་ཧོ། །འོན་ གྲི #ྔྣན ཙདགོགྱ་བདངོས་སྭུ་ བྲག ། ཕེའི་དོན་ནི་བདྐན་བ་གོཏིས་ཀྱིཿ 
ཀྲ སཿ སྭས་ཡིན་པའི ས་པ་དང ཤྱས་བྲ་སྐད་ཐྲསཔ་ རའི །ཐལ་བ་པ་ལོ་གཞན་དག་གིས་དྲིས་པ ། འཆག་པ འབ མཱ །འྭབས་ཅན་ 
༩ མཾ ཨཱརིལ ཞས་དྲི་ རིསའི་ན་གའདང་། བ ནི ྫོགའདིགཏུན་ཅི་གུགས་པདང་བསྟན་པ་འ སྭ་ཀྱང་བྱ་ཐ་སཱདདུ་ཡོཿ ཡོད་པ་ཞེས་བ་བའི་མིངནིས 
8 གདགས་སོ། ] །ཡང་གཞན་དག་གིས་སྦྲས་པ ། །སང་བན་པའི་ལྐམ་ བགོམ །ར་སོང་བའི་ བཞིན་པའི་ལྔམ་ལའྲ་གོཞས་དང་ ། ཟར ཟིན་པ་ཟའམ ། ། མྲ་བྲིན་པའུ ། བ་བཞིན་པ་བྲ་ཞས 
དུང་།ཨརིལ་ལྷམ་ཡེདན་གཅིག་དད་དུ་མེ་གྲདན་ཤོད་ཅེས་རེས་པའི་ཚནནི་ ། མི་འགྲེའ་ཞེས དང། མི་ཟའོ རར &ྷཟ ལྐར ཡསྭ་བུརདགཞན་ཡིས་ཐ གད་བདབའི་ས་། 
རིགས་དོར་དང་ །དོན་དམ་པཿདང་ ། ་བི་སམིན་པཞེས་་བཟི་བྡ་བཏགསཞན་བཞག་པ་ཡི་ ། སྔན་གྱ་རྲི་བདེ་ལ་ལན་འདབས་པནད་ལྟརདཔྱད་པའི་ཚེ་ ཡང་ །སྱིཿའགྲེ་བ་དང་ ། ཟ་བསོགས་ཡིནྭ་ཀུ 





ཤ/༽ 











~~ 
དནས་པ་ཡིའྲོ །དོ་དམ་པྲ་མི་བཞས་བློདོན། 


བསྟད་ཐུག་པམེད་པྲ་བླགུརབའི་ཡིརཔོ། ། །དསན་དུམ 


་པརང་བཞིནྱའི་ ིསམེདཅས་ནིབ 


་དཔུམ་གདུ་ལོདད རེ མ་པ་བ ཞེ་ཞིདམ་བུའ །ིལ་ག་དག་ ་ དཔའིརདམས་གབ་པད། 
པར་མི །རླག་ཤས་ ༣ །དུང་པོ་མ་ཐ་ ་སྭད་ཡོད་པ་ཉམས་སོ། རྩུབ ཤྲ 


8 སྲི མཿ [བིབ རི ཨི་འོདསླ། ཤད་ཚྙད་མས་གྲུབ་པཏྲཀ༡། །དེའི་ཇརེད་ཡདོ་པརླ་བ་དྲས་བཞ་ པ་བཞ་པའི་ལི་ 
ཅི །པའི་བདེན་ ངོའིའིདྲ་ཞུད་གཞིང་བཟུང་ནས་གཅིག་དང་དྲམ་གཡད་ག་དཔོད་པའི་རིག ས་ངེར་སྔ་མི་མ 


ཐུལ 


ཤུ་མས་པ་ཡིད བཏན ག་ས མཱ ཕྲོ 


བདད བ་ཐལ། བ་ས རཿ །ཨ་ད་གིའ་བཅུུས་གཡནབ་དདཔའི་དེགས དི ཛྲིརེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ན་ལ་བ ལ་ཡིད་བཉིན་མི་ 
ངད 


ཉི་ཿད་ལ་ཡེད་པ་མིན་ཏ །ཁོ་ ཅུག་ལརན་དབུ་མ་པ་ནང་ལོགས །ལ་གྲ་སྟོད་ཀྱི་ བརེན་པ་ཚེ་ ཚེད གུབཏམིའདད་པའི་ ཕྱིནང་། ། 





ན་བཅོས སྙད་བཞག་ཚྲོད་ཡིནལ །རཱའི་གོ་དྒི ` བུམ་པ་གཏྡིག 
དོན་དམ་པོའི་ཚུད་ཿ ས་ ་གནོན་པྲ་གལ་ ས་ པྲུད་པའིནདམའི 
།འོན་ཁིདལ་ཡང་དྲ་ཐལ། དུམ་པ 


། ཡངང་དྲོགསཤ །ཤེས་གཅི་གཞིས་གུབ་པའི་ངོན་ལའྲིས་ ཀན 


ད་པའི་ཕྱིར །ཁྱབ་པཁས་བླངསུ་རྟགས་ཀྱང་བྲངས་ 


ཤོད་སུབན་ 


ང་བའི་ཉེས་པའདྲོའིད་ནག 
འགས་པ་ ས་མས་བདན་ཐུབ་བཀག པབ ཡིན་ཧཾ ! བདན དྲ་ཐུབ པ་མ་ཡིན་པའི་ཤྲི།དང་། 








བི །དསྲ་གུབ་པོ་ནུས་ཟྲ་་བད་ཡངདཔུ་མའི་ཐ་སྟད་མ་ཤོིན་བྱི་ །ཤས་བྲརོད་གཞན་གྱིས་བྱས་ པའི་ཕྲ །གང་དག་བཀག་པ་དང་ ། བདན་མིད་གུབ་པདྨོའ་གྲཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་འོས་འིར་བའོ་དགའི །བྲབ ། 
མོ ཞུ་བསས་པནསི་འི་ ག་ག་པ་ཞེས་བཤདཔ་དའདིའ་འོོས་པ་ཡིན་པུས་དངྱ་ལུན་རིག་གཏམ་གླེང་བརྩ་བ་བྲ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདྟན་སྟངགི་མཚན་ན་འགོག་བྱད་སི་རིགས་པྱྱ་རས་པར་བཤད་པལ །བདྡན་སྟོང་ 
ལྭ་སོས་པ་འགྲོག་སྒུད་ཀྱ་འིགས་པདད་ ། སྡོས་མེད་འགྲོག་ཕྱད་ཀྱི་རཾགས་པུའོ། །དད་པོན་ ] བདྐན་སྟོང་ཏུན་”་བཞིར་བཟུང་ནས་གདད་གུབ་དཔོད་པའི་དེགས་དོར་ཆོས་ཅན་ །བདླ་གུབ་བཀག་ཤུལ་དུའཕྲད་པའི་བདན 








རའ བྲ ་ང་འོང་བལ་བ་ཡ་ ། རོལ་མ ་བབ་ང་ས་་ ་་ས་གངད་གྲབ་དྲ་ད་པའ་དགས་འཇངས་ཏ། ཧུ 
@ཾ། སྟོང་འདུབ་མ་ཡུན་ཏ ། དགག་བླ་བདུན་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིའ་ ། ི་དོད་གེ་ཧྲ་ཡེད་ན་དའི་ཞིག་པ་ཡོད་པྲ་སྲིན ཕྲ་བཞིནིན། །ཐེགས་པའདྲི་ སྐད་དུ). ང་བ་ན །སོདཔ་ཡོདཔ་གལ་འྱགུད། ཁས 
མོ | སྡས་མདུ་ཀྱི་ང་པོ་མེན་ཏ ། སླས་བདྡོད་དྲིང་ཏྟོག་པས་མཚནམང་ 


དང་།བདན་གཉིསསུ །དག །བཱ་ཡོད་པྲ་མུ་ཡིན་པས། །ཡང་དུག་དུནཱ་བཀག་མེད་གསལ། ཞས་པའི་རིགས་པའོ། །གཉིས་པནེ བདན་སྟོད་ཆེས་ཏུན ། སྣེ 
° །བཟུང་བའི་པུར །གསུམ་པ་དྡེསྲ་བལ་གྱི་མཚན་མ་འགོག་པྱད་བྱེ་རེགས་པ་བཤད་པ་ལ ད་ལ་སྡོསུ་པ་འགོག་བྱའ ཨྱི་རིགས་པ་བཤད་པདུང་ ། སྲོསེ་མྭད་འགོག་བྱད་སྱིཿབསྭ་པཱའོ། དད་པོན། སྤྲོས་བྲལ་ཁྱད་གཞིའ་བཟུང་ | 
། ནས་གདདྲུ་གུབ་དཔོདཔའི་རིགས་ངོ་དངྲ་ཆས་ཏན ། སྨོས་པ་བྲམས་ཅད་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའ་སྡོས་བྲལ་ཞེཡ་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ ! དགག ཧྱ་སྡོས་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ ། གཉིས་བཞི། རྲེས་པྲཐམས་དད་ 











།ད་བ་དར་ཉདདཆོས་ཅན ། ས་མེད མྐོ་མ་ཡིན་། ། སྤས་བྡརདོརིང་ཏོག་པས་མཚན་མད་གཟུང་བའི་ཕིར ། རྡེ་བཙུནསྣ་སྐ་པ་ཡབྲསས་རིས་སྤོས་ བྲལ་སྒྲུབ་པུའི་རིགས་པའདི་ལྟར་བཞད་ ། སྒྲབ་སེམས་ 
༡{སུ་སྒྲུབ །སཾམླས་སྒྱུ་མར་སྒུབ ། སྒུ་མ་བརྗོད་བྲལདྲུ་སྒྲབ་པའོ། ་འ་བགབ་འ་སྲེབཨ་དང་། རལ་བ དཔའི་དམཔ་རནཔའི་གཞུངཀ་ །དང་ | རྣལེ་འཕྱེརོ། ཟུནུམེད་པའྱིརད་སལསྱ་བུ་ཞིང ངེ་།ཀྲུ | 
བས་ང ི་མུས་འབལ་ཞས་བ་བའིདཱཧབས་ལག་ག སམབར་གལ དྲ་ཐམས་ཏུདྱ་ཀུ་ ༡་དགེངས་པ་གཅོགུ་བསུས་ནསའཇིགས་མད་དཔལ ལྡན་རོས་སུང་ཞབས་ཏུས་ཤིང་འི་སཱལླ་ཨ 
་་ལ་ཁི་ི་ིའ་ གི་གཞུང་ཡུགས་ ྲ་ ྟརྦས་པགོག་ གྱི་ཏྲིམ་པགསུམ་འབྱང་བའི་རྨ་མཚནན ། ] 
' ཏུ སྷོད་པཞཾས་ཀྱངམི་ཊྱ་ཞིད་ མིཉདའུསཀུངས འའ ཉུ །གདགས་པའི་དོནད འབད་བ ཅིས་དང་། བདག་ལས་མ་ཡིན་།ཞེས་སོགས་ཀྱ ཉསནྡ་བ་གགཡད་ི 
པ་དང ། གལུ་ཏ་སྟོངསིན ། རེལ སི གཡུད ཉི ས་པ་དྲང་ ། སྡིས །།ལྟ་ཀུན་དྲེས་པའའུབྱིན་བླར་གསུངས། །ཞཾས་པསུ་སྔོས་བྲ ལ་རུ་ཤེན་ བདུང གཡིད 

















བའྱི རྡིད འཇབས ལ། །རྒག་པ་ཉི་ི གསིད ནོ །གཉསཀ་ལའིཔའང་ཅིཞིགཡིན། །ཞྭཾས་དང་ ། ྟངཉདབགནགས། མས་པཡས། །དངེས་པའ་ 
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གསུངས་པྷ་མས་ལས་ཤས་པ་ཡྲིན་ནོ། མདནོནཱ་ཀྲ་བབ་ཞབས་ཀིདུམལ་འཇུག་པའི་ལམ་ཅི རམ་པནི་གསུམ་ཧྭ ངྷི་སདྷ།བསད་ནས་མ་ཕྱོ་དྲཔོད་བླཟ 





དུདུ་འཛུག་བྱྱ་པད་པན། སུཁས་ལ་ང་བ་ཡིན 
] 


ཞན་ལ་ 








བ་སྐད་གདུགི་སྒོ་ནས་ཀྱང་“་ གདགས་པར་བྱ་བམ་ཡིན་ཏེ། ཐཱ་སཱརྲི་སླ་རྟོག་ལས་མྲ་འདས་ལ་དའི་ཡུལ་དྲ་པད་པ་ནྲི་ཟྲོས་སཁབས་མ་འདས་པའི་ཕིར། དིི་སྐད་དུ ། གཞན་ལས་ཤས་མིན་ཞི་བདང་། །རྒཾས ! 





༡” པླ་ཅསསྦ་ཏི་སྐམ་སླེས་པ། །རམ་ཏྲོག་མད དྨོན་ཐ་དདྲ་ཡེན། ཏནིདའུད་མཆུནཏིདདོ། །ཅཾས་དུང་། བརྗོད་པརྭ་བཱ་བཱབྲརྲཾག་པ་སྭཾ། །སེམས་ཉྱི་སཱོད་ཕུལ་བཟློག་པསསོ། །ཤས་པ་དང་།གཏག་མིན་ཧཱོར་དཱང་ 
པྡོདོ་མིན་ཕིར། །འསདང་ ། ཕྲ་ཊཱརྨ་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །ེས་སོགྲས་དང་ ། སྣྲ་བསམ་བྗོདྲ་སདྲ་ཤེསབ་པ་རོལ་ཕིན། །ནས་སོགས་དང་ །འཇུམདཔལ་ཧཾནི་ཡང་དག་དྲིས། རྒྱལ་བའིསྲས་པོ་མི་ 


བྷ གསུང་བཞུགིས། །སདང་། ཆོས་རེ །བླརྲི་བལ་བྗངད་པར་བུས་བསི། སུབས་པའི་དགངོས་པཞིན་འྲུས་བུ། ཅེསུ་གསུངས་པསསོ། །དུ་མོད་ིདན་དྲམ་པའི་བདན་པ་ལ་མཚནཏིད་ཡདདོ་ས་ད་ ། 
དན་དྲས་བདེན་པ་ཤས་བྱམ་ཡིན་ནོནས་དེང་ ། གང་གཞི་ཕུབ་པེ་ཐམསྤ་ཅུད་ཀུན་རོེ་ཅི་བདེན་བ་ཡྲིནནེའསན་བཛད་པརམི་བ་ཧ ། གང་ཡོད་བསས་ཅུདྱ་སཏག་གིས་བསན་པ་རས་པས་མུབ་པའི་ཕིཿདང་། 

དལུནནི་མདྩོ་ཧུད་བསྐན་བཅོས་མཐའ་དག་དང་འགལ་བམཁས་བླ་ས་པའི་ཕིར་། འད་བོད་བུལ་གྱི་དགོ་ཤེས་པ་ལའདྲི་སྲར་བཤད་དགྲེས་ཏེ །རིགས་ཤས་ཀུས་སློས་པྲ་གཏུདོ་པ་དངུ་ །ཤེས་བྲ་རྔད་ཀྱིས་ཐ་ཧྲད་ „ 

ཉེས་ཀ་མེན་པ་ཡང་སན༔་ 





_ དོགས་པའི །དང་པའི་དབང་དྲུ་བསན །མྱུ་གུ་ལྟབུ་དཔྱད་གཞི་ངབ་བུངོནས་གདདུ་གུམདཔྱོད་པའི་འགྲི་ངོར་ | རྐུ་ཞུ་ད་ཡོད་པ་ཡངམ ། མེདཔ་ཡངམ་ཡིན། གཉེས་ཀ་ཡང་མིན ། གཉི་ 





འུད ོམས་མབ་བིམ་དུས་ཤསི་མ་དཔི་ རེ་མ མ་ལ་བ འོམས་ར་  ིཀཔ༨ྨ༽ྣྨྣོོཾ་ རོང འོ་ ཅོ 
༄༅། །།སྡོས་པ་དང་བལ་བ་ཡངས་ཡིན་ནོ། །འོནཅི་ཞྲིག་ཡེན་ཞེན ། གང་དུ་ཡངས་གུབ་པའྱི་ཤི་ྱངི་ཡངམིན་དོ། །མིན་པ །འི་ཕི་་སས་གངད་ཡངཔི་བརོའོ་ཅིངྨ་རོག ཧོ 
རང་གྲིདིག་པའི་ཡཤེས་ཉིསྭ་ཏང་ཉམས་མུ་མི་མོངདྲསཞྲེ་ད །རནི་བླ་དེཔ་སྡི་ །ག ངཔའི་ཤཱ་ིཡང་མནད མིན་པ དའི པྲཱ་སཱས་གདུད་ཡངམ་བཛེད་ཅིདརོག་པས་ཅིའ་ཕུངམ་འཛིནརོ། །འོན་སོ་སོར། 
སློས་བྲལ་དཉིད་དེན་དམྨ་པཱའི་བདན་པའཞེས་དང་ །དཀེདསོ་སོངྲདང་གརིག་་པའི་ཡོཤྲེས་ཏྱ་ སས དབདགདྱ་བསྐུན་ ུཐུལ་ཡ ཞ་ཞསནང་ ། 
ཌྷ པལ །སྨས་རཛ་པའི་རུར་དང །ཞག་པས་སཉནས་གངུང་པའི་ཡེང ཞེས་བརྗོརབབ་བ་བད་ར་་ར་ས་ །། །དེའི་དདྲ་རོས་ཅན། བོན་དྲམ་པའི་པའྲན་པ་དུང་སྔོས་བླལཚེན 
༦, གཉིས་ཡོད་པ་རནི ། དྲངས་ཨོ་ཐྲག་པའི་ཏིང་པའ་ཛྲིན་རྒྱལ་པོའ་འུང་ལས་ཤིསུ་སོ། བྷ་སླ་སཏས་ས་པ་དངཏན་ོབ་དང་དན་དསསི་གབས་སྱ་འདས་བུབ་པ་མ་ངས་པ་ཡྱི། དྷ་ལུ་བའི་རིམ་པ ། 
ཧྱ ཿང་མི་གསཔུམཕ །དི་ལ་གཞན་དགྲ་ད ཿ ་དས་ལུན་པདྲི་རད་པའི་སྐདཔ་སྒུངབ་གུ་ནོཞས་བང་བདང་ མཉུམ་གཞག་ཡ་བ བ་དང རེས་བ འབུད་བཞསགཔམང་གས་འདྲང་ཡེའད 
།ས་ཏོས་དངས་འགལ ། ཁྱབ་པ་དྲ་མསྦ་གཔ་པ་ཡིན་ནའས་བྲ།ངོ། །ཉེས་པ་དང་བོས་གནོད་པྲ་སྐིང་། །ཨེདཔལས། ན་ད་ལྱང་བཡྲན་དྲ་རོག་ཀྲིང་ལམལ་ཀྲག་ སསྐན་པའ་ཕུལ། ཡུད་བྲ་མ་ཡུན་པའུ་ཕུའ། 
| མས་ག ། །ཉེས་པ་དང་བོས་གནོད་པ་མིན་ཏ །ཨེད་པརཁས་བཏསན་དའ་ལུང་བཡནནུ་རུག་ཀྱད་ཡངབཀག་པའི་ཕྱིར །དེན་དེའིད་ཛི་སདནའྲནཿན་ | 











དོའལྡིང་བར ང་ །ཡང་དག་ངི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་བས། །ཡེད་དྲ་ཡོད་བམི་འདོད་པ། འི ཡི་རསད་པ་པྲ་པའ་གུ་ཱན ཅི་ཕཾད་ཡོད་པ་པྲམི་འྱག་ག །ཞེས་གསུངས་པའཏིད་ཡྲིནནོ། །ཉསཔུ་གཉིས་རས་ཀངིགནུར་ ¦ 
༡༥ ཡོད་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་མིད་བ་འཕབས་སོ། །ཤས་ ཕུཊ་བ་དནི་ཀླུནརོ་བཏུ་གནས་པ་དང་ །དདེས་པོར་སྣ་བའི གསའོ་བ་དསོ་སདར་ེ་དས་གའ་ངིར། ཁོ་བྱོ་ཏག་ཏུད་དྲ་ན་འདོདདོ་ཅཱན །འོན 
 ཏེདྱ་སྱ་བབདྲིདདམས་གུབ་པུརུ་སན་ི་ཡིན །དོན་དོ་ིདུ་ཀང་ཇི་ སྐད་དུ །གལ་ཏཱ་ཡོད་པ་སུུན་ཕྱུད་བཾས། །དོན་གྱིས་འདི་ནིམད་པན་བསྲན།་ འབཞིན་དནྱ་བུདཔས། ། །ཡོད་བཅི་ཡེ་ཕུཾཿ་མྲི་བསྐན། ཞེས 
8 བཞུན་ གྱིའདོད་པ་དྲོདནས་ ། དེ་ཏིདུ་སུནའེ །གང་དག་དྲའ་གྱིས་སེད་ཉིན་འུ། །དམྲ་མི་བཅའ་ཞིངམི་སྤོད་ལ། །ཞེས་དང་ ! འཇིག ཇིགཏུན་གངས་ཅནའག ཀ་དང་། །གོས་དདབངས་པ་གལ་ཏཤིག ། །ཡོད་མད་འདུས 
བུར་སྐུན་དྲིས། །ཤཾས་གསུངས་པ་དཉིད་ཡ ཅེ །དསན་འངགི་ལུགས་འེག་པན ། ྲ་ཡིངསསྐྱརས་རམས་ཁིས་ནེ ། །བསྟན་པའཆྱིམ མནམདཔས། དའས་པ་རབ་ཆ།ས་་ཤན་པ། ། ཆོས་ཀྱི་ཁུན་པ་ཡིན་ཞེས 
ི་ས་ག སུངས་སོ། ཛིག ། ་བགས་པྭལས་ཀང ཡོད་པའི ༈ །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའུདམིན། །མྲཐའ་བཞི་ལསྟ་ནྷུ་དམ་ཐོལ་པ། དེ་ནི་དབུམ་པ་ཕི་འོག གུ །ཤིས་གསུངས་སོ། 
རོན་ལ་གཞོན་དགན་ ༣ ། བདན་པཔཔོདཔ་དངཔ་སྙད་དུ་མད་བཞེས་སྦྱོར་བང ཏྱད་དེ། །།འེ་ན་ཡིདྷ་ཝུ་ཏན །ཆུ་གྲུ་ེས་ཏན །བདོན་པར་ ཡོད་པ་དངལ་སཱད་དུཝད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པརཐལ །གཉིས་ཀྲ་མ་ཡིན་པམ་ཡིན། 














ཛབ „ §„ (པའི་ཕྱིདྲ ། གསུམ་དངོས་འགལ ། ཡྤང་ལ་ལནི་ །སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཁུས་བངསཉ་སྩོནོ་ཡོད་པས །ཡོད་པྲང་ཡངམི་འཛིནསད་པར་ཡངམི་འདྲིན་ཞེས་སོགས་སྣ་བརྡ་པེད་དོ། །འོན་དྲེ་ཝུད་མི་འཛིན་ངའི ། 
ྷྲ་བཞི་ཕོ་ད་ཆེས་དུན ། ལག་ཤེས་སྲུ་ཐལ །རང་གི་འཛིན་སུངས་ཏྱི་བཟུང་བུལ་ཇིགས་པས་གའདོ་པའི་བོ་ཡིན་པའི་པུར ། རགསཁསླ་བདྲས ། ཡྲངམི་མཁས་པ་དུགནེ་ར །ཡོད་པ་ཡང་བདན་པའྲ་གུབ་པ ། 
མིན ། མདུ་བ་ཡད་དྲུ་ གྲུབ་པ་མ་ཡིན། གཅིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྲུང་གསུམ་ཡང་དའ་ཐུབ་པ་མིན ། ཁཱཉེས་མེན་ཆི་ཕུང་གསུམ་ཡུང་དྲདྲ་གྲུབ་པྲ་ས་ཡིན །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡྲིན་པས་ཁོ་བཅུག་ལྤུ་ནུད་པཅི་ཡང་སིད་དོ | 
༡ ཅུས་ཐརའ། །འོནདའདའི་མཐའ་བལ་ཅོགས་པའི་ཤས་རབ་རྲེརོས་ཅན ། དྭབུ་མའི་ལུ་བསིན་ཏ །ེདྱོདད་ལ་སྲ་སུས་པའི་རང་སདངོས་བྲོར་སྲབ་སུ་ངསདཔའི་ཕིར་ །ཞེས་སྣསན་འདུཏགྲ་དུད་པྲམི་ 
འགྱུན་ནམ ¦ ཡང་ཁེདཝང་གི་སུས་པའི་ཉེས་པ་དདུག་ཁེད་ཉིད་ལ་འཇུག་པ ལ་འདྲིལར་ །ཡོད་པ་མ་། ཡིནན་དཔ་ཡན་བས་ཁབ་པུད །རྡོལ་བྲ་ཊདོ་ཉིསྦ་ཚདྲ་གུབ་ཏུཁས་བདས་པསཉས་པ་ཡོན་ཏེ ། དྡོ 
ན་པའི་ཕྱིང ། དེ་ལྔུ་མ་ཡེནན་འདྲི་ལ་བཁུབ་པ་དྲ་དས་ཅན། འུ་པའིདོན་ད་དངཟགས་པ་ས། 


༨ 





དམེ་ལ་དཔོར་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དྲང་( ༥ ཟ་འ མེ 
དཔུན་བབོད་གདནངད་དུམ། འོན་སུནི་ཡོད་ ། འིག་ཤས་ཀྱི་ངོར་ཡང་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཧུན ། རྟགས་ཕྱི་མཁས་བླངས་མོདོ་ [མ་གྲུབ་ན །བི་ཤེས་ཀྱི་ངོད་ཡེད་མེད་དངོས་འགལ་མ་ཡེན་པར་ཐལ་ལེ།།ཞེས་བརྫོད་ན 











།འཁོ་གསུས་ཁུདྲ་ཀྲིས་ཁསླ་བདས་དགེས་སོ། །བཞི་པའིགས་པ་དསི་ཡདས་རཱད་པ་ལཆོས་ཀྱི་བདག་མ་རྟད་པུཿབྲ་སྟད་འདྲོགས་པནི་ །སྡོས་པ་གཏོད་པའི་རིགྲ༨ཤས་ཀྱི་ཉྱི་ཡང་མ་རཱད་པལ་ཐ་སཱད་འདོགས་པའི་ ད 
༡༥ [ས་བྱརྲཉིས་བསནསད་ད་ོཿསའདགས་པཡན་ཏ དྲི་སྐད་དུ །མདོལས ། ནས་མཁའ་མྲོང་ཞཾས་སྤམས་ན་ཚོགྱཏུ་འབ་བྔ་ངོ་པ། །ནམ་མཁའ་ངི་ལྲུ་མཐོང་ཞེས་དོན་དེ་བཏག་པ༣ྲ་གྱིས། རྣལ 
ཆོས་མ ངོ་བ་ཡདུད་བཏྲིནྣ་ག །གས་པས་བསྙན། །ཞཾས་དང་ ། གཟུགསྨྣ་ནམས་མོ་མཐོང་ཆོ༢པ་དགྲ་ཀངམི་མཐོང་ཞིང་། །ཞཱས་པནས །དྷལ་ཆེསྲ་ོང་བ་ཡངད་གཞིནག་ཤགས་པས་བསྟན། །ཞེས་དང་ 
ཟླ གྲནས་མེད་གྲནས་ཡྲིན་འདེའྱ་རལ་བས་གནས་པགསུངས། [ཤེས་དང་ ། བཅུན་ཧྱིས་ ། མམཐོང་སྙེན་པརམྤཛྡད་པ་གང་། ། ཞས་དང་ ། ཀླུ་སྒྲབཞབས་ཀྱིས །སེམས་འཕྲེལ་དུ ། གངལ་ཉེགསྭ་བྷཏགོས་བྱེད་ཡོདདོ། 
༤ །ལྭ་བླ་རུབ་ཡོད་མིན །ཞེས་དང་ །ནམམཁའ་སློས་པྲའ་པྱད་པའདི། །སྟེདཔ་ཏིདནི་སྒོམ་པརགསུཏས། །ེས་དད་ | ཞིབ་ལུས ། གང་ཚེདངོས་དད་ དོས་མདྭ་དག །ཐོ་ཡི་མདུནན་མི་གནས་པ། །ཞས་དང་ ! 
ཇོ་བའོདི་པྲཀསྭ །འདྲི་ལྐན་སྣང་བའི་དབེས་པོའོདེ། །རིགས་པས་བརུགསན་འགའ་མེ་རུད། །མཉཱད་པ་བདོན་དམ་སོ། ེས་བགའྱསྱ་རར་གསུངས་པའ་ངར། །དའེ་དུས་ཀྲི་ཐ་སཱདད་ཡུངྷ་ཛཱལ་འྱབདྲ་པལྲ་གགྲས་པའི 
བྲ་སྙད་ཡན་བྱི་འཇི་ཀརྟན་བྱྲ་སཱདནི་མ་ཡིན་ཏེ །འཇྲིགརྟན་ན་དེ་ཉམ་ཐགས་པའི་ཕྱི་དང་ ། གལ་ཏེ་གགས་ནྲཐ་སྟད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔུད་ནས་ཁས་ལན་དགོས་པརྲ་ཐལ་པའི་ི་རོ་ ྔ་པའ་ཉིད་དབྲུ་མའི་ལ 
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།བྲ་བསྟན་པལ ། མུམ་ཏན་ལྟ་བ་ངོས་བཟུངནྣས་དལ་འཁྲུལ་པ་དགག ༈བའིུཨཾགངས་གཉིས་པབསུནནསདཔ་འཛུལ་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོན་ ལློ །དཔནྡ་་གཅིགདངདུས་ | 
གང་དྲུ་གུབ་དཔོད་པའི་ཞིགས་པས ། གང་དུ་ཡྔངམ་རིང་པའི་དྲུྩོ་་ཤུས་ཐབ་ བདཉིདྨ་ནས་ཅན དབུ་མའི་ལྟ་བཞེས !འདུརྒྱ་དཔུ་མའེ་རིག །ས་པསྲ་དངས་པའི་ཤས་འབ་གདཞིག འ་མཐའ་གངལ་ཡང། 
མི་གནས་པའི་ཕིཿ །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ །ཚེན་ཉིད་པས་ཞོསམ་ཀྱའི་རོར་སྱེས་པ་དང་ །རས་མྦཧུཿཔ་ཏིག་པའི་ོསུ་ སླུ །དང་པལ དེད་མཉམགཞག་གྱ་དལ་འབུང་མངན་སུམདང་ ¡¬ ཧྱ 
ས་བོམ་གཉིསས།།་བོས་། དསྟཏཱགཏུ་སང་བཱ་མད་པ་སངསྦྱརས་ཀྱ རེས་སུའི་ཡཉེསདང་ [སའུགའ་ཁངུབ་མདཔ་པོདཔའི་མཉ ུ་གཞག་ཟེ ཟུ །གཉིས་པལ ཾ་མབཛན་འི་སོས་པ་དང་བུངས་ 
ཏ༼ ང་ ས་ནས ངུགསྐ་སུའི་ཡེཤེས །སོ། །གཉིས་པ་ བས་རབ སྦྱིང རྩས་པ་དད་ ། སྒོསྐ་ཧུང་གིང་བདྩསས་པ་ ༥ །དང་པོནི། ཏྲིགུ་ཤེས་རྗས་དཔུ་གདང་ :།དདྲབས 
དམས གཉིས་པ་ནི ། རག ཕྲ རྨ ངོ དནའའིམནས་ པརའ་ངག་པས ། དང་དྭ་ཏྲེགོས་པ་དངདདང་ ལ་གསལ་སམཆདཱ་པའི་རཱནས་ 
ཉེདདའོགས་སོནནི།། མདོ་ན ། དནན་སེབལ་སེགས་པརཤནཔ་རཞོག ། །དེའ་འ 














ན་པ་དད་དའི་མཚནསྱ་དུང་ཟད་གཅིག ༼ཤནན་ཡང་ ' །དའི་རྦནས་ལྟ་བམ་ཡཾན་པ་ཁོནཔའ་ གོདགོས་ཏ ། དྲ་དང་གེ་ཅནས་་ 











[སྤོས་བཅས་ཁོན༣་སོང་བའི་ཕྱིར དྷ་ལུངནའཕགས་པའི་མཉམ་གཞག བརྡ་རདམདལས་བྱི་དུས་སུ་ནི ། ལྟ་བའི་ ལོབས་སླེས་པའི་ཤེས་འབྲ་མྲི་སིད་ལྷ་ནམ་པའ་གོལ་བའི་ལམ་དངྡ་རེསྤ་ཐོབ་ྱིདས་སྲུ་ལོགློ་དསོ 
„ སེ་ད་ད་ནགོས་སོ། བ་དཔོ་འཡགསུན་གཉིས་ཏིས་ན། ཀུན་ཌྫོབ ས་ ཉདམད་་ཅི་དམད་ ཅུ་གསུང་སེད ། ས་ས་ས བ་ས ཐིས :: 
མུ་མྤ་འ་དགྲ་སུངས་པ །ཊུས་སྲསས་པའི་ཕིཿ ༈ ཅད་ན གི སས་་ བཞད་པ་ཡིན་ཏ ། ཇྲི་སྐད་དུ །དྭསན་ཤེས་བའི་མཚན་མུལས། །ཟློ་ ཡི་གཡོ་བྷ་རམ་ སུབ སྟ།།ཕཾསྲ་ཚོགས 

8 ཉནཏཾ་བདག་མིད་པའི་། །དན་ལྭ་བ་ལེགས་བཞག་བྱ ཀད ར་སྙིང་ཏེད་ མས་པ་ལས། པ། །དངོས་འཛིན་འབཏུ་ཞི་བ་ །དང་། །བརག་མད་ཏདྲཾ་ཀྱང་འཛཱིའི་དད་པ། ། ‡ ་ སྭ རྫེས ཏེ 
།ཉན་ངོ་ཡབསས་ཀུཏདོནའད་ཉདབ པ་ཡིན ངིས ཛནི་བྱདླནཝཱ་བ་མིན། ཏུ འཾསུ་དཱ་ ང་ །གཱཾ་མཱ་བརྗེད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་ པ་ད་སམཉམ་པར་དབ་པའི་ུལ་དས་བདུགསས་པའེ་པར་ ། ། 
དཱོན་འདི་ལ་གངེས་ཅནྱ་ཧིནབྱུས་པྲརོམ་པྱ་ཅྲིས་ ནེ་པ་དགན་འ། །གངདུ་ཡངའ ཛིན་པ་མེདཔ་འདིནི །ཅིཡངཡདལྟའིཔུདཔཁནིཡིན་ཐུས་ཧ་ཤངག་ཚབ་དངཁདཔའམེདལ་།ེན་ཏསོ་སྲ་། གོ་པུའི་ཤེས་རབ 
ཀྱིས་དཔུདདཔ་སྔོན་དུ་ སརི་དཔ་འིད་དྟས ཿདི་དཔ་ཚ་གགསན་དུབ་ཏངནས། སིོམགྲ་ཡངབ་དྐམ།གས་པའི་ལས་འབྱད་སཅངབལ་བརའགུར་རོ། །མདོརན །བརྔག 











༄༅། འདི་བི་གཉིན་པར་ཅིཡངསིདཔ་མེ་བད་པྲ་སམ་པའདིནི །འཇི་ཤར་སོའོ་གནས་པལྱ་དདུནུབ་སོར་གཏོཔ་དཔའདའོ།།བའི་པརམ་ཆིག་པདད་འཛ་སུངསདངོས་སུའགལ་བའི་གཉིན་པྲོ 
 གཏིག་དད་དྲུ་བལ་ལྭ་སོགས་པའི་གཏནཚགས་ཀྱིས་ལགས་པྲགཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ །ཡད་དང་ཡད་དུ་སམསས་འདུལ་དྲས་པཿཉོག་པརྨ་སད་པོའི་ཤཾས་འྲབ་ཞོག་ཡིན་ལ ། མྐཉམ་པཔིའཇོག་པའི་ཚོ་ཡང་ །འྲ༢ 
།དངུའ་ཕལུ་དུད་པྱདྨ་དིདན་ཅི་བདག་སདེས་ང་། བདྙན་པདམེད་དྲོང་སྲ་དགའཇི་ གྱི ཤུགསུ་རྒྱུན་ནྣ་ཊེ་བདད་མ་བྲལ་བསརྩ་གཏིག་ཏུམཉམ་པའ་དོག་པད་པུད་ཏྱིང་ ། དྲག་ཏུ་ཡདད་སྐད་ཏེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྲརྗོད 

དགོས་པ་ཡྡེནུ་ཏ ། དྷི་གདུདླུ ། ངེས་འཔད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལྷམ་ད་གོམས་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡུངདང་ཡདདུ་སེམས་པ་དང་། །འཇྲལ་དདྲངས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྷེལ་བུའལྟ་བ | 
± ། གངསའའི་བོད་འདི་མོནཆརམ་བྱུང་ཡུང་ ། དུས་འདིརྫར་བཙུན་འཇམ་པའི་དབུངས་ཀྱི་ཐུགསྔ་ར་ལསུ་བུང་བའི་ཐུན་ཨངས་ཡིན་པའི་ག མས་པཏད་པཿྤ་དན་གནོནཞེས་ཟེར་བ་དག་ཕྱུང་ངོ། ] 
བདེམ ད་པ་ལ་གསུམ་སྐྭ ། ཡུང་དང་འགེལ་བདང་ | རགས་པ་དདྲའགལ་བེ་དང་ ། ཁསྭ་བླངས་ནང་འགལ་བ །དདག་གིའས་སྤོདལ་དྲ་པུད་པའྲོ། དཔོལ ། སངསྦྱ་རཱསུ་ཀྱི་མངོདྲང་འགལ་བ །རྡ་བཅུནི་གྱིཊ་སྟན། 
 བཅོས་དདའགལ་བ ། དྭབུ་མའི་གཞུང་དད་འགལ་བ ། གངས་ཅུན་གྱི་ཤིང་ཏཱཆན་ངོའི་གསུང་དངམ་མཐུན་པའོ་། །དདཔོལ ། དཀེན་མཆོག་བརོགས་པའི་ཡུང་དཔའབལ་བ།ཤེའ་ཕྱིནོ་གྱི་མངོ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོན ། | 
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ཛིསྐདུ །འོད ངསབདགཏུ བཟིར སྭའི། གང་དགྲ་མངོན་པའི་ད ལ་ཧུན་སྟོང་པ་ཏིད་ བ་ར་དགྲན་༥ མ་ཡིན་ཏེ ། གསོངམྲི་ང་ངོ་། ཞས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། ། དེ་སྐད་དུ གགས 

༡༥ རྔ་ གགས ་ ྤོཾ།ཿ ང་། ངྲི ངཞས་ གཏའ་བླད་སམམོདཔའའི། །མཚན་མྲ་ལ་སྱཾནཱ་ སུ་མད་གནས་ལ་དདྲ་མ་ཡིན། ཞཾས་སོགསྦྱ་རརགྲས་ས། 

། ` ས་ཛུངཔ་སྟེ སི །(ཞེས་པྲ དི ༥ །ཞན་པ་གཉེ པོ་གཞི་ཤཾས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་ ། དེ་ཨ དྲམ ༧ཀས་དད་དབྲ་ཛོག་སལ། །སྩོད་པབཀག་པའི་སྙེན་པ་ 

པཱ ཞེས་གསུངས་པ་དང ། །གཟུགས་ལསས ཐསལ་རོས་མད་རུ། །ཞེས་པཅ། །ཆེས་བླརམ་བཞི་བཀག་དགོས་པའ་གྲསུངས་སོ། གསུམ་པ ཛི ད་དུ | གང་དག་ ངོ་པ་ཉིད་ ལུབ ། །དིདག་བྱེསྲབ་ཏུསད་པརོསྲུས 

ཤསདང་ བྱང བསྐམས་འགལྭ །སུམེད་ཅསདང་སེང་ཞས བཞས་དང་། །བདག་མ་ ཅུས་བྱམཔྟཾ། སེང་པ་ཉིད། །དམུན་པོའི་བདྡག་ཏི གུང་སྒོས་པ། འི དན་བདག་མེ 'པའོ། །ཞེས་དང །མཚནཨུ་མད་པ་ཏོགས་པའ། 
སྦཱང་པ་ དངག་སུས། །ཞས་དུང ། དུངས ། བཱན་པ་མཁསུ་པའང་ ར་ དུ ངོ་ལ་མངོན་པ་ཞེནསི་བ། །ྱས་དང་། ཞི་བའི་ །ཅིུ་ཡ ངམ དཾ ས་གམས་པལས། །ད བཱ སྭ་སྡེང་བང 
` འགྱུར ་པ༣་གསུངས་པ་དདེ །ཟླ་བའི་ཞབསཀྱོས ། ཏོགྷ་ནམས་ལག གཔའྱབའཔ་གེད་ཡིནད། །རྣམ་པའ༨ པོད་པའིའདས་མཁསྨརམས་བཤད། ཆེས སོགསྐྱ་ཆ་རར་ 

















༄༅། དྲ །བཞི་པའ་། 





སར པད གྲ ན་ཞི 
ཀྲ་ས་བྲའ་བྲ་སྒྲབ། 'གུང་གླི་བོ་ཡ་ 


བཞིན་སྒོམ་པའི་བྲོ་མད་པསའ་ ངབ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོག” དྲ 


གཉེས་ཀུས ། ས་བསམ ཆིང འཛར 


པྱན ། ཆོས་ཏྱི་སུན་ ལེཚན་པོས་ །ཇིཿ དུ །དོནྡ་རྨསས་རིགས་པའི་སོཐ འི་སོབས་ཀྱིསྣ་རམ་འགར་ག་ 


སྐད 
བུས 5 ་ ་དཱན་པ་ཡྲིན། །ཞེས་གསུ་ 
དཡོན་བཔས 


དེ་དྷོ་སྐས་པའྲི་དནའ་དོན་བར་མཆད་པ་ འདྲ 
་ ད་མེད 








སྐབས་འཇལ། ྲ ཚི 


དབད ་ ] །གཞན་ཡྲང་ཌོདྷཾ་ཏན། སྲ་བཅུའི་ 


འོ་སུམ་དུ་ཇི་ལྔ་ྱྱགར །དེཡང་འདི་ལར་ ། སྟེང་ཏི་ད 


ནེབའི་བློཿ རིང  .: *.༡'ཾ།ུ ་པས་ཚགཔསེ་དགསྡ་འོངཔའ 


དྲ་ ། འདུས་བྲས་ལམ་འདས་། 
གསུངས་ལ རར་ ཅིས་ཚདྐམ་ཁས་བླངས་ 


་་ ས་པ་ར་བགལ་བཞི དད ་ རི་ ཇི་ཉཏམཐོ་ཡ། རཿལས་མ་འྭདུས་པའི་ | 











ས་པའི་རིགས་པ འགལ་ལེ། །རྲཾ་ལེ་བསརྨ ! སྤྱི་ཞེན་བླེ་དང་ ཅད་པུནདདན་ོངདའན་པའི ཤོནྷཾ་ནཱ་དཔུ་མའྷི་ཝཱ་བམ་ཡིན་པས་ཁྱབ ། པྱེདན་བཏགས་འཛེའི་ཧི་ 
༡༥ ` ཁ་བ ག་གསར ། ་ དྲེ དུ ་ ས་འཛིན་ཧྱི་ཏོ། ་ འ་ལབམ་ཡིན་པས། འོ བཏགས་འཛིན་ི་པ ། ད 
མཐདཐུག་དྲོ་ འིའླིག་ཤསྦ་ཉི་ཞིཉཡུལ་ ་ དང་དུ་མ་གང་ཅྲུ་གུ བ་བསམྲ་གུབ སྦྱལ ་ན ། དཾ་ཧྲེས་ཅན། རིགས་པས་དཔད་ 
བཟོད་དུ་གྲ་བྲིལ་སྐད་བཏག བ་པའི མི ། འའ བྷཱ་ལཱརིན །བ ྱདགིརབབཤས་གིག་དོ 
ཟླང 


༩ ༠ཧནྟ་པྭའི་ཛཱདས་ཡིན་པའི་ཕྲོར ། གསུམ་ཆ་ཁས་བྲ་ 
བ་པ་དེ ཁར་་ རར ཧོཔ་ེ་ཤིས་དབ་ རི་ག ཚོ {ཡི 
མི དར ཉི་བབོལ་འནིད ནྟ དེམ་མངདདརིནཔ་ཞེད་པ་ས་ནེ། ཡ་ 











རི བཅ་ཡིན་པའི་ཕི + ་ ཚུལ་རྱི་གནད པའ་ོཉད་ཇུག་སུ ] བད་འཛིན་ལྷན་སས་ཉི་དཔེས་ཀི་འགལ་ཟརྱགུའ་པའི 

གི་བདགའཇི་ དག་འཛིན་ལམི་ དབ་བ རོ འཛུན་སྔུངསཱདཾ ྤོསི་འགལ་ །ཁྱཐ་པཁས་བངས ། མ་གུ་བན ། 

༈ གས་ར ད་མཁསྟ་བླས་། ཡང་བ སྐ 

ཤོ གས་ཏ དི སབས ཁས མྲ ད་བ མདའི་ཤོད་དའི་ཚཿརིནི་ཉློ། །བུམ་བ 
མགོན་པོ ས་ད་སོ་ རས་འདི པིནནུས་པ་པ ཧགས སྣར ལ་སོ ་ེ་གཡོ་གདས་མཆནམངིུ 

དྲི་སྱ་ཏུདས་ ད་པར་དག 'བའི་ ག་རབ ྐད་ ་འཛེདོ་དགེ + །།ཡདོན་ནི། བུམ་པ ས་ལ ༤༨༢༥ །གུམ་པ་མཾ ོས་པདད་ ཆོསབསས་ཅད་ལོདདོ་གམ་པའི་ 

ཨཾནུས་པ་དང་ ། སི་ཕནཔ་དང་ །ཡི་ར་ རཿཔ་ ཅག་ལུདན་ནི་། གང་དང་ 






་།་ 
£ 
 ད 














མགོནའྡྱི་ཡིགར།བ པོར ཆོས་ཐམས་ཅདམད་དོ་སམ་དྲུ་སོམ་དགོས་པའ་འགུརན ། དཡད་ཧ་ངདཐལ་བ་ཡིན་ཏ །དེ་ལ 





་་ 


99 





དང་མཚུངས་བསྲིཉ་ཏེ །དུའིཡུ 


ཨནནསརའཛིན་པ ད་པོ རར 


ཱ 
བར སྭ པའི་བདན་པ་དངེས སག 
རལག་ སུ 


།་ིརས་བ་བཟི་ས་ ས་སན །གཉིས་བཞི 


་བཏོབ་བའྱ་ིར །དལ 


པན ལ་བས དག་བ 


་ི་དགསཔས་བཅལ་ནས་ཅིམདུསནུན་བའི་དཔལ་མཉམ་བ་དོགཔ་སེདཔའི་ིརས 


ས་པ་ ་ ཀདད་པདནོ་དཔའི་བུདནཔ་མུཡིན་ཏ། སོ་སོརཏོག་ པ་ པའི་ཤས་བ 7 


སོ་ཤཾན་ །འོན་བདན་པ་ གཉིས ས་འདུས 


་ ིོ་ † དདྡོས་དངུ་ ་ དེལ་ལ། 2 ་ ། 


བ་མིདདོ། །བཱ་ཤདཾ། 
་ག་ 


ཅམ 


གང་ཨབཀའའཁོར་ལ། པ་མའྲ་སདྲད་ འྲ་ཐལ་དད་བཅུས་བལསནི ། ས་ 
པ་ན ་ དལ་ཞང་ག གས་ནི བདེ་བ ་ བད དོནནས་དའི་བདེནཔ ས་གོ ‡ 
། སྡན་བཤད་པའི་ཡུང་པོ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ ཧར ་ི་ ། བང་སྙེང་དནི 2 འང 














༄༅། བབླ་བུ་ཡིན་ལ ། ུམཆོག་ུན་ཅོངཔཉདདོསགནན་སོང་ དཱ །དནཔླདུབ་བ་དང་ གོ ། དོན་དུས་པའི་བདན་བཡིན་པའི་ཕིར་།། 
སྐད་དུ [ འྡུསུད་པལ་ པསུལུཔད །་ད་གནད་གོང་ བུཀུྱ་གིམཆེག་ལུནཔའི། ཆང ཨར་འྱགནས་ཡིན། །ཞེས་གསུས་པས་སོ། ། 
རར ཞབས་ཏྱིས་ སས སབས་ མ་པ་ད ` བད་མ དྲ་པྲ་ས་ ། ཐོག་མྲ་དབུས་དང་ཐམ་ཡང་། །སྐད 
ས་ག ད་ག ཟ་ ་ཀངྨ་མི་ཡྲུས་པའི་བོདང་ ། པོ ` 
སྔ སཿ ཧཱ བློ ཡང སམས་ནམིངཅས་ ལས་གཞུན་དུ ཅི 
\ ཅིད་འབ་འཞིསས། པ་ཡིན །ན་ །ན་དདུབའེན་པི་ ང། །ཡདན་གཉིས་ཀའི་བྲནདགཏུ། མས ཡེས། ག་ས་ས སྭ་ས། །ཤཾས་ད་ 
7 ལོ །མིགཉིདདུ་པ ཁྱུལ །དདག་བེམས་དེ་སྙབ་ཉིད་དུ་ཿ ` ་ ནི་བཟ་དཔའ་བསིདབསརི་ཀུང། །བདེན་པའིད་ཉིད་སེ 











༢ ང་གང 














ན། །བདག་ལས་་ལིན་གལ་ས་ིན །སསབསྦྱ་ས་པར་གྲསཔས་བའྱི་རི་དང་ ] ཉྱདཀྱིས་འཇཾད་ དིནིན་བནབའྱ་ཡབལས་གོ། ་བདྲ་ཀངམ་འཁབགས། ད 
ཟུཔམའ་པཞི ག་མོའ 


ཞུ་་གའའིདཔབུཐབ་པར་བ་བ་ཡོར་པའྲི་ཡིའ། ས་ སྐུམ་འྲུས་ 
བའྱི་ཕྱིདགོ་ །ིད་གཔིའིཿཐ་ཞེས་་བ ཞི །ཚེས་གང་  ་ ཨགས ཞིས་ས་ མས་ངོ 








ཕྱིས་ནད་པཀ་སོང་བའོ། །དསྐནྭ་དངྷསོང་སྦ་བ་ལ་གཉིས་ཏ ། ཅིགས་པའི་དཔད་པ་མོནདུ་བཏདནསི་ཡྲ་སྨཿ ་པལ་འདྲ་སྟོད་ ཐ་ཧྭདའདྲོགས་པ་སྔོན་བབས་མཁྲས་པའི 
ཧུ རླ་བ་པའི་ ྲི་ྲ དུ བ་གང བས་པའི 0 ། ཏད ་སཔ་ོ་བསམཁག་པའ 
ཅོས་པགཉིས་བཀགའདུནསས་ ཞིས་པའ་ཕྷན་པན་ པ་འི ནོ པས་བ འཛའ ཅས འི་མི་བྲད་པཿ ་ ། དས་ནའདི་ནི་ །སངསྦ་རས་པའི་གུབ་མཐའ་སྣ་བ་བཞི 
ཤཱ བགདགྲིན་དུ་ཡངདད། ་ བུམ་པའིནང་ན་མདྲ ལ་བ་དང རཾ རྫི ནདན་སུངམད་པའི་ཕི །དང་ཕོཿམདྡ་ 
ཛང ཡིར་དུད་ ¦ ¦ བདན་སྟོདྲ་ཞེས། ཁུ ད་བཏགས་པའི་བཏགས་དེན་བ 
| 





རྔ :5 


ད་དེ གཟུགས་སགག་བདུན་ིང་ཏགས་ྱི་བྱབ་ར་ཁས 
གས་པ ་བཏག་ ར་བས གཞིས བསད །ད འ་བདགསཞགགཔའིདད 
་བླ་བཞན་པའི་དོན་གང་ཡན་པ་ད་ཀླུན་རོབྱ་ཏུ་བཞེད་པ་འཡིན་པལས། ། ཁོད་ཀྱི་སྲོ་དྲམ་པ 
` [སྟུ་བུབས དག་བ དད ི་ བཱ 





ད་པའི་ལུགསྨ་བན་སད་པན། རིགས 
པུ་ཁབསུ་ལུན་པའི་ཕཱིཿ ། རབསན་ན་ོན་འཛྲིན་ཅ་ 


'ལ གནས་ཡུགས་ཏྱི་ གའི 


ཅིང་ ནས་ཀྱད་རང་སྡ་རྣམ་རྫུན་པའིལྟ་བནིམ ཡིཏདང་ ! གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 


[ ཕྱི་ལོམ་བྱེ་ དོན་ཚད་གུག་ཏུ་ཁསལན་པའི་ཕི 








$. ངད ༢ གཞི་གཅིག་ུརུ་དང་བདུད 


གཉིས། 'གནས་ཿ བྲ ཁས་བངས་བའི་ཧར། མཿ གྲག 


















| །༦རླ་ ཅཙུད་བཅསཛན་བཛིནདལ་ཉནསོངས་བཅན་དང་ ཧཱ རར བོའྱིུད་ཧི་བདན་འཛཱནལ ུའུཏད 
བདང ;གཉིསྲ་པནི་ ་ ཨའོ སྨ 'པའི་འ་ཕགས ཛིན་ལ་འདྲན་པ་དང་ ༽ ད་དདཔཞྲི་ན་ཡག་ གསབྱམས་པའི་ སའིག་པམ་ཡྲེན་པྲ་པའནོད་པ་ཤོནི་ཏུགསལ་བའྲི་པོརཏེ ] 
རཾ དུ གྣི་ཐུག་བརནནས་མ་ཡིའ་གཏི་ཕུག་མད་བུརད་ ། 'འ་ལས་གསལ་བསའ། གག ཡོད་པདདྲ ། ིལ་ཧཱིདོན་ཡོད་པ། དད ིེོ་ །ནར་ཐུཿ་བ་འདིས་ཀྱངདའི་ལུགས 
རྫ པ་ཡིན ། གཏིས ུས་་དུན་གདགིས་ུ་འུ་པའ འུ་ཕེཉ་དུང་ ། གྲལ་ཏའྲགབླན ིཿཉོ་པཱསའསཔསས་ཉིས་འསྡི་དེས་ཨ་ [ཏུན ། བདགྲ་སྲིད་བརམདུན་སུམ་དྷུ་ཐོགས 
།དཾ་ཅགོས་པའྱི་ ལ་འབད ཡིན་པའི་ཕྱིར ། སན སྭ་ཏཧཾ { ཕྱ? ཕི་དོོ་འགྲུབ ནྱི ' གཏྲི་མུག་ག་གཉིདམ་ལུ༔ ི་བས་དུཔའིཡསཔ་སནཔའི འན དཔརའཐམལ་གྱ 
“ གཏིས སད་པའི་ཤེསུ་པསྔ་རལམ་ཧྱི་རྟ་གང་ འུབཔ་བཞན། ཉིགཔ་འེད་ཕྲོ ཁས་འད་ཡོད། ཀད ུགས་འོར་པརྡ་བད་ནག་་ །དཾནངཾས་པོཿཡདཔ་ཁྲོ་དྲང་ སྒུབ ཞྭསཀྱིས་ལུནགཅིག་མ 
„ །ཡིན་བཟྲ་གསུབས་པའི་ཕྱི་དང་ཤ་ཞིག་པ་དངམ་ པའི་གཞམཐུན་འདད་པནི་ འཇིག་།ནདད་འིགྱན་ལས་འདྲག་བའི་བགས་གཅིས་པསན་པར་། ཏུབའཕགས་པས ཆོས་ཏྱི་བདག་མདྷ་རོགས་པ༨་ 
















ྲཛཛ་ 


ཧྱི་འོན་དུ་བཞེད་བ་ཡི ས་འཇིག བབས 
་པའི་སྐ་བ་ས་ྭ་འང་ ས་སི དྷ གུག་ལ་བདག ཁང་བ སབི་ པ་ཡིན་ཏ ། ཇི ཅུ 
ྲ ` ་ 
ཀྲ ་ ཇིམམ་ 








དྲུ ཅུ དནབྷ་ནམ་པཔའ རིམ ག་འ ད་པ གཅ 


་ 
བཞདད་ ཁྱང་།ཡུགས་སདསསིབ་ 


8 ཡེ 


སལལ དྲ ཡདནཐ་སཱདལ 
+ ་ ཧ་ཧ ལབ རབ པད་ཀྱི་བ མི 














༄༅། །བདག་ཏྲིདྲཆེན་ཕྱོ་ལུ་གུབ་ཞབ་ ཉིས ། སྐམས་ཛུས་པའི་འདོད་པ་འགོག་པྲན ཀུནུ་གཞིའྲི་ས་པར་ཤེས་པ་བདན་ཟུབ་ཡིན་པབཀགནས་ཚྫུན་བདྲའཁོའོ་བར་ྐྱ་བཀུན་པ་ཕོར་བཤད་པའི་ཕླིར་ ད 
དང ¡ ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས ། ཇི་སྐད་དུ ། དངས་ ཐམས་ཅད་ཀི༢ངབ་ཞིནི ནྲེ མིསས་བླད ང་པཉིད་ཁནལ་གུན་གཞ ཁི་རསེ་པར་ཤེས་པའི་སླས་བེའོདོ་པར་ངེབ་པདྲབུའ། །སྐམས་ཐང་བཤིན་ཧྱིས་འདོ 

རར: ཉར །འདྲ་དིཿ །མད་་ཞུས་ ་གྲ་པང་གོས་ བསལ་བ བཟའ་སེངབའི དང ། ]སྦམསའང་བཞིན་ྱིས་ཁྲུབ་པྲ།འདོད་པའི་ཕོགས 
' བའདའིགཞི་བ་ ། སམསྲ་དགའིན་ཧྱཾས་མྲ་གུབ་པའི་ཕོགས་ལ་དང་ཊིག་གའ་ སྲ བའི ིདགངས་པར་དེས་པའི་ཕའ །ཡངརི་སུད་པ་མ ་ ི 


ྫོབཆི་བདན་པབདར་མང་སངབ་ནརོ བྱ་པཱའཾདོས་ཀྱད་ཐཱ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཡུགས་ཉམས་པ ཡིན་པ ང་ ད་དུ བས་ལས འདིདག་འཁྲུལ་ 
སཱད་པ་མཐོང་བ་ཡངདགས་ཟུད་པའི་ཉད་དེནྲ་ལལ་བརའྱགའ་པའིབིའ་ཆ། 
་སྒ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 


¡ ༠ གྐ་ཁ་དོངས་པའི་གཟིདདན། །འཁོཿ་བའདདགམི་དམེགས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ ་ 
གམཅམ་ཁས་མྲི་འའོ། ཁེ། །བཞི་པ་ལྟ་བརྟོགསནས་ཇི་ ལྟའ་སྒོམ་པའིཚུལལ །མཉམ་གནག་ཏུ་ དད ན་པ་རབ་འ པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡད་ 


ཏ༔5 \ཝེཿ 











མཱ ོུང་ 

















'. ༦༅།། །ྫཱསསྭུ་སྦབ་པའྱི་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ལ ། ཕོདོ་སྤབའི་གཉླན་བྲོར་བདན་སྲེད་དང་སླེས་བལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡིདལ་པེད་པའྲི་ཚུལ། མེད་མ འི་གཉླན་པོར་ཉནའཕེལ་སྒུ་མྷལཝ་བྲ་ཡིདྱ་ཧེདཔའོ། ། 
| སིི ཌ་པའྲི་ཀུན་རེབ་ཏུས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ །འདའའབགནས་སྣང་གི་དང་ ༡ ཡི་ལང །དང་པོན །ཇི་སྐད་པ་མཉྱན་བའིཡེཤསྱ་ཉིས ། 
¡ , སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་དད་སྣདྲ་ཚུལ་འཛུན་པདྲ་གཟིགས་པུཨི་འགལལུ། གཉིས་པ་ནི ། འབུལ་སྣང་གྲེན་པའི་ཕྱིར །ལ་སྟི་སངང་། ཀད 

| 





རཱ ུ ཤསྡུ་ཉིས་ཀྱུང་ 

)+ ¬ འའ \ལྔ་སྣ་སྔངང་། དསྲ་ཇི་སད་གཉིས་ ངུགེ་བགྲ་ཆགས་དང་ས། ང་བརྡ་སྭེདདུ ། རེས་ཐོབ་ཀྱི་སྨ༨ 
ཤཱུ དྷཊས་ཅདཔ་འབུལ་པའི་བ་ཆགསྐ་ཀིས་བསད་པའི་ཆ་ཤས་རིཞོདཔའི་ཡིར །སངསྦརས་ཀི་ངི་ུདཔ་མནཔའི རསརྲྲོརོེཾྫཾྫེེ་ 
ཐེ དེ་པའི་ཚུལ་ ཟ་པར་བཤདཔ་ཡན་ནེ། གནི་སྲབམིགཡ་བའྲི་ག་མཐང་གས་མཉམ་བྲའཇོག་པའྱི་ཚུལ [ོད ངོས་ག །ཌྗེས་གསུམ་མོ། དང་པོ ཡིད་དང་འཐུན་པུའ་གནས་སུ ། 
སྤུཔའིཧུན་ཡཱགས་དང་གའའརམརས་པའ་མངསནས་སྱིང་དྲ་ན་པོ་མངོན་ནྲུ་བས །ཡུན་ལག་བདུན་པ སྡོན་དུ་འགོ་བ་ཧུན་གྱེས་བང་ནྲུབ་ཉིམཆགྱཧ་སམས་བསྐྱད་ནས །བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟུངས་ཀུས་འདུགལ ། 
_.. སྤན བཤདཔ་མངཔ་ད་ དབྱས །སྦས་བཟུང་བདྲབའ། འཆིགས་པ་གངལ་དབུང་ཤི་ན །ར་མམས་སོན་གུབྱུ་ སབསཉསསྱིུངདའི་སྤསདང་ | 











0 


༡'།བརྲ་ཕྱེདྡརྡ།ཀ 


° 
ཅི 


ཟས་བིད འིད་ཁོན་ཉིད་ ཉིདདུ་ལའ། །རི་ལྟ་ཡེན ། སོ་སྭོཿ་ཏོག་པའི་ཤྲས་བབྱ་ཉིས་ཐོག་མངྲ་སུབ་སཏཏྱི་ ཀྱི་ཅྲིགས་པ་སེམས་བསྱན [བརད་གུབ་པའི་དོན་ལའཇལ 
བ་སྲེད་དྲོ། །དྷལ་པ་པས་པའ་བྷཏགས་པ་ལས་ཏ་བྟར ག་བརྡ་བ་བའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྱུ་ད་ ས་ཤྲིང་ོ་མ་བསད་པ རི་འམ དགལ་བ 
རྟག་པའྲ་ཤསའབྲཿ གས་ནི སམས ད་་ རྦ ཐབ ཅིང་བ པལ་སགས་དའསོ རབ 


ཡུབུང་བད །ཕྲ་མྲངས་པ་དངས་པའི་སྐོནས་ངས་པྲ་ཏྟོག 


བའི་མུ་་གཅིག པ་འད ངི 


ས་ཤུནཏུ་ ངས་པའི་བ་ དེ་བསྔ་ཁུད་པདདུ 


ཏིད་སུ ས་ཅི ི་ཞ་བདཔ་པོ ོབལ་འདུག་པར་ཧུ་པྱ་ཧ་ 


བ་ས ` དི ༽ དུས་མཚམས 


ཀུགས་སོ། །དུད་པོ་ནོ ] སཱའ་དགད་པ་དེལྔ་ 


ཇི་ལྟ་ཞེ་ན བྲབ བའི་ཡུགས་ངད །ླ་བཅས། ུལ་ཧོ་མཚནམ་ཅི་ཡངྡཔི་འཛིན་ ། །འད་པའིདོན་ གང་ཡེང་མི་དྲན ¡ མཁིགས་པའྱི་རམ་པའ 


ོ།གཉན་དཔོས་གཞིས། །སྣུང་མད་ལ་ 
”ཀཅུ་ག་ཏུ་འྔ་དྲོག 
དཡིདལ་མི་ཟ གིས་ག ༡སྡ་ཚེ 


| 
ྒ 


ཧཾ 





ཨ་མ་ལེ 


༄༅། །གད་ཡངམི་འཛིན་བསམ་བུདགི་དུགས་པས་དོན་ གང་ཕྲདམེ་བསམ། སྤྲུ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རིགས་པ 'པད། འདད་པའི་དོན་གང་སདམི་བླགུབ་ །འགོག་ ཕེད་ཀྱི་རིགས་པསྲརི་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡངའགོས ལ་པར 
མི་བྱིད །མཐའ་གཞིསལ་སྡང་བརྡམི་བུད །དཟམའི་ལམལ་ནགས་པརམི་་ །འབྲས་བྲུ་པདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྒྱ་རས་ལུ་བའ་མོ་བེད །པ ུ་གཞི་དངས་གིས་ཀི་དོགས་པྲ་ ཐཱམྨས་ཧད་དད ། 
བྲལ་ནས ། བད་བདད་ ། གསལ་བ་དང །སིག་པགསུས་བུངཏུ་བུལབའ་དངལ་ར་གཅིགམཉམ་པྱར་བཞག་པརྲ་བུའ་ །དེན་ གས་ནས ། སྡེན་གྱི་གྲུབ་ཆཱནད་དག་གི་གཞུང་ལས ]། 
ཀུབ་ཁས་ནདང་མུལ་བ ླ་བ་ལ ས་ སྐུདྲ་པ་བད་གོགག་ བ་དྲད་བལ་བླ (འབྲས་བུ་ བུ ཕོགས་དུང་བྲལ་བ ། ྨ་བཤདཔ་དྲི། སས པའ ལོ 
ཀུན་མཐུན་པ་ཡིནཏ ། དའི ང་འ ཡི ིི་ ཞས་པྲས་ལུ་བ ཡུལ་དང་ ། ོས་བླས་པརས་ །། སྒོག་པདག་པརའ་དོཔ་ཅ། །ཞེས་པས་སྒོ 

བ་དང་ ། ཐེབ་བཀ་ ཧི རྣསས་ཀྱེ། །ཤྲོབ་པུ་ཡ དན དོ ས་པས་འབྲས་བུ་དང་ ! བླ་མ་ཚི འི་དང་སྩབ་ 'ལྟ་བའི། །ཧྱ་དྲུབ་སྲམས་དཔའ་ངརྒྱལ 
 །ཅན། །བྱངནུབལས་ན་ཇི། སན་དིང་ཞསྭ་བཱ།  ཅོས་པས་སྦད་བ་ཏ སྙན་པ་ཡིན་ནོ། དནིདེནོ་ད་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་བསལ་བརྱབ་ཚ ། ར་ཞིབ ག་བ །ཅས་ལདདངས་འཐོ དུ་ཡེན་ཀྱང་འུང །ལྟབའི་ | 




















༩ 


086 








གས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ུ བྲ བ་ 
ཁསྭ་ཕྲངས་པའྲི་ཕིར ། ཡངདའི་ཆནས་ཡེདྱ་པད་དང་ ། དགག་སྒུབ་དྤང་ ། ༈༣གསལ་སགོས་བསད་པམན་ཏ ། གསུང་འབྲཡན་ལག་ ་ལུ་སོགས་པའྲི་ཚིག་ ས་རས རྤོལ་བཚར་བཅད 


ངཿ: བཞིན་ཏེ གོང་བ “པའི་ལེག་ རྨེཾ་ངཾ་ཧེདྲ་པ་དད་གན་སྒྲ་དན་འཇོན་པའ་ །ལས་མ་འས་ལ། ལི་ཅནས་ སྩལ་བ ་བརུང་བྲ ་སདསིགས་པའི་ ངཾ་ ཀ 
་གྱོ་རུནཛསག དྲག ི་་ ལུ འི་མ བླབ ཞིང ཡོངས་སུ འ་ 


ས་རོགས་བས་འོ་ འྱི་རནས་ནི་ རླད ། དིད ཆབས་པོ་ཚལ་ སྐོབ་པ 





བ་དང་ | གཞན་ ཡསུཿཛིཉ་པ་དང་ ག་པ་ཡི ནྲ་ཉིསའཇིག་པ་དད་ །འབྲས་ུ་ན་པ་ཐམས་ད མུ ` དུ་གཉེའ་པ་ཡོད་པའི་ཕྲིར ། གཞན་དུ་ན །བབས་ཀྱི་ཆཿ ཟླར 
གླུ་ངཔ་བཏབ་པས་མི་བད་པྲའི་གཡངས་ཧྲན་པོ ༈ །ཡངྦ་མཉམ་གན ང་བྲསབྲར་ ི | 
གཉིན་པོར་དྲན་བདང་ཤེས་བཞིན་སོགས་མངོན་དྲུ་བོད་གོས་ལ རགབ་ཏོགཔ་ཁས མ་བཞག བབ་པ དོད | 








༄༅། །ཡ་ཤས་ལྔ་དི། ར་པ་བ ངུ་དབང་ཤོབ་པའྱི་ཕྲིར་ཊོ། །མདག་པའནི ། རྔས་ཐབ མུ་བདྲམ་ཉམ ཉྱཾ་ཧྣི་རམ་པྷ་ཏོག་བ་དྲ་མཚན་མེདྱ་ཀྱི་ཡེ་ལས་སེལ་མའའླུ་བུང་ ། 
བསམ རཱ ` འུ ང་ཐ ་ པཿ ནོ རྭ 
དད ་་ དདང་ང་སན་ོ་ཀི་ སྒུབ དྲ ་ །ཐབས་ཀྱི་ར་མའ་དག་ལྷ་གུར་པ་འདབས་པ་དང་ ། ཕྲི་མའི་དེ རར ཧང 
བོུ རེ ས་གནས བད་ཡངས་མིལ བཀྲས འཇིན མ་བར ང་བ ཏུག དད་དེ ས་པ་འ ་་བ་སླ་ོ་འདགསཔརཔུད 
ཤཿ ན་ (ཏཾ །འདུལ་པ་ལྷ་མི་སྣང་ 
ཐཾ མིང་འདི །ལྷ་ན་བའསྟིོ། ཏོ་པའི (ཤས་དང་ བསྲས དས ལར གི་གོས རས་ ནུས་པའི ཤསྐདི་སློ་་ཿ 
ཉྱད་ཅིང་སྣང་བཅས་སོ། | འདེབ་གསྣར་ཚའི་ ཟརྗེས་ལསཿ བཔའི་ཡས་པར་པ ཤད་ཀུང་ ། །མཉམ་གཞགལསལས་པར། པ ཤེས་ཐབྱཏི་ དབའི་བཅྩནདམདལས་ནུ་བཤད་པའྱི་ཉིར་། ཇི་སད་དུ 
















བགཉིས་དངྲཔལབ་ཡི། ། །ིལཤེས་ཉིས་ཡིན་ཏུ ཉོག །ྗསལསཟེབ་པའིསཿཤེས་འདོདོ། ཅེས་དང །དོ་སྗེརནཔས་ཀང་བཞིནན།།ཅེ་གཡེནའ་ཕག 


སྭ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ཤས་ ཡགས 

ཀུནྣ་ཛུབྱ་ཙྭཾ་སྡང་བདད ཅླསུ་དང་དུསས་ མས་ད བ་པའདམགས་པར། ད་བ །གཞན་དྲུ་ན ། དྲམིགྲས་པོ་དག་པ་གེད་ནས་ 

འྲ་སབ་སོ་སོ། སས  དའི་དནནིས་བཅུ་ ཏུམ་གཞག་ཏའངསངས། ཤོང་བལ་སོགས་པའིདེད་པའྲི་སྣངྒཚུལ་གོངནས་གདདྲའགོ་བཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། དཀ 

¡ ལན ཀ་གཞུ ག རགུར་ར། སྭ་བ་ཱིན་དང་ སམས་ བྱུང་དང བ་ས སགོཔ། 

ཤས་པ་ལྔ་དང་ །བད་བའ་དང་ [ཟལ་གནོན་དང་ ཉོན ཅེ 0 ་ ཉིས་སོ་སྭ། ཙི མཐོངདང་འི་ག གི ས་མ་རབནག 
དུ ས་མ ཏེ ག་མྤ་དདུང་ སོ་སྭ་བྲ་བུའ། །རྡི་སྐད་བྲ་ཤད་པ 

[དགའི ྲ་ ་ ཧཱ ` །རྫས་མཐཛུན་པ་སྫོར་ 0་ རིས་བླམས་པ་ཡན་ནོ། ། ྦ 


56£ 















།གསུམ་པརྫས་ཀྱི་ གསིང བའི་ལམ ཨགསྣ་ནམས་སླུ་རུངས་པ་ལུ་བའྱི་༡ལྔའཕྲོར་དང་ །མཐོང་ཆོསལ་བདྲ་བྲས་གནས་ 
གནས་དང ིདི་ ྨྲའེེ་ཁ:« ® ་ ཤུ རྡ བསམ་ལ དག་བ ་ | 
ནིདངེས་ བ་བ ངི རར 
'སྣངའུ་ཁྲུལ་པ གུང ཨ་ང་ ། ་ གྷས ) ལྷུ ་རྲ་ཛ་་ ་ །མཁས་པའ་ 
དཔ ཡིར ་ཨ་ལ་ཤི་ལཾསམ རྣམཔཿ: ` ། འི་ཡི ན་ས 


ཁནོ་ པལ་བ་ དད ་ ཧཿ རཿ མའ གླ ཕིའི ད་ བས སནསབ་ཤ 
; ཡིན་བུས [ ཧཿ ཨད ་ སྐབས་ ད་བྲ་ས་ཡེ །གསུམ་པ་མཀླས་པའབཞ་ ་པས་དཁྲོནཏི རྩོ ཀའི ི 
སྟར ན་ཆོས་མཆག་གི་མཉམ་བཞགཏུ ཡཿ དག གལ 

















ཡུལ་ཅན་ཡ་ཤྲས་དང་ ། ཡུལྦ་རོས གཉིས་དྱོརུ་ལླ་ར་ཐུགས་པ དཔུརསིད་གི་ 
༡༥ ཡུ་ཀུནྱ་མཏཱནྱཾ་ཧཱས་ཏང་མ་ཐ ཀག་ས་པ་ལ་ད་ལྒོན་ཉདྡ་སྲདད་སྐུསྐདྲུ་བྲ ང་བ་དང་ ། པཿ 


93 ༥ཀའདན༡ ཀ་ག་བ་ྲ་ལཱ་ཏ་འྱ་ཧྷབ་ཞས་བ་སྒམ་ཁབསྲད་པ་ད 
ན 









36£ ཐམ ཡང 






༦ ཉིད་མཐོངབལ་གས་བདྱ་ཨི་མཚ་འཛིན་གིན་པ 





!ནུས་པ་དགྲཾ + ་ 


=± ར་བཞིན། པའི་འཕགས་པ། ི་རོསདུ་གངཟ 





ུག་བུ་བི་བ་ ཀ་ལ་ཏ 


པ་ཊ ༨ 
འོར 


་ ཅེ།ལང་བ་གཟིགས་པའ་ བཱ དྲ 


ཉྱི་འབརྤན་འདིན་དངུ་ ། གངྭ་བག་ བ་ལ 


མདད ངར དུ་དཔའ་ཛིན་དང་ རོ མདོན་ 
ཟི་ིའ་ | བནན་འེན་འབུངཟནཔའཉེ་མངས ཟིག་པ་ ་ྲ་ལ་ 


པཱ  ་ དབའ ཧོ 


རེག 
ན་འ ཅ་ 


དམ་ཀས་བ ནགུས་སོགས་ཧོན་པྲོ་ 


` ཀྲན་ཏཾན་སོངས་བྲ་དུན་ལྤཧ 










| 


ར་བི ཏིས ། 
བེ དཱུ ཆོ ཞ་སད་པའིཡཿ 
དགག མཚན་མཿ་འདི་ ལ་ད 
་ ་ ་ དད ཡིང འ་་ 
།མྡེ པཿ མ 
འཁྲུ་བ ཡོལ་བ ལཱུ དཱ མྲ 











སུ་པ་ 
འེ ད་པའི་ ལམ་བ འགྱ 'སོནྲ་དྲ 
ར་ད ཨོན ། ནསངས་བྱ་དྲན་པ་ ཨས ཆད པ གྱིསྲནི ། ད་ནས ཡེ 





༄། །བྱེད་དགོས་པའི་ཏྱི་དང་ ],ཇི་སྐད་དུ ྲ་ དམངོན་སུམ་དུ་ཏོག་ ུག་བཅྲ་ནུངགི། 
མཐོང་ལྷམདྲང་ ཀྲེྫེྨཾྲེ ཅོས་ླུ་ས་པའིདསིཞུན་ོབ།ཌ ཀུན་བཏགས་དང མྦ་ ིའ་ གཞུན ཧན „ཁི 
„ (དདུཐལ་དའྲིིར་རོ། སི །དས་དུའ འི་སངས ་སཞབསས་ ཧལ ། ས་ གས སགངད་བག་ག བིན 
ི་ོ སེ 
ཅོ །པྲ་སྲེད་ལ | སུདཔ་ ན་ད ་ རེའིང་ཛེམས་འ མ་གས འགས གོ་བོ 


སླ་ 
ཧྱིས་ ས་ད ་ ་ ཀི འོབས སྤམ མན ཀུ རྒ ཏཱཾ བིར་ི ྐ་ཅིག་མ་ ་ ་ 
ཇ 











། ས་པའི་འ སིམ {འི་རིས དསུནཔའིཐདམབུད་གད་འ་ངབདི་ིབ་ཁོཞི་ག 
༨ ༡ སི འགོ་བླ་རམས་ཐོལ་པྲི་ ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ལེགས་ད་ ་ 
་ འ་ སྲི འཛིན་དང ནྲ འེན་ ངར་ བི ད 
་ ཡིན་ཏེ ། ལ་དམིགས་བའིི་དང་འཛིན་དངཅགས་སོགས་དང་གིས་ཏྩེ་པའི་ཐིའ་ ། དྷཾ་ལྭ་དཱན་ཏ་ངལ་བདྲན་འདྲོགིས་བན་སང་བླ་ཏུང་བད་ ་ཨ །དེམ་ལུས་པ་སངོས། 
པདང་སསྦསཐེང་བདུསམཉུ་པ་ཡིནནེ། ་ ཡིད་ལ ༈ སཾད་པའི་ཡན་ལུ ་ དིིོ་ 'བོད་པ་དྷནི ། ཉན་ཐོས | 
ཐོང་ལམོནསྭཱ་ཀྲང་ཡེ ར་འདབ་ཡིན་ཏ ། ཡིན་ཏ །དུར་བདན་འཛིནྱ་ཀྱི་སྟད་གི་ཡང་ ངྲསིདའ་ཕེན་བྱད་ཤྱི་ལས་སོག་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པའི་ཕིའ ། ཇྲི་སྐད་དུ ། བདུན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་ པ་མེད །ཅེས་བཤད་བདངྡ་རེས་སུ་མཐུན་ནོ།། ། 
ད་ད བདེ འན དོ བོ ། བཞི་པར ིསྱིབི་ལུགས་༨ ། བརྱདན་པའྙི་སོང་དཔནོནམོ་གཞན་དག་གིག 





༄།། །ལའད་དའུགྭ་ཅད་ཐལ་བདའ་གུར་རོ། །གལུ་ཏེའྡོན ' ི་ས་ུངཔོརའཇིནཡོད་པ། ད་་དུབའདན་ཡོད། ཅས་སགས་གུས་་མིན གུའོ སྒྲིབནབུཏིད་རས་བངས་ 
ན་ལེས་པ་མང་པོ་འྱགུའ་བའི་ཚུལནི ། ༈ གཞནདུ་བསྟན་ཟིན་པས་འདྲིར སྨིན །གཉིས་པཞི ་བགམ་ོལས་བདབརབ་པ་དག་བ དན གྲ་ 
ཀྱད་;གདགས་ཏས་གོང་བག་གམ དབས བད དཔར་ཉས་སད་པའི།། མགདགསཏི་ག་གབུ་ གས རར བླས་པ་བ ཐའོ་ ། 
ཞུ་ཅྲོགས་པའི་ཉྭན་ཐོས་དད་དདུ་སཛསྦ་རྱསྱ་ཀེ་བ་དད་ཡད་ལྷམ་རུས ། གྲང་བག་གི་བདག ཏཱཾ ཅན་པའི་ས་པེན སུབས་པའིདབིས བ་མ 


865 ཆེ 


དྲུ 
ུས་ སོ འསང སད་ས་་ླ་ད་ད་ན་གཞིས་ུཁདབ རའ ན ། བཤད་པ ཐི ་ ས་ང་་ བོས དུ་མ རྫ ལའ | 
;:;:÷ ི་ལུམྱས་ུ་པརུ ཐུན 








| །མཾའི་འཇུག་ཐྲོགས ཁེན །ེནོསོས་སུངས་པས་ཐོལྷ་དའི། ། །དམཐགཏུ་དརའྱགརྦཔོ། །སདའདི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཡང་། ` དུ་ཏི་སྟུམད། ཅསབནདམརགས་པརཡ་ཤེན་མོས་སུ་ཡུས་ 
༡༥ པརྲ་མངས་པའི་མུང་འདས་ོབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཡ། ལུངསྔ་མའཱི ཤོ ཐེག་པ་དམན་པའི་ ་ ཅེསཅན། མར ས་བསམ །བདནའདིནདདས་བལ་བའི་ཡིར ། 
ས་པར་འདུག་པ་བཞེནནོ་ཞཾས་ ་ འི ཐག་པ་ནེན་བྱོ་རུདྲ་ ་ ྷྣྩྫྲསས་ 


ཇཾ བྷ རུ་ངན་འདས་ལ་འཔ་འཇྲུག་མཛཱད། ། མུཿ ཀྲ་ཙ༩།ྲ་གྲ་ས། སྭ་ཀྱི་ད དས ་གསུངས་པསས། 
འཕགས་པ་ཡླབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ ཏ་ལས་བདུག་ཨུདམ ཧཱ ་ ལྗེའའི་གཞུང་ལས ག་ས འཕྲིག 
པདདྲ་བད་བརྡ་ཏིཞིན ། དགངས་པནི་གཉིས་ཀས་གཏིས གས་པ 


ད་པ་ད ཟེ ོཀུདསུང་འད་ གིས་ནི །ཞོསིང་ཆིསར། ཉུ་མ་པ་དད་ ། ས་མཱཧུས་པའོ། །ེ་མ་ 


ྣ 
སསནོ་སབ་ད་མུལནལ་ལེཞེས་ཀུབསམ་བཟི་བ་ །ཇི་ ། ཇི་སྐད་དུ ། སྟོང་ སོ ། །གགང་སླཿཡངཧིའགྱུར་ཏ། །འདུ་ཤྲས་མེད་པ ད་པའི་སྤོམས་འཇུག་བཞིན། སག 
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ཀཱར } ཅི ྭ་ །ཧོནཆིབ་ི་སརོ་མངས་པརཐལ། ད 
)ཿ། ཏ་ལ གསབ ི་ོ སོ་བ ོ་ཅོད་བོ་ཅོན ཅན མ་བ 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕིའ །འདེདན ། འདེད་གྲགུགས་ཀྱི་ས་ས དྲ་པའི་བརྒ་རད་མ  ་ ས་བླ 
པཱད་སྲི་ནུས་སོ། །༢ །དྭ་ལུའན་མགེན་པོཆུ་ བ་དང ། འཕགས བླ་བའི་ཞབས་བླགས་ གག ཅཅ ༩ ཁབས བོ པས 
མྲི་ཊོབ་ཅེསྱ་བཱ་བའདེ་མ་གྲསས་ ། དཱི དོ ད་པའ་གླབ་ད་ དག འྱིས་བརགཞག་པས་ པུ ་ ¢ 
སཾཞེས་བྱ་ པའི་བྲཤད་པ་མདཔས ། རྡཾ་དྒག ངས་ སིན རལ གྲུ ༢༤ སྨུ དེག ཌཱ ཞག་པ་ལ་གངསས་བས་ པྲན གཟུགས་འཛིན གི 

བྲགས །ད་འབན་པ་སོ། འྱི་རུལ ། གཱེ་གཉིས་ཀྲིས་ཤསྱ་པ་མཁནྡ་ཚཱུལ་ བའོ། །དུད་པོན་། སྔ་ ་ྟ | 
འ ྱབ་ས་ུ་ི་ུས་དང་ ཨི སུ ྲྣྲནཀནེིངགེི བས་ གྲི { | 





| „ རབྲི་ིས་ཏོད་གསལ་བཅ་མཁའུ་་ུད་མངོད་ད། དེ །་ལ་མིང་གི གྲངས་ནི ། { སངདག་པའྡ་ངོགས་པའི་སྲ་སྐར་ ྒསཉིརོས་ཉི་གནས ཙང མིབུནས་པའི་མུ་ངནལས་འདུས་པཞེས་ 
| ཀྱང་ཐུངེ་པཾ་ཏ ཞྭ ཤུགས་དང འགས་པ ས་ཏུཿ དམ་པའི་བདན་པ་མདྭ་ཐུག་པ་དང་ ་ པཿ ངི པུ ་ དཱ རྫོགས་བའི་ 
༥ གྱིད ཨོ སྭ་ཏྨིག རྣམས རྟོག་ ིམསལགོཔསོ་ཞོང་དང་བུག། གས་རད་གིངོ་བ་གྱ་ ཁ་ཡ ན་ཏེ ། ི་ོ སྣ་མ་པྲད་དག་པའྲི་དོས་ཀྱི་དཔཔེ ཁིས་ལངོ་ པཾ 
ཊཱ མིའདྲ་བའི་དཔེ་པྲ་མད་བིའི་པོའ་ ། མཁའ་བཞོན་། ༈ ླསི་ུདབསམས་ཅུནཱ་གི་ བླི སང་བ པན་དགཔ་གཉིས། ཕོ་ཡང་ ཧྲི ་བྲམ་གཏོག གས་འ འི་ས་ཅུང་བད་ཉང་ 
གེ བོ་པ ་ཨ་ནྱི་ུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མྲད་ཏྭ ། ་རོབ་ི་ བྱི་བ 


དྲུགར་ཡོད་བ་མ་ཕྲིན་ཏ ། དོ དཱན་པ་པརོ་གཅིག་པའི་ཕིར ། ༽དྟ་ལྲ་བིུརོས་ཀྱ་དི་ ད་ཁང་ཡདོ་པ 
བཅ ཀླས སྟ་ོ་ོས་བྲིམུ་བོ སད ་ ་ག་། 
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| 
རྔ 


¡ 


༡ 
རྦ 


།ཧྱི་ས་བོནཱ་དྲུངས་ཕྱུད་པ་ཞིག་རྫས་པའ་དགོས་ བཞོ ། གཉིས་པའི ། འོནད 
སོ ཧུཾ ཤས་རཱད་ ་ཤུད་བའེ་ འྗེས་སུའྲབད་བའ་ུའ་དང་ སྔོན་ལ 
ངས་སུ་འྲི་དྲད་བྲ་བཡིན་པར་ ། ། སངསྦྱ་ཧཱས་ཅམས་ཅདྱ་ཀི་ཡ་ཤཾས་དང་ཐུགས་ ༨ ཐུགས་ 
ཟསེི་ བཉིན་ནྲོ། །གསུམ་ང་ཉ 1 ཤུད་ག་ཡུགས་ 
གྲབུགས་ ཀཿ རུའི་ཡྲ་ཤུས་སོ། དང་པོ] ཇྙིསྐད་བ 
ཞུམསྭཀཱི་ ་སིྡ་་དང་སྣ ་་ིདགས་བད ཇི 
ཀྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ ཕོ་མ་ཡུས་པ ། ཞས་སོགས་ད 


མ་པར་ཤག་བདངྱ གདོན་ཨ་འགས་ 
རའི་ཡཤེས་ཏྱི་ག མཱ་རིག་པའིདབད་གས་ 

ཤན སག གཔ་ད 

ཡཔར་། ་བརམ་བཅན་ལ་ཞ་ཟགཔར་དབིན་།བའ་ཏིགཟུགས་ཞུ་ དད་པའི 





ངསྒྱར་སྲ་མས་ཧུདྱ་ཀཱ ཀྱི་ཆོས་ 
མུདུད་གནུས་བ་སོ་སྡེང་པུས་པ པའིདབངགེས་ཝིས་ན་འཇུག་པའིཕིདརེ། 





.༨༽ 





ཅྱི ཁོན་ཡིནན ། །གཟུགས་ཏ་ུ་ཡ་དད 


ཟ་མ 
དུ བཀླ 


ཤག ར་ས །དནོ་མིན། 
;: ན་ཤ 
ཨྭསྭ་ ཅུག 
སྱ ཤྭ་འུད་བད་ཙ 


༈ ཨཿ དམཆན་ཆ མུ་མཱས་ ཏེ 











༡ (བ། ང་ཚ་རྣམ་པ་གཞན་མད་བས། དམིགས་པར །ཞེས་གསུངས་པ། ད་ལས་གཞུན་དུདེས་ད་སྣདྲནས (ྩད་དད་བྱངས་བདྨ་སངདམ ། མད་པར ས་བཅུ ཆོས་ 
གྱི་བདེན་བའབྣལ་བ་དང་ ། ཀུན་ནྫོབཱ་གྱི་དན་པཱ་ བཀ ར་ སྨླརོསན། ཐམས་ཏུད་མ། སྣམ བྲ ལེ 
རྦ་བའ་འ་ ི་ ཀྲ འར ག་པའི་བ བྱན ˆ ཐུ དཱ ང་ཨ ར་ | 
དུ་ །བ ནས་བཏྟགས་པཱའེ་དུམ་དང་། ! | 





] |གད་ས་དང་ཤས་བདག དག །བདག་ཏིདྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངབ། ཐད#ླ་་་་ ང་།གིབའི་ལུས ། གངོ་དངོས་དད་དྲུསཨད་དག།བུ་ལ ློ་ཡིམནུན་ནམི་གནས། ༽ 
ཕུལ ཡེ་ཤ | 


དགཉིད་ལ་བར་དབ་ཉ ་ ལའོ ་སོ་ འིར རཿ ཤཱ ་ ་ གོ འའ ཁུན་པ པཱ སོ དོ་གདན ་ 
| །རོབཟག་བྲ་སིགས་ཅསཅོ།།ཅང་ཐས་བརའབུར་།། མཆོན ‡; ༥ ངད ཐལ་བོགྱུངཔོ།།པའི་ད་ཨ་གརན་ 








ཅི 


££ 


ཙར ཾ 


རད་མུ་བའི་ཐད་དུ ། དབྱ་ཚམ་པྲ། 
ན་པ ད་བར དསས 
མའ ་པའོ། དགའི ས་ར ཨཱ 
སོན་ལམ་དད་ ། ° 


‡ ་ རི 
་ ཞོ། ། །གཉིས་ ་ ་ 
གདུལ་བུའི་ ་བསོད་ནམས་ ས་ནས་རབ 
འིད་བདབདྡས་ོམ་བཅགླའབའོ། 


[ཚུལ་ ཤྱཾས་མཁྱེན ། ཙག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱདདེ་ ཐམ གྱ ྲ@་ པས འི. ་ པའ ལས་འདི ད་ན 














ཡྤ བྱོས 


བུནགྭ་སས། ས་ས ་མཉམཟུཞག་པི་་ི་རམ བ་མི་འ 


ཛཾ གའི ཨའི སར 


སི ོན་ཆོ་སྲ་བཛག་ 
་བའི་ཞབས་ དགངས་པ་ བླན་མད་པན་དྲསསོ། ། 


ཆང ུ ུཡད་པ། 


ཕའ། ཉག་ཤས་ཇྭ་ 


ས་སུ་དུད། ཅེསདད་ །་པའྲི་ཞུད་ཅིགགཅིགེས་ནི། ཤ་དུག འཁ་ཀ་བ་ཅན། ས་གས ན་ཇི ཾན་པཡིས་ས། ཁེ 
དུ ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་མ་ཉམ་པར་བཞག་ནས་ ད ིསངས་དང་ ཛི ད་པ་ཡང་ ཤུཤུས་སྦ ར་ཤེས་ན 


པམཊུཾན་པ་ལྡ་ཚ དི པ་ཡ 


ལའ དའི རཱ @་ ་ ། 
རམ་པ་མི་འ ད་ད ཉིབ དེས་དྲ་མི་མཁན་པ་མ་ཡིན་ཏ ། ནས་དྷཾ་ས ེ་སུངབ་ཡདཔ སེ 


ཡདང་ [མ་ཉམ་ིད་ཡ ང་དག་ཤུགས་སུ 


ས་བ མསྭ་དུདུན་བ་ག སུ་པཿསངསྐྱ་རུས་ཀུང་ ། འ 


སྣད་པ་ལ་གཉིསཏ 


། མརིག་པའིཿ 


མཐུ་ལས་བུང་པ་དང་། །རུདདཔལ 


རྲལ་ ཐྲ : ཅན ( 


བདྷན་པའྱི་རམུ་པ་ཧུངྡ་བུད་ ཀང་འཆའ་མི་དགེས་པན་མཁོན་ 
ད་པར་མ # ! སཇས་རྱས་རང་སྣང་ཅུང་ 


| 


| 


| 





| 














; 





སི ཡི་ག དཱ 


ཟི ཟོ 


ན་པ་ 


པེ 


བད་མ རེ 


་ རད 








` 


ད་རས སྲངས་པའི་ཡེད ། ། གཉིས པེ ཛེས ༽།དྩོན་དྲམ་ པཅས་ ཀཿ ལའི ཡ་བ ལག { གཟུགས སྭི འི་ས ཤེས་ལའི ། །འང་ སྦངསིུལ་ཅ་ གྱེས སྭཱ 








ཏུན ས་ཡོ ཛྲ པྲ་ི་ཞན ། དབའི བུད་བྲརལས་ དམབ དང ཀུན་ངོ་ ཡི. 


མཐུལས་ ཀྱི་ཀླདྲ་པའ་ལཱ་སན་ ། མལེརཡ་ཤས་དང་ དུ་ལས་གྲུགས་བྱ ཏུན་ཧི་ ཡུང 


་ མཛད་པའི ` ཁྱནཔར་ལུསནི ༢༤ ག་ཉི །ད་ལའདྲི་སྐན་དུ་ ༡ མངགྱས་ཀོའ་ཤེས་གྲངས་ ཡོད་པ་དྲྭ་ཁམས་ཏད 
ག་ལ་ 


། །ཞེས་སྐབས་པནི་ཐིགས་ཕྲམཡྲིའ་ཏ༽ ་ང་བྲི་དངོ་བ་ས་། ། 
གསྐུུསདད་བའྱི་ཡིས་། ། ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཏི་ སྐུ ཤེས་པྲད་འཛོད་པ་བྟཞད་གདྱ་གིི་གཉོས་སྲོ་གམན་བྲབུགསཀྱི་སུ་ 
ན་གཟུགས་ཀྱི་སང་མཚན་བཏུགས་ཀྱང་དོ ནྱིབཱ་བྲ་གུབ་པའིཡ་ཤེསྭ་སི་ངོ་ ངོ་བོར་བཞུགས་ པ་ཡིན་ན། །གཉས་པ་གཞོན་ལུགས་ 











` „ སཱལ རི ཞག་པ་དང་ ནར རི དངཔོ་ནི་ངོག་ལ་ཆན་པོས་དི་ུད མི་ཉན །འབུས་མིད་མཉུམ་བཞུག་བོའདུགམེད། ཁྱིམ། 

» དུན།།སབཤུ་པར་ུ་ད། །གཉི་པ། པའ གཞན་གི ན་པ་དག འི་ཡ་ཤུས་ཀིས་རྟད་དོན་དང་ ། ཇི ་ 

་ ཁྲ ་་ས་ སསུ་ཉ་པདང། ལ་བ་བ 
འི གྲུ་ སི 


རྫཾསཱ་དཔུག་གིསྟ་རད་དནོདུ་དཱ་ཧང་ཐལ་བ་ ཀོ གཞན་ཡང །རི་ གཤས 


| 
ྫ 
:རཆང་ ཧདཔྷ་མཁུན་པའ་ ཆོས་ཅན།།ཀུན་ཇོབ་ཀི་བ ནྲ ་ ྲ # ་ | 

















དུ་ག་ལ་ཚདོམ་ཐལ་ །མོག་པའི་གཉིད་ས འི་ས ཀྱི་ཡ་ཤཾསྲ་ཕམིག་པའ ། 

༤ ང་འ ལཱ ས་པི་དི འགི གཅིག་གི ཤྭ རླམ ྱདམིགཔའ ༨ 

བྲི །དྲ་ ༥ ས་བ ླིགུ་ཤདལ་ཡདི་མ༔ ལ་བ གུ 
ཡ་ 


འདུག་བལྲ སསཔ་ྲི ཁེ །དངོནི། སྦྱོ 
་ ་ས་ དགེས་ གཞ པ་ བཅས་པའི བྲི ། 
རེ ཧག ཉུམ་གཞུག་ནས་བཟུང་སྟ | ཞི བླུདདུ་འཇུག་པ 


མཐོད མདུདངཔ་པབ་ ལ་ས ‡ ་ བི་པ་ཞེས་བུའོ། །གཉིས་པནི ། གཞིད སུ་བཅོན་པཞོ་ཉིས་བདད 











འགཉིས་བསལ་ནས་གང་དུ་ཡབྲའགོ་བྲ་མ་ 






་གཉིས་ཅི་པང་མི་ ཅུ ཤཿ འུ་གཞུ ཞནྱ་ཧིདོ་གཉིས་ 


- །འདུག་དགོས་བ་ཡེན་ཏ་ ནད་ིཐའ་བིས་པསསནས་ི་པངི་གནསཔའ་ཆུལ་ཅིག་ 
སུ གྱིུས་ཐྲམས་ཧདསྦཱ་ན་པའ་ལ་ ྲྲོོ་ 
འི་ིངས་གཉིས་བྲསལཿ ན་ལེ 


བཅན 
ཨུ་ནས་ཡུགས་དནཨུནང་ཤག་ ཀཿཅོགའོ་གྱུམ་བསྟག་བོས་སཤ། 


ཁེ གྲག དགེས ་ ྒ 
་ག ད་བར ཉྷིཿྨ་འ་ ས་བབས ས་ད བའལ་ཉི་ཨ ག་ལོ ཤད 
དྡཿ་ས་སྐྱ་རམ་བ ས་ག ལགས ་ོ་ ས་ལོ ཏུ 


༨། ཀླུ་སྒྲུབ་སྙ་ 





ུཨ་པ་ཤ་བ འཇུགདབས་ཏ ཏོ །ཁར་བ་དདྱམ་ངན ད 






རག ཤ། རློ | 


ཝཾ ------ 
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1/£ 


རོ 





་ 


ཌྷཱ 


ད 


རྒུནད་ཧཱཿ ན་དྲངས། ། སྒུ་བཾའཡུགས་ཀི་ 


ཤཿ 
ུ 


སྤུལ 


།ཐོབ་པ་བསྙཿས་བྲལཱ། བའ་འབུས། གྲསངཛི་མེདིགཔའི་བྱ་གལ། ྒུད་པཞ་སོལའཇི། ་པས་ཀུ་འི་ཞབས། ན་དེར་ུ་དནབདདཔ་འདོ་མཛད་དས། རྔོ་བོའི་མཚུན་ལྡན་པར 
བབས། ། ཝཱར་ཐལ་རདྭཀླ་བའི་སོ ལྤ་ཏེན་གཉིས། །བཾ ¦ ་ ་ལསའོངས་པ། 
ནེས་ཀི་ཛྔན་ ཅྫོག་ལོས་གཏཏ་ལ་ཕབ། །ད བི [ཧྱ་དམུཀ་འགས་ ±` བོ གས་ལ་དགག་པ་མང་བསནས། ལགས་ཤཾ།རྒྱན་སྣཿ གས་པས 
ི ས་ྡན་ཤེས་རབཀི རར དམངས་ འབག དར་བབ སླབ 
འྱུར་གཞུངགདུམ དིན དནདུད། ླཔརཱང་ནག་གྷུུ་པའ་ཧུཿ་དད། །ཞ 


བྲ་སྭསྦ་རྙན།ཨཧད་བྲའི་ལྲུགས། །འཇིག་མདྦ་རཾས་སྐོད་ཞབས་ཀྱི 





དབུངསྣ་རམ་འཛུལ་རོག་གྱིབ 


དྷཾམསནི། $ ྔབིགས་ཞས་ལགས་འདཐོས་པ། ླ་ཐདྲ་གགས་བའི་མཁས་ 





ཟླ་བའི་ཡ་ཤས་སྐུ་དང་དངོལ་སུ་མངལ་ །ག ཡང་པར་མགའསབ་བསས། | 
ངཱ ཐུ  ་ ཏུ 
།ལགས་རཀལ་བུ། །སྭ་སུའི་ ་བ གསུ་ལའྲ་བྲུངས། ། རོ་པའི་གན བག ་ལས་བྱདཔའ་ 
ས་ ` :; །ཡོངས་” ཀུ དདུ་ད་གནནམས་གསལ་ །ཕྱི་ཐབས་བྱེན་པའི་བྲེགས་པ། 











།ཀུན་ལ་གྲགས་མོཿ ད་པའི་སྤེལ་ ནཔ། །མའརོལ་ །འབུདགནས་ཡ་ཤས་ཁྭ། ཉོ 








ྦ 
ྒ 


------------„--~-¬~- 


~¬ ཁྱ ྒ 
༡ ཟསལ་ལྡུན དག ག་བ་བགསཔི་སམི་ོདབར བིར་ི ཆོས ཤཱས་གཞནུ་བཅོས། །༈ ད་པ བཱ ་བླསར་གཅས་བའི་གཞང་། འཆད 
བ་འ ླ་ 0 ་ 

8 ལྷུག་བསམཿ ! ×, །མཆདདང་  ་ ཡིད་བ་མཚོ། འཛིན་མངཔོའི་ 








མཧཱ གནས་ཧ། སས་ལ དར ཉ༨་སཾས། སྐྱོར ཡིགྐ་ཧི་བ དག་ ཁབདུསྤ་ ང 
|ཟིནཏིཁཧུ་པ་ཕས་ཐོལནས། །བྱོགས་ལསརྣས་པད་་་་ ཧལ་བའི་དཔལ་འཛིན་ཤོག དངཔ་ ༽།དབུམ་ཆངཔོ་འི་སྐོམ་རིམསས 


དྷ ཧོང དོ ལྟ་བའྲི་ནིས་པྱ་ཆུས་པར་གཏན་ལ་ཕབནས ་†-¡ 
ཤྲགལ་ ་མཁི་ཇོ་བྲཿཤིཾ གང་སྒྲ་དུད་པས | 
རཱ རའ་དབུ་དུགས་སཆུད་པས། ། 





མམཤལ་ཡགྲི་གུབ་པའེས།གསུལ་བཀ་ ྨ ཛགས་པ་ས་ ཞིང ཁཱ པའི་ད གི་ག 
པྱ ཙཾ ཙཾ ཁུ ུ་ ་ ས་པའི་གསུངབརུ ་བའི་ ཅཅ ་ གྱི དཔངྱ་ཐུག ཡུལ་དྲུབ། ཇ ་ 
ཌེ སླུ ངེ ¦ 
བས ཨཱ་ཤང་ གས་བ $: པཕྟོ་ཛའི་ལ། །ནྣག ལུས་ཀའི་ཡར་ཚས་ ཀྱི་འགྲུབ་ | 





དས་བཛན་ཅི་གས་པ། འཞབསླ་རལ་ གེ་པསད་པ་ 
བའཛིན་པའི་དགུ་སློང་ སཿ དྲ པོས དཱ 
ཀོང ྷ པའི་བདག པརྱ་གུརུ་ཅིག ། 
མསྒྲངདལ ། 


༩ ུ་ོོསོར་སྲུ་པའཡིགཔཊི ་ ཌྲ 





-ཕྲཾ 
ཙོ 
2༨ 
































།བདེན་བ་བ་ནས་ཀ་གནད་ལ་འཇུག་པ་ངསདོོ་དདུད་རིའིཐིགས་པ་སོགས་དྲཔའེཆོསྐ་སོད་འགའ་ཞིགའཞུགས་སོ། 










































































དདསམུལགས་ཞུས་པ ས་ས་ས ཞེས་སོ པར ངོ ང་ 
8 ` བ་ག སས་ལ ་པ་དང་། རི །ཡ་འཇུག་བའྲ་གོ་གཤེས་སོ། །དང་པོ་ན 
ཁེ རད རི འཇི ངསོསྙ་སེབོ་ཁོན་ལ་ཟཾད་བ་ཡིནྱེ་ཊི་། དར : 
འ་མོ ཱ །བདན་པ་དང་པོ་ཁས་ཡན་བའྲི་བོ། ོ་གི་ིདབངབཙན་བད་མ་ནས་བཤདཔར་བས། འཇ 


པ བེབ པོ སློ ོང ཐོའི ` ཟོ གོ ཐོ 





















































།ངོར་སྣང་བནི་གཞིས་ཏེ ། ལོག་པར་སྣང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྣང་བུའོ། །དང་པོནའཕྲལ་བྱི་འཁྲུཡུརྒྱས་བསྲུད་པའི་ཤེས་པལ་བྣང་བརྣམས་ཏེ) དབང་ཤསའཁྲུལ་པ་ལ་སྙང་བ་སྐ། 
ལྟ་ཐུདང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསྡུད་པའེ་ཡིད་ཤེསའཁྲུལཔས་སྒྲོ་བཏགས་གང་ནིག །བདག་དང་གཐའ་བཞིའིི་སེ་བྭ་ཝྭ་བུའོ། །གཉིས་པནོ། འཁུལ་རྒྱས་བསུད་པ་ལ་སྟ་ཚོས་པདས་དིག་པའིད་བང་གིསྣ་སན་ 
གྱ་སྲས་པའི་ཤས་པ་ལྟ་སང་བྷནམས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་སྣེངབ་ཕྱི་ཐོལ་བྱི་དོན་ལྔ་དང་ ། སིད་ཤེས་ཡ་སྣང་བ་བད་གཡཛེན་ལྷེན། ས་གཉིས་ཀྱི་འཛིནི་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱན་ཛུ ར་པའི་ངྱ་ཙུམ་དང་ །ུ་གུ་དུང་ 
ཞིནྱ་སིསྭ་ཐུབ་པ་དང་ ། རང་བཞིན་རྱིས་སྐྱེ་བ་ཉཱ་བུཊ། །ཡང་ལེག་འདི་གཞིས་ནི་གོ་རེསེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་ཉིད་ལྷ་ཚེས་པའི་ཀླུན་ཇོབ་ཀི་བདེན་པདང་ ། དོན་དམ་པའི་བདན་པཞེས་ངོལ། དེ་གཉིས་ལས་དང་པ་ནོའེངས 
ན་ཏིད་ཡས་ང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལན་ཏེ། མེད་བཞེནེ་དུ་འྭ་བུལ་པའི་དབང་གིས་ཁོག་པརྡ་སང་བའི་ཕིར། གཉིས་པནི་ ། ཡུགས་འདི་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ཡད་ཏེ། དེ་དང་དེ་དགྲ་ལུགས་དེའིདོད་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིནེ་པའི་ 
ཕྱིར( བདེན་གཞིས་བྱི་རང་འབྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ཡས ། གཞན་གྱེ་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡོདེ། །དེ་ནི་གཞན་རྱི་ཀུན་རྔེབ་འདེད། །གཞན་གྱི་མད་བྲམ་གང་ཡིད་པ། །ད་ནི་གཞན་གྱི་ཆུ་ངམད་འདོད། །ཧཾས་གསུངས་པའང་ 











1 བླ ཤུ? 


དཱ 





























ོ ` །དོན་ནེཉིད་ལདགོང། ཨ་པའོ། དི་ཉུད་བཤད་བ་ནྲ་གུབ་སྲབས་བ་ཏགས་པའི་བདག་གཉིས་ནི་འདྲིག་། ་ཡ་ཡོད་པར་མིགཞག སེ །འཇིག་ཏེནབས་་ུ་ོབ་ི་བདནཔར་ཁས། ངས་ སྷན་ཅིགསྐྱེས་བའི་མ་ 
༡ ཏ་་ིབདག་དགི་ངཏུནི་པཔལག་རནགས་ཏ། ས་ག རེ ཨ་པའྱི་ཕིན། དེ་ཝེད་བཤད་བྲསླ་གུབ་བ། ལི རར ་ི དམ་པའི 
 ྒནཅིྱིམཔའི་མརིག་པའོ། །འཕགས་བྲ་དགས་ཀིདནདམ་པའི ཊི་བདུན་པ་འཇོག་བདྲ་ནི་དིག་པ་ཡེ་ཤཾས་སོ། གཏིད བས་སས སི དགགུགཔའེགཉིས་ཀ་ ས་མང་ 

བྱ ཁབགས་བམསའ་ ] འཇིག་རན་གྱི་ཀུན་རོབ་བདེན་བཞས་ཧྲ་སྟེ 'ལྭ། རྲིག་པ་ ཉེས་ཀརི་བདན་པར་མ། ཨཔ 'ཀ་ཡཐྲ་ཧཱད་ 
ནུ་ཡོད་མེད་ཏྱི་ཌུད་པར་ཡོད་པས་ཡིནན། སད ིིྲིྲིྲཾྣ དད ་ བཏད ཡོདོ་རྭསྔ་ཁབ །དཔེརནཱ་ ། 
༨ ༽ པ་ཡིན རྟ 


ཤིྡེདབཞན། བདག་འཛིན་ལཱནྱ་ཉུས་གཉེས་ཀི (།བདངད་ཡན་ ས་ར །ལེནོ་བ། ཌེ པག་གས་པ་་ཤོན། 
བ་མོ གའོ མུསནྡོསོགས་དེ་གཏོས་གཡན་པ་མ་འན་པར་ནཅངས་པཞི་ཙརར། །འཇག་ཉོནཅི་ུགསཡས་སངངྦརས་ཅིཐབ་པའམའླད ་དདག་བདག་དང་ཤ་ཏ 











།སོགས་ཀྱི་དམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་གོངནས་གོང་དྲ་ཏད་པརད་འཕགས་བའིཚུལདེ་ལྟ་བུ་མི་ཤུས་པ།ི་གངས་ཉན་པདག་གིས་སྦྲས་པནཾ འཇིག་ཉེན་པས་གང་ཁསྨ་བངས་པ་དེ་ཉིད་དབུམའི་ཡུགས་ཡེད་དཞས་ལེན། ། 
] ཏྟན་ཧི་ཐ་སུད་བདུན་པ་འཇོག་པྲན། བདག་ནོ་ཡོད་ལ་བདེན་པནོ་ཡེད་དཞེས་ཐེད་བདང་ ། ལས་འབས་ཉྱི་ཏྟན་དྲུ་གདུཔའི་བདག་ནི་ཡོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདགནི་མེད་དྲ་ཞེས་ཟན་བད་དག་གིསཞ་ཟུ་བའི་ཞབས་ཏིས་ཡགས་པ༣ 

བཤད་པའི་འོད་ཟ་དཀར་པོའི་ཕྲངབ་ཡ། བློ་ཕྲོས་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟ་བའི་ངལ་བུང་ཐད་ཀྱང་སུ་ཕས་པའམ་། ཡངན་ནོཾ་ངན་ཏོག་གིས་དགགས་པའི་བོནྷ་རི་ནག་པོད་ཉིདྨ་ངས་དཔོད་འཁོག པོའི་པི་ྒ་ཧིསླ་བངས་ནས། ཟ་བའི་ཞལ་ | 
, ལཾ མདངསནག་པེན་ྲས་པ་དཀིད་འཇྲིག་རྟན་ལ་གསལ་པར་བསྟན་དའོ། . | 














བཞག་ས ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་བཞིནད་མ་རིག་བའི་ ཐུ་ལས་སྣང་བའྲི་ཕྲིར་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེན་འཕགས་བའི་རིགས་པས་བཏགསན་མི༣ ད་པའི་ཕིན་དང་ ། མ་རིག་པཁོནའི་མཐཐུ་ལསྭ་སྣང་བའི་ཕིན་། དེ་ཡ་ས་གཞན་པའི་ཡང། 
དར ཉ ཉཆརོ སསདེཾྭཾེཾྭྲྲ ཆུགུ་བདོན་པས་སྟོང་བྲ་དང་དང་བཞིན 
ཅྱིས་སོངབ་སགས་ཡིན་ལ། དདགནིའཕགས་པའྲི་སུད་ཡོད་པར་ཁས་ཡན་པ་འ་ཏེ། འཕགས་པལ་གགས་པའཁུདམས་ཐུབ་དའི་སིནད། །རིགས་པ་གཉིས་པདེའི་སྐབས་ ནི་བཤད་མཐག་པའི་དེནོ་དམ་པའི 
བྷ བདེན་པར་གདུ་བཤད་པདེ་ཐམསཧད་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་བདེན་པད་འཆད་དགོས་པ་ཡིནེ་ཏེ ། སྒྲདང་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་སཔའི་ཕྲིནརོ། །ད་ལྟ་མདོ་ཀྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫ་བདུ་ནིཁས་མི་ཡན་ཏ། མ་རིག་པའིདབང་གིས་གཞག་པམ་ཡིན 
པུའི་ཕཱད་། དའི་མིརྷ་ཛཱ་འེརོ་སྱི་ཀུན་རོབ་བདན་པ་དང་། ཡུངད་ག་པའི་ཀུན་རོ་བཅོས་བ་ལ། ཇྲི་གད་དུ་ལགས་ལྡན་འཁྱེད་ཀྱིན་ཡུང་དག་ཀུན་རྔོ་བརྣསས་ཀྱི་སྭས།།མིད་པར་ཡད་དག་ཁང་ཚེན་གྱི། །སྟང་དུ་འཛིག་བད་ 
བིདུ་པནི། །མཁས་ལ་དུང་བ་མ་སིན་ནོ། །ཞེས་དང་ ། ཟུ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དནོ་དམ་པ་ཡང་གུན་རྔོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེན། དེད་བཞིན་ཏ། ཞུས་གསུངབ་ཡད་དོན་དེ་ཡ་བསམས་པའོ། །འོན་འདིད་ཀུན་ཇིདྲོ་ཀི་བདུན 
 པ་རྟཾ་ཝན་ད་དམ་པའི་བདན་པ་གང་ཞེན་། དོན་དམ་པའི་བདན་པ་ནི་བརྗོད་པྲ་ཐནས་ཏད་དང་དལ་བ་ཡིནེནོ་ཞེསྲལ་སྐད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་།དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིན་འའི་ཡིདེནཤས་ཚིག་ཏུབརྗོད་པ་མྲོ་པུའོ། །དའི་ཆ་ངས ་ 


¡ „ ཐིཀ་ཨུནཾ། 


ེབ་འདིཡིན་ོ བཟང་པོ་ནི ད་བནཔམནོ། 


།དོན་ི་ཁང་བཟངས་ཆེན་པོ་གང་ཡནེ་པ་དེར་བདེ་བད་བིན་ཟིན་པ་ཡིན་ནེ། ། ་ །འཇུག་པར་ཧིད་པའི་ལམ་བདེབ། །བདན་པ་གཉིས་ཉྤི་སྒོ་ཆན་པོ། །མ གས་པར 


ཁངམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤྲས་གཉན་ཅིས ས་གང་གསསཊདིསའི་ཐིག་ཡདབ་པའ། 


། དདང་པོནོ་འདི་ལྟར་།ཐ་སདདུ་ཡོད་པཞས་བ་བནི་པང་གི་ལུགསམ་ཡིན་ཏ་། དེད་ཡོད་པས་ཡོ་ ད་བའགཆད་བན་ཡིད་པའིར། དྱིརཱ་མཚན་མང་'ཱད་ཅེསྭ་བབ་ 


༽ དགུས་འུར་ཚལ་ཅི་ཡུལ་ལྗེངས་ ་ །འིགཞུང་ལུགས་ལ་ 
འཅུར་ཚས་ཙིས། པ། སུ་བུསནས་དྭབ་མའི་གཏུང་ཡུས་ཡ༔ ་ 


།མངྒ་ལ 
,' ཨཿ དྭག་མའྱིརམཚོན་བཞུགས་སླ་བུབང་བཞིན། །ཕ་རོསྲ་རོལ་བ་གནོན་ཁ་སྡིད་གུབ་ཞུར། །ཏེག་ཆད་ལྟབ་དིང་ད་འདོདོམཁས་པའི། །བ བཅིས་མཛད་པ་དས་ལག་འཚུལཁ། སུ་ལུ 
ཟོ སོ་བ ས་ཏེ་།གཉིས་ཕོ་གང་ཞེན། མགུ་བ གོས་པ ཨ་མ ། ཟུ འོ་་བ་དང་། པཔ | 
།བད་བཤད་པ་ཡ། རང་གིའདོད་པ་གཞག་པ་དང་ ། །གཞནྱ་བངགས་པའབྲ་གགས་སདསདེད དོ་བྲ་མང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏེས་པོ་དེ་ལས་དབུ་པའི་ཕུགས་གང་ཡིན་བཙལ་བདད་། འུ 
ཀི་ལྟ་བའདེརོ་མཁས་བའྲི་ཚུལ་ལེ། ཀི 


སྐཏིབྭརྦཱ་། | 





` །པལྟི་ཏོག་པདང་ ། དེས་ཀུན་ནས་མང་བའི་སྨྲ་ཁྭ་བབ་ཡིད་མ། དེའི་ངོར་ཡོདན་དབུམ་པ་དང་གི་ུགས་པ་ཡོདོ་པ་མྲ་ཡིན་དགོས་ཏེ །དཔེདནྷ་ལན་ཅིག་རྐྱེས་པའིམ་རིག་བས་བཟུ་ ཏཾ 
༡༥ བཞིན །དལས་གྲད་འརག་རན གན རོབ་བདེན་པརམས་དང་ཡུགས་ལ་ཡོད་པན་འས་ལནན། ླ ོ འི གས 

དུམའགི།སཔསཔཔའེངན་དམ་གགདཀྱད་ར། །དའི་ཡིན་གང་དབུ་ས་པས་གུན་ཇོང་ཀི་བདེན་པད་འསྦ་བ ངས་པ་དེ་ཡིནན ]དབུ་མཔ་དངུ་ གི་ཡུགས་ལ། ད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱཐ ་ ལོ 
ཐྨ ད་ཅི ་ཁྭསྨ་བངས་པད་ཡི འིནནདའེ་ད་གས་ལ་འོད་པ་ཞེན་གོས་པས ད་ང གཉིནཔས་དོན་དང་དའི་བདེན་པདའས་ངས་པའིརག སྣ་ནམས་མཐའདག་དབུས་པས་ཀུན་རཱོབ་ཏི་བདེན་པར་ཁས 
ས་བདག པའྱ་རཱསྲ་གངས་དང་པའོ། །གུངདབུམ་པ་ལྲ་གུགས་པའི་གུན་ཇོབ་ ཡནདརང་།ཀས་ལ་བདནཞས་བའྲིག་མི་རོ་ས་ཡང།དཔར་ད་ཇིག་ཏ སས བདན 


བསང བཤེས་བ་ལྨྲབ་སོར་བས་ཀུབ་།དཔདན། ཟླབ་གཏསྣ་མང་གིདཔང་ཤས་ཀངོར་ཟ་གཉས་ ཞིན།མི་ཤཾས་ | 





| 
| 


ཕི །གཞིད་ས་བབབྱསོད་ཅེས་སོགས་ཏྱི་གབསནས་བསྟན་པའི་ཇིག་ ་ལ་ུ་ཛབ་གས་པདེདང ། བཅོས་མརུད་པའི་དངོས་ ནི་ཀུན་རྫོབ་ འོ་ཞེས་པའིཿ བས་ནས་བསྟན་པའི་འཕུགས་པ་ཡ 
ཏུཛཏུ་བགསད་ གས མས་ཁ ི་ོ ས་ ྲིབྲ་སད་བཏགས་པ་ཡིན་ེཞེས་ ་བུབན་རིགས་པ་གསུམ་པའོ། ཛོས 'ཡོད་པ་ཡནན་༢ ང་བཞནྱ་སིས་ལོ་ད 
ཨ་ིདཏ། དིན དད་མུའིརགསཔསྨ་དས་པརའ་ནས་གཞག་དགས་པའིཡིད། དངོས་པོ རཿ ྦྲུབའིརགས་བསདཔདནས་གཞགཔ་བཞིན་རབནརང་བཞིན་རིས་ཐ གུབ་དགེས་པ་བཤིན། དཾ སིི 
= དི ༔±ི པར་ཡིན་ཏ། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ ^ཱུ^ིུཾ ིླིླེྷ་ནིཾིོ་ པེ །ཿམ་པའཇིག་རྐན་ཅྱི་ཀུན་རྔོང་ རོབ 
6ཾ བུད གའང་བཞིན་ཀིས་གུབཔ་དཀེན་པའི་འཛིནི་སངས་ཅུ་གཟུང་བེ་བཞིན་ ཞས་བ་བའའ གས་པྲ་ནབ་པ་ངེ་ལབྟཏདོནས་ཀུན་ཇོ་བ་ི་བདན་པི་དབུམ་པལཿི། གས་ཊ་ཡདོ་པམ་ཡེནེ 
། ད ངོ ་གགས་* སནི་གང་ ། བདེན་བཞས༔ སྭ་བ་བའྲིབ་གད་ནི་གང་ཡ་བྩོད་ཞེན་། འགས་པ ས་དེ 
༦ 


ཀྱང་ཁས་སི་ཡན་ཏ། བཚན་མའི་ གས་མ་ཡུས་པ་ 
།དདདམ་པའི་བདན་པ་ཚད་མས་ཐུབ་པར་འས་ལན་དགོས་པལ་ཡེདནས་ཞེ ཏ། འཕགས་པའེ་ཤས་བརྔད་ཀྱི་བྲསཱཿ ནས་པའི་ཛོད་ཝར་ཁས་ཡནནོ། །ཀུན་རོབ་ ི་ན་པནི་དའིཐསངཚད་ཡས་མུབཔན་བན་མིཡནབཞི 







1... ..-~ 






གས ལི ག་པ་ལ དས ླིབིོིདེ་མ་གཞནབ བ་མི དོ་པཔིདེ་བནེ་ོདགོས་སོ་། སེམས་པར 


གི་ག ཨིད །གསིས་ དགེས་ཏ། དེའི་ཡ བོསང་བདང་ གསཔ 
གག གྭ ངོ ད་ག ས་་་མའི་ ་ཤངས་ | 


ཟེ 





|༄༅། །གུབ་པྱ་རུ་མཚཱན་དྲུ་བསནས་ཡོད་པར་ཁསླ་བངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིརདོ། །གང་བྲ་སཱདཱ་ཀྱེ་བདེན་པ་གྲུབ་མཐྲའ་ལ་གྲུགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་དའ་ཁག་ལནན་། ཐ་སད་བདན་པ་ིགས་པས་དད་བདོད། 
གུབ་པན་ལས་ལན་པས་ཁུབ། དཔདན་དངོས་པོད་སྣུ་བ་དགུ་བཞིན་ནོ་ཞསྲ་བབྲ་རིགས་པའོ། །ད་ཝུར་ཏག་པའི་ལ་བརོས་བླཟུངནས་། གཉིས་བཆད་པའྟིལ་བའ། གང་ཚད་མསྐ་བུབ་པའརོན 


བཱཿ ཆོས་ཞིག་ནིགས་དས་དཔད་པའི་ རོ ྣ 
¡ པད་སོངབ་ཡིནན་ཆད་དས་ཁུབ་སྟེ། སྔན་ཡོད་པཞིག་ཕིས་མད་པན་སོང་པའི་བིན་། དཔའནྷན་པོའི་ ན་ཆུད་པ་བཞིན་ནོ། །དྭ་ལྟན་ལཱ་བའི་ཤཾར་འཆལ་དེ་ལུ་ཆད་པའི་ཉྭ་བཞསྤ་བྲ་༡། སྔོན་ཡོད་པཞིག་ཛིས་མེད་པོར་ཞན་པའི་ 

: ལཾ དབཞོན་སོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། དབུ་མཔ་སུརོསྦ་བསད་ཡོད་པར་མའོདཔར་སྟབས། བ་དང་འ སྔོན་ཡོད་བའི་ཆས་ཞིག་ཕིས་མད་པར་ཁསྨ་བདག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། གང་སེད་བརྡ་ཝ་བྲཟམས་ཏད། ྣ 
¡ % ཡིན་ཏོ་། རི་བང་གི་དཱ་མེད་པར་ཁས་བུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉི་ས་པནི་གོང་དྲུ་ཆུས་པན་བཤད་བདྷ་ཉར་ཤེསན་ཏག་ཆད་ཀྱི་སྲའ་གཞིས་པོ་དང་གི་ངང་གེས་སལནུས་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུགས་ཡ་ཡོད། 

། ྣ པའི ཇ་ཁས་མྭ་བུངས་པས་། ཉག་པའི་ལཱ་བ་སེལ་ཞིང་ ། ནོ་ཡོད་པཞིག་ཕིས་མད་པར་སོང་བཁས་མྨ་བངས་པས་ཆདཔ །ངང་་གིས་སེལ་བའི་ཝིར་རོ། །འོན་ཙ་བས་ྦས་པ་གཅོདཔའི་ཚད། འོ ། 
. „ , ཡིན་དུ་ྩག་ཀྱ་ང་ ། ཤེས་བརྗདཀྱི་ཐ་སྐད་འདོགས་པའེམེ་དནོདམ་བདན་པ་སོགས་ཡོད་པར་བས་ཡན་དགོན་པ་མ་གིནནམཤན། ཡིན་མོད། ཤེན་བརྗོདཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ ུག་པའྲབས་ཡིན་ཧ | 


དྭགུ་མའི་ཁུག་ས་དངོས་མ་ཡིན་ཏ 


༣ 


། མཚན་འཇིན་ལྭས་མཁདས་པའྲི་ཕིན། དེའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་དང་ཡུགས་ནི། བས་ོསཔགུ དོའ ལོ འའ 
་གིས་ ་གས་ཡུག་པ་གཞན་གི་ལ་སདད་མ་བན དད་ལུན་ན་ལྟེ་ 





ཌ༡༽ 


འི ས་པའི་བིར་། གཞན་དུན་སོ་ཤྱ་ཧི་བུ་ཡང་ཡོད་པདྲའ ལྲི 
བ་མི་འ ` ་ ་ཡ་མིའད་པའི་པོར། གཏན་ཚགས་ 
དང་ཚད་མའི་གཞིུན་ཡོད་བནི་ད་པའེས་གས་ ཉིན་བ འཕགསརའབ་ནད་ན་དོད དའི 
, སོདས་སིས་།ད་ས་ངོབབྲོང་གིས་ ཀྱངིགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ དླསས་ཡབསབ གཞན་ད 





4 


ཚང་ར་ས་ལྲ ་པ་ཡིནེ་པའི་ ༈ན་དང་ ། 
རཾ 





སུ 


ཀུན་རོ་བ་ཉི་བདན་པ་རི་ ་་དགསོགཔས་ ོང 
པར་བཀ འི ཀཱ ག་པ་ལས 


བ་འརིདྱ་སེ་ཀ ཤིས་ནི ད་མ དུར ཤི གས་པའི ་ལགོཿ གཔ་གང་ཤགྲ་རས་བ་ ་བཏུག་ །། ། | 
ཡེར འགརས་ཡད་མ་ ག་ཤི དིཔདང་མ ངས་གལ་བླ་རམས ཅེ ས་ ° གས་པ་བ | 
ཐཾ །།གབིལ་ང མ་བཅས ར་བ་ཡང ར་པ བ་མ་ཡིན་པ་ཧཾདདུ་གྲབི སས་བད་བགད་རའ་ིདདང་། བདེན གཞིས་ལས་གུན་ངོབདི་ ` ཧུ ཁུ | 


དི གཿ སྭ་ཀུང་ཚད་མསྣ། བ་པར 
ཆ  ་་ བ་བ 
བར [གེས འཇིགཏེན་ི ཀོབ ཁག 


བངས འ་མོ ས་དནས་ གདགས་པ བེགསབརབ་ འིང  མཚན་ཞིདདང་ཕནཔ་སནདོན་མཚནོ་ནན་ཕུངབར་འགུརརོ། འིི་ཞུན་ཇོབ། 
༣ 





༤༧༤༩ =-=-= ༈ 





དགོས་ག་བསྟ།ེའི་ལན་ །གཡཞིག་པང་དགདངོས་མི་དད། །དེ་ཡ་ཀུནརྫོབཅི་ཞིག་སློསཾ། །ཞེས་སོགསརྱག་པར་གསུངསསོ། །གསུས་པབོད་པ་སང་བི། 
སཿ [རཿ ན་ 











༡༧ དབུ་མ་པའི་རང་ཞུགསྐ་ཏྱིཐ་སྙད་ཡ་ཀུན་ཚོ་བྱ་ཀི་བདན་པ་ཡོད་པན་མི་འདེདོན་། དཀེནོསཆོག་གསུམདྲང་འཕགས་པའ་བདེན་པ་བཞི་བློནམས་མད་བྲ་ཁས་བངས་བས་རད་པའི་མཐུ་ ལི 
འེ དོད ཌེ་ཁྷོ་དགལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཀླ དས་་ས་གས་ཁསྨ་།ངསནས་ཡས་རིགས་ གའ ་པྲ་ཧས་པའི་འོགྷ་ཏུ་སེད་པད་ཁས་ལན་པ་དོདག་ནི་ཆུད ་ 
ཡིན་པའྱ་ཕིརདང་ ། ོ་བ་འགཏེ་སྲི་ྭད་བདཔལབགནས་འཕགས་དའི་བདེད་ེ་བཞི་པ། དག་པ འིན ནང་ཡུགས་ལད་ཡོད་པར་ཁས་སི་ལནན་དེ་ཡ་ཁྷི་ཏད་གནས་ཤུ་ 


།ནས་ཡན་། ར་དད་མ་ 

ཆགས་སྲ་པངས་དདྲུ་བིདད། གུནརོ་བོ་ཉི་ཆ་མབའདག་འཇོ།།ངད་ཀི་ཚད་མ་ལམ་ཞོུས་དཱའ་བུབྟཏགས་གཙགྱེ་མུའཉམས་དགའབ་ཀིདདུཁས་ལན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། རྙིད ། དགེ་ཡདགསེད་བོ་ཅན་མཐའ་ ྣ 
འགུར་ཏེ། ལསཁྲབསྣ་རམས་ལ་སེམན་པའུང་དགགད་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གུན་རོདྲཱ་ཀི་བདན་པ་སྲུབའདག་ཡོད་པམ་ཡིན་བར་ཁས་ལའྱོ་ཁང་། བང་བུའིར་བཞིན་དུ་མེད་པར་འསལན་བསྡུ་ཡིན་ཏེ། དྷུ་རར་ 
 མས་ཁནནྭ་སོངབཏིད་ལ་བུཀས་པ། །ཞས་ཧ་དད་འགྱརཔའིཕོརརོ།།དེ་ཉར་བསན་འཇས་ཏནྲ་སི་ུན་རོ་བབདན་བཚད་མས་མི་ཤསྭ་ཀང་།རྣཡོཀུན་རོ་བའི་གཞཞིགདང་ །དེོདམཔའི་བདནབནི་ཚད་མས་ཤིས་སོ། 


བོབོརི་ 


"ཀོ་ཀ 





ད ཡོད་ཞོད་ { དེ་ཡེད་པདུ་མའི' གས་མ་ཡིན་ཏེ དེཡོད་པད་ཚུད་མ་གང་གིས་ཀྱང་པི་འགུབ་པའི་ཕིར་རོ། །དའིཔུར་ཀུན རྫོབོ་འཕགས་བའྲིག་ ། 

༄༅། དག ྲ་་པའི་དོ་ད་མངཁབུག་ རེ དསལགམཔ་རིགས་ས་མིདོད་པའདོན་ཏོ། འིདོད་ཡངས་བཏགས་གྱུརིག་པུར་ཉམས་དགའ་བའི་ འབའ ་ ྣ 

= ཉིདེ་དུ་བཤད་ སས }ླྣ§ྣྒ®ན་ོ་ འི་ཕིནརོས་ | | 

གྲང་་ར་ མཡ་ན་ཞ སུ བདི ང་པ ུཊི་ཡི་གཏསུབ་ ་ྱ་ུད་ཅབའི་རིམབདངོ - | 
བྷཾ ཞིན་པའི་ལས་ལྭ་ ལིལ སྭ་བ་བནི་དིས་པ་ ། ཤམ་ཛིན་བའི་ལ་བྲཐམས་ཧད་ ཟླེག་པར་བྱད་དོ། །དའི་འོགོུ་སྦྲོས་པ་ཐྲམས་ད་དང་བྲལ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན , 

ལོ་ག །༣ཇོག་པའིཆ། །ཕྲ་སྙད་དུནིབོད་ཉེ་སྭ། ས། བདེནདར་ནགྱ་ས་ཤས ོསསན་སྐད་བརྡ། མསད་མས། །རཾས་བའི་བདེད་པ་བ བླད དྲུ 

རཿ 


ཊ །འདིར་སྦཾས་བཱ། ཐ་ དེ 
དེ ཟསོན་རསཔའི་དོོ་ལས་དྲ་ས། ༣ །ཐ་སཱད་དང་ནཾ་དོས་པ་འིདོཊ། [འརྟོ།ཾལ་གཏི་བ་ཀ་འབགས་པ་ཡི། །ཚད་མས་གྲུབ་ན་འགའ་བ་ལ། །ཕི་འཁྲུ ¦ 


རཀ 





ར་ས །ཟློ་ཡིས་ཀུན་རོབ་ཁསྨ་བངགནས། སནུམ་བསམ་པརྱ་བ། སོ་པའི་ཚོགསྣམས་ྲབའདག་ལས། །རྣམ་གྲལ་བླ་ གྲུབ་པའི་མཐའ་བསམསན། །དནས་བཅོད་པྲ མས་ད 
། །ཅེས་དབུས་ལའཇུག་པའི་ཚིག་དང་པ་གཞིསཏི་ རྱུརརབཤད་པུ། གེ་ིསིམ་བའས་ཏོག ཉེས་བྱབ་འདི་ནི། ཡུལ་དུས་ཉིི་ལོངོསཨུ་ ྐྱུསནགདྲུདམི་གཞང་ལྷ་མདགོ 
ག་པའི་བ 'གཉེན་ིས་གཙང་གསསྟ་འིསའྲིའི ཐགཡར་སུབ་བཞོ། སྡིངས་ཡིག སིཞཚས་པའྲི རོབ་སྟའེསྩས་པབགས་སོ།། ༅། སཱ ཡུ ཨུལ་གངས་ཉན་ཧི། 
་ གླ སའིགབ་གསཔ་ ཆེནབྲོམས་ཉིུདཱམངས་བརངས་པལིའའོར། རང་བ ས་བཞསས་ཊེད་ག། ཆོས་ཀུནསུམར་གཟིགས་འི་ཕལ་གསྡོན་པའོ་བུརརནམ་བྗི་ཅིང་། ཅོ 
དམདོ་པོ་ྲགདནས་ཏོ། ན་ཡད།། །་བསགས་པའི་དདམང་ས་གིདགམའཔའྲེས་འའབྲུབས་ནཔས་ ལགས་སྡན་གུང་ཆེན་ཞོས་པའི་སྙིང་དབ་སྐྱོམ་མཁས་ ནན་ལཱ་ཁྲག་བྱིད་དེ། ། 
ཡ་་ ན་པྲས་ བསར དུད་ ས་ཤངི་། །གཟུ་བོད་གནས་པས་གཞནལ་པནུ་དགོངས་པ།ིེ ༈ །རིགས་དང་རིགས་མིན་འདེད་པའི ད་པཾའི་རྣམདོད་ཅན། །གངས་ཧུན་མཁས་པ་རམས་ལ་ད་དོངས་སོ། གི་ནོར 
གིས་འབྱ་སོས་བའི། །རྣམའ ཏོདྡ་གངཆན་གཟུ་བེརེ་སྤྱོད་པ་ཡོསེ། །སྲབསྐོགས་མེད་པར་ཀུནཏཕུན་པ་ལས། གླུགས མནབཅས་པའི་གཞུང་ཡུགས་ཏྱི། ུམངོད་ུགསདཁིགཏཀི་མརབ་ཡིས། གཉིས་མེད 


ཌཱ །ཡྦ་བྲོངནས། །ཅུང་ཟད་དྱཔད་ལ་མ་ཁསྣ་རམས་གསན་བར་དིགས། །གང་ལ་བདག་ཏུ་ལ་ཛིན་པས་དམེགས་གཏད་པའི།། ་ 
ཱ སྐུ་རགས་གྲ རར རར །གང་ལ་བད་གྭ་ཏུའངོན་པ དྱྭ་གུད་བའི། །བདག་་་དེ་བུང་ ལཉོད་། 
ྨུ ྲ དདངང་ཡི་ད་ནན་པོརམ་དྱ་ཏན། །དསག་གས་ནས། ཞུང་མ་དེས་རདའད། །ཀེས་པའི་ཊོ་བ་མེན་པརྨ་སོགྲ་འདྱ་ཅིང་། །བྷཏོན་ནས 
ཉཾ བཏགས་པའི རྩ །ཆགས་སོགས་ཉེས་པའིའང་ཁུངས་ཕྲིད་པར་སྦ། །དྭ་སད་འདི་ནི་སྲིད་དྲང་ཞིབ་ཕི། །གནད་རམས་གཞན་དུ་འཆོས་པའི་གནང་ 


 ཆྲིག་“ཡིནཾ། གསུང་བ ཏ་སེ ༈ །ཧེས་ཡུནརྒེད་ཀན་འཇིག་ལྟ་མིན་གྱུར་ན། རན་གཞུང་སགས་རན་ མུང །པས་ཐུནྲ་མཔའི་མགས་དཤགཆོ་གསད་ཞགས། །བདག་ལ་བདེན་དའ་ 
| རོག་བས་འཆིངནུས་ན། ཊེ ག“་པས་ཅསེ་མི་འཆིང་། ༧ ༣༥༨ གས་པས་ཐོལནུསན། རེ '1¡(བྷུ་ཡའང་ཉི་ཕྱིན་ཐལ་མི་འགྱུར། ] །འཇིགཚོགས་ལྟ་བས་བདག་ལ་དམེགས་རྒྱདན། ། | 











སངས་མ །མིང་ཙམ་ལ 
རཱ་ཡིན། །གང་བྲག་བདག ང་བ ་བདག་བདྱར་་པའད་ཡངུ་བཞད་གད་གནས། ། དུང་ 
£ ནིས ་ 


ཅིག་ཡག་ཏུ་་བས་ས། །དས་ནང་འགལ་སོད་ཅེས་སླབ་ཡ། ཧི 








་འདེདོ་ན་བད་གདང་བདག་གི་བ། ྱད་བར་གང་ཡིནྱ་འྱ་ཉིས་རོན་མི་ནུས། འཛིནཔ་དདག་ཡནམགས་དགསོན། །བདེན་པར་འཇིན་པས་བདེན 
དཱ (བཏཛིནཔས་ པོའི་སེ་ངནྡ་རམ་སྦིན་མྱོང་བ་པོན་། །བྲ་སྣད་བདེན་པའི་དོན་དུ་ 


ས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ། ཨ་ན གསུངས། །མིང་ 


ླགསསགླ་་་ས་ 


རྣ་ནམསྭ་ཉིས། །བདག་ཊཾས་ཐ་སཱད་འདེགས་པ་ཡིན་མོད་ཀུང་། །དཀིད་བད། 


རཿ 


།འཐྱུན་བསུ་དོན་ 


གད དག་མ ་ང་གྱང་གི་ཤ 
༤ རར 


'གང་བགྲ་རམས་ག་ངས་ས། 
སྭ་ཀི་གཅོ་བོདོམ་ཁསྣ་དཔེས་བཞིད། གུང པའི་ག །དུང་གིསྣ་ཧིན་ ཁྱུ 


རཀ 





| 
| 





༄༅། ླི་་ཆན་སིས། །དབྔ་ལནཁུས་པའི་ཚོགསྣ་རམས་སོགོས་བྱརན་འཇིད། །འདི་འད་འདི་ནི་དམ་བའི་ཞུགས་མ་ཡོན། །འཁྱོག་པོའི་ླ་བསྲོ་མངས་ནས་སཁས་བཀི་གཞུང་། །དྲང་པོླབོཡོས་ཙུལ་བཞིན | 
ཊནུད་དདང་། །བདལ་ནིང་བཏུགས་པས་རིགས་པའི་གྲུ་ང་འཇུགས་པ། །འདིའད་འདི་ནི་མཁས་པའི་ཡུགས་བཟངས་ཕན། །ད་ཡིརྦ་དུང་བད་དཔུད་མ་པོད་ལནདག །རབ་ཐགས་ཏེ་ཡགས་པ་ད་ལན་ཅེབོཅིག །ཀ་སྦུབ་གཞུང་ཀི་ 
རར མཐར་ཐུག་རིགས་པན ཡག་ོགས་ལ། །རགས་བའིགནོ་ཤིད་འ ན་བཞིན་དུམ་པར། །ཁས། དའ ངསདརསུ་བའི་གཞུང ཱ་སི་ལགས་པན་ས་ཤས་སིང་་མོ་གསི། ནོ་ཡུ་ 
ས་ཁུང་བསན་པ། །ཚུལ་དཞི་ རྣམས་ག་ཁུ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོཉོདྲ་ཉིས་ལགས་ཟུབ་ཅིང། །ང་བཤིནྱེ་ཧིསྣ་གུབ་རངགི་མཚན་ཉིད་ཏིས། །དབ་ཏྲུ་གུབ་བའི་གཞུང་ཆེན་ལགས་གྲ་ུགས 
ཀཾ རྩརལབས་ཡུང་བ་ུན་པ། །ཉལ་བཞནརསཔའི་མཁསྣ་རསས་ག་ ཐུད གུབ་རང་གི་མཛན་ཉད་ཀིས། །རབའཱ་ཐུབ་བའ་གྲ་ 


ནས །དབུ་མའི་གཞུང་ཡུགས་འདིདང་འདིདག་གིས། །ཆོས་ལུརབཅེསནས་རེག་མིནྷ་སོན་ནོཞས། །ཡང་ཡང་སྒྲོགས་བའི་སླེགས་བསམང་འདིའཚོ། །དཔོད་མེད་དནོག་ཉེར་མེད་ 
པོས་འཕགས་རབས་ལ། ྲབཏ་ིཚ་ཐན་སཔའི་ག ཀྟུ་བཞིན་དོར་ནས་དང་བཟོའི་གཞུང་ཆན་ལ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབད་པད་དབ་སྡེམས་ཀྱང་། །དུས་དང་བློ་གྲོས་གྲོན་དུ་འགྱུར་པར་བད། རང་བཞིན 
རྱིས་གླུབ་གདན་བ་རམད་དོ་ཞེ་ས། །ན་པ' 











བ་སའི་མད་ ༤༨༤༥ 


ཧི །ཏགསཅིདགགབུ་ཏོོབགསཡིན། །ཧྩི་མི་ཡིནནླ་ཐ་བའེབས་ཏྱིས་ཀང་། །རང་གི་མཚན་ཀིད་ནང་བཞིན་ངོ་བོ་དེད། །སྟོང་ཉིད་གསུམ་བྱི་སོང་གཞིའ་རོས་ཧན་ལ། །དང་བཞིན་ངོ་བོ་ཏོདོ་སོགས་ཡུང 
གས་པར་བླ་མབསཅིང་།འི་ལག་རོགས་ཁ་ །ནོད་བིད་མངབསུན་པ་གཟིགས་ལགསསམ། སམ། །ཏུབའི་རདཔ ད་ག ང་མངདཱ། ཀ་པ ད་པར་མ །དང་བཞིན་མེདུ་ཉིང་དང་ 
༡ ས་སི །མེད་ཧྲིང་ང ད་ིསནདཔརོགས། མང་བས གུབ་ནྤཐའ་ཡ། །སི་འདད མོད་ཀྱང་། །ཀྲུསྒུབ་ཞབས་ཏྱིས་གཟིགས་པའི་ལྟ་བདེ། །རྙིད་དང་མ་རཱཾད་རྣམ་དཔེ་བྱར་སི་ 
ངཿ (རངྱ་ནཱད་ཏཱགསྭ་ཀྱི་དོན་གོརངདབང་དུ་ དོནཨབིད་པརདྱ་དུད་ི། གས་གང ི་ོ ། །རྟགས་དང་ཆོས་ཏུནྦྲཁ་བྭའིཆོས་ལསོགས། བདད་ཏགས་ཀིར་གཞག་ཕལའབ།། 
ཏོགོབས་སྨྲ་བཏ ས་ས ནས བོ་ཀུན་གྱིས་བཞད། ུ་གཞིས་ིས་ནདངཔགགབ་ུན །རང་མཚན་ཀིད་ཏོསྭོ་གུབ་པར་ཁས་མི་ཡེན། །དི་ གཞན་དག ོོ་དངམཚན་ིས། 
རྱ ག་འདིར །དྲེ་ཕིན་འདི་དག་ད་བཟོའིཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཤརྡ་ཛཱིན་མདོ་དང་མངོན་ ཉོགས་པའྱི་རྨན། །སེམས་ཊམའདལ་པའི་དལ་འགའམ་གཏོགས་པ། །སངོན་པར་ཏོགསར།ི་རྒན་གཞུང་ 
 དངདན་དུ། །འབྲེལ་ངདདབུ་མའི་གཞུང་ཡུགས་ ནམ་ཀྱུང་། །ཤས་སྒིབ་སྲངསེ རའེཉནྲ་ོས་ཡོད་ཙས་པའི། །རངྱ་རྒྱད་ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུམངོསམ་ཡིན། །བདེན་གུབ་རིགས་བསད་སྒྲུབ་པའིདབུ་མ་པ། །ང ཡོད སླས་བ་ཚི། | 













ཟླ 











༅; 







།འགལབའྱེ་ཆུན།།ར ངནས་བཤད་པི་ལྟ་བ་དེ། ནད 
།ནས་བཤད་པའི་སྦྲེབ་པ་ཀུན། ར་ར ི་ོལ་སན་ ། 7 །དནས་ཇྲི་གུད་བཤད་པི་བདེན་འཛིན་ཡང་། ། ] །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་གལ་འགྱུད། །དང་ནང་གྲྭ ་། 
པབ ། དག་བ སོ སྟུན་པ། །ཛཱད་ལྡན་མུཁས་པའི་གཞུང་གིས་བཀྲལ་བུན་འགལ། ༥ དད་གཞུང་གྲ་་འབུང་ས་བཞིས། ། 
4 ; མཐོང་དང་གཟསརའེས་ཞེས་སྟེན་ པྲུ ཁའིགས་ུན་རིངུ ས་དའྱི་ཀོན། །ཡུ་སུས་བགཆགས་བཅས་པ་ཅིས་པི་འཛོམས། །ཀུན་བྐརགསྭ་སྙེབ་པའིས་བེན་སལནུས་པའི། ཉེན ལོ་ཉིད་དང་འྱ་རྐན་གོམ་ 
ལེ | ག་པའི་ག ས་ལ་མི །འཛ ང་མཁའ བུབ ད་གུང་སྲིའ། བདན་མདངོས ནསུམ་ མགཟིགས་དཔེ་མདུངཔ། འི བདག་མེད་དོས། གཟསསཔ་པ། པི་དངི་གསོས 
པ་པ ྱེ་སུས་ེས་ པའཚོགས། སོ བ་ད །ཤས་བུའི་སླིབ་པ་གཟུ ཟུང དིག ན་པའ་མ་པཀུན། ། །འདེད་པའྲི་ཐམ་འྱིགུ་དཡུགསམཆོག་མཚན། །བདག་འཛྲན 
བཅུས ས་ར གཟུངདུ་མིདུ་པ་ཡེ། །ཐཡ་འྱགུར་ཡུགས་མཆོག་འདི་ཡུང་ངོ་མཚན་གནས། །གཉིན་པའི་ཆོགསྣ་རམས་མ་ཡུས་ 
རྫ ཨཱ་བའི་ཏན་སོངས་གནས་ལ་སྤྲིམ། ། ཤིན་ཏུ་རྒལད་ཀའི་ཤས་བྱའི་སྙིབ་པ་ལ། །གཉེན་པོའི་རོས་བཟུང་སེད་པ་ཤིནི་ཏུ་མཚན། །འཇིགེ་ཏན་ལས་ྱིས་སདེ་པའི་ར་མོལ། ཐགསན་མམ་མམུས་གྲུཡི་ 
















གཞུང ང་ནད དོག་པ ནིད དས་པ 
) བཤད།དེདང་འདི་ཡི་འགལ་བ་ཇི་ཉར་ལོང་། །བགམདམཐིས་བླས་པའེའཇིག ཏན་པ། །འདིའདྲའདི་ཡང་རྒྱལབ་གཞན་གྱི་ཡུགས། ]བབཅོསྐརགསྤ་དམ་ནོད་སོང་ཡོད་ཉུས་པ། ན་ཞི 
ནི །འཇིགྷ་དེན་ཡབྱ་རིམམ་ཐོང་སྦངས་ཀུན་སྙོད་གསུས། །འགོགྱི་རིས་བཤད་པ་སངས་རས་ཆོས་ལམེད། །གངོ་བག་གཞན་བདགྱ།ུ་འཛིན་པཞི། །འཇྲིག་ཏིན་སོནོ་བཟོན་ལ་འྱབུང་སྲི་དོདེ། །འཇིག་ཏོན་མ་ཡུས་སེམས་ཀྱིས 

བྷ བྱསྲ་པདང་། ཀུན་ཀྱི་ྱད་པོ་བདག་ཏུའདོད་པ་འགལ། །བདེན་འཛིན་བློ་ཡ་རྲིདེ་པའི་ཡན་ལག་གིས། སདང་མབདུས་གསུསསུ་བུ་བས་བ་ཤུད། །བདན་འ'ཛིན་མ་ཡུས་སྲེད་པའེ་ཡན་ཡགཏུ། །འཆད་པཿ ངྭ་ཟུབའི་གཞུང་ 
མོ་ཡིནཿ །མངོན་པའི་གཞུང་ཡན་འཇགི་ཏེན་འདས་ཡུམདུ། །བཤད་པདདག་ཇབཞིན་མ་ཡིན་ནུ ྟི་་འི་ གསྲ་བལ་དེདག་ཡ། །དཔོདྟ་ཝན་ཨཱིག་ཡིད་བརན་པེན་པར་ནུས། །ཆེན་མུངོན་པའི་གཞུང་ལས་བཤདར་སི།། 
ཐར་པདག་ལ་འོད་བཏན་མནུངན། །ཟབ་མོའིས་ རྡིར་བཤད་པའིཀུན་མཁེན་ཡ། །ཞིད་བརྟན་ཧེད་པའིསྐལ་ལྡན་སུཞིགའབཀུང་། །ཐལ་འབྱུརམ་གཏོགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཀུན་གྱི། །ཐེམས་ཉད་མཉེན་པའི་བསྲ་བཟྲང་སྡོནིད་གེས། ། 
ཟྲར་བའླསོད་པའི་ལམ་ཡང་མ་བསྟན་ཕྱིན། །འདི་དགབྲརའདོད་འཇུག་པའི་སྒོ་སིན་ཞེས། །དམ་ཆོས་པམན་སིང་པའི་སྡིག་ཚིན་ལ། །ཊློ་གསཁ་མྐྱེ་བོ་ཀུན་རྱིས་བག་ཡོད་མཛོད། རྒྱལ་བ་འདས་ནུ་ཡ་བསྟནནས་དིང་ཞིགཏུ། །ཉན་ཐེདོ་ 











[ 


ཙྭ །བསྟན་པ་འབའཤཾགད་རཞིངཀ་ དར་ནིདྱ་རས། །དུས་དུར་ཐར་འདོད་ནམས་ཀྱི་འངག་རོགྒོས་ཀི །གང་ཞི་གཀམས་སྭུ་བངས་པས་སུའིགྲ་གོལ། །ཞན་ཐྩོས་གཞུང་གི་ཐར་པྲའིལམྐཞུགན་པས། །སིད་པའི་རྩ༢ལཅགསྲ་བལ་། 
སྐ ུ་ིུས། །ཐོབྱ་བའི་ཁད་བརགང་ཡོནི་སྦྲ་བར་རིགས། །གང་ཟག་བདག་ཡེད་བླ་སམས་པེས་རོསྤ་རམས་ཀི། གུ་མ ང་སངས + 
ཟླ ཟརབཟབཔི །གྱུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ལུམ་དུ་ཟླ་བས་བཞད། །དུ་ བ་ྔསརམུགས་གང་ཟག་འགས། །བྲད་དུམ་ཡང་ཐོབ་པའི་སྐབས་སེད་ན། །ཀུན་ཀུང་ ལེག་ས་ཅེན་པོད་རིགས་གརིག་པས། བགུག མགནས། 







༔ དད་པཉནས། ། པ་ཏི །བྲཝ་རང་གཞིཿ ན་དཞོས། །སྣ་བའདི་ཡིས་དང་གིའདོད་པ་ཡི། ནི ོ་སི་མཁས་བདིཊ ཤོ་ལགས། ཏ་པླ་མབ་ཏག་བ་པའ་ོད་པད། ༣ 
£ དོནོ་དམ་བདན་པའི་དོན་དུ་མཁས་རམས་བཞེད། །ད་ཕིར་བདེན་པར་ཐུ་ ས་བ གོ 'ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་གིས་བཀག །ཀུན་རྫོ་ང གོ་བཤད་བན། །དེ་སི་ཡགྲ་ཕོགས་བདན་པདྡ་ཕུབ་ད་ཡི།། 
ག ཐུདྭརངྱ་ནད་གཞུངགི སབཤ དཔ་འདིམངདད་ས་དེན་པན། །རྟགས་ཀི་དགག་ཤུན་འདོད་པའི་གསང་ཚིག་ཡིན། བདན ག་བ ཤད་པ །བཅོས་མ་མོན་པའི་གནས་ཚུལེ་གད་ཞིག 


སའེ ཞྱུར་མེད་ཡོངས་བུབ་ཏྟག་བས་སྒྲོ་བཏགས་ཨུ། འདོད་པ་ཛདྨ་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུངན་མེད། །ཆོསའག་ཊོག་པས་བྟར་།སལ་ཤིན་པ་ཤང་། དེ་ཡིས་དཀིད་ཐུགས་མུུད་གྱུརན།།རྣམརིག་སྨྲ་བས་གཟུགས་སོག 














„ བས་ུ། །ཤེསྭ་ཕིར་དེསྭ་ཀང་དོནདས་ཅིས་མྭ་ཏོགས་ །ཆོས་རམས་ཀུན་རི་གནས་ཡུགས་ཡོད་པ་དང་། །ཡུལ་ཊྱི་སྡོད་ཡུག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཡང་། །ཀྱད་པར་འདི་ཡང་ཀུན་མཁུན་གྱིས་མ་གཟྲིགས། །བཏགསདོན་བྱཙོལ་བས 
]" རཱད་པའི་ ན་ཡེད་ན། བན དུབགཞི་དད་འང་ོ་དང་། །གང་གི་གནས་ཚུལའ་པོད་པའི་རིག་ཤེས་ཏིས། ༽སཱིད་དེན དན་འདོདེ་པ་འདི་ཡང་ཏིཾས་མི་འགལ། །མཐྲད་ཀུག དཔོད་བའི་བ་ཡིས་ ཅེང ད་ 
ངདུ་སྒྲོག་པ་དང་། །སྟོང་ ྱི་ིབཏགས་ད་ི་ རྷེད་པྲད་། །འདེདཿ ད་བ་འིསིཁད་པརགངཡིན་སྦོས། །མཿབས་་བའིཤོགཤསམདྱ་ན། ནེ སཱ གཔ་ད 
བྷ དབི མཱ་སྦྲབའི་གཞུང་གིདཀིད་ཡིན། །ུགསུསར་སྭས་སུབ་པ་བྲཟག། །སྦྲབའི་གཞུང་གིནོར་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །ནུདང་བནུདྩིརྣག་ཁྲག་ཡ་ སཿ ཕུས་སངསཞུས་ཕི་ར །པོའི་སིང་། 
ཡོད་པར། འདད་པ་ཤེདོན་བདེན་གུབ་ཏུ། ] ད་པའི་ུགས་ཡིན་ཐིག་རེ་ ན་ཆོས་ལ་མེད ུབབཟས་བཏགསཔའི་བདནུ བ་ཀགཔ་ཡིས། །ལྟན་ ས་འ ས་འཛིནཔའི་ཡུལ་ཁ་སི་གནོད་ན། །མྲཐའཔཞིའིསེ་བབཀག་པས་སྐེ་ལ ད་དུ 
འགྲུབ་པརའུཧུ པཞོངཔདན་པའི་གྱཅག་མོག སྲལ། །གནད་ ་ེ་བཞུནངས་ངསནདབ་དེ ད་དུ། ། པས་མ གུ ཛན བ་གཞུང་ཝུགས་ུན་དུའི་ཚལ་ནེནདཔ །ཤད་ཟཾ་ ད་བ 
ཉིསའབ་པེ་མད། །དིངེ་སང་འདི་ན་རང་བ་བོ་ རླ །་དྡོསྨ་བདིན། གས་བཤད་མཐྲའ་དག་ ང་། ཀུན་རྟོག ཊོགབསསྲལས་པའས ཚིསེ་བྲགའིརྱ་ཟིན་གཞུ་ཡི་གུར་ཁང་མཛེས་དར་བཅིངས་པའདི། །ུབ་གིས། 










དྷ 

















༄༅ དྲལ རྒྱ་གདེངས་བའི་རངས་པའི་འའོ་དལོོག་དམ་ནག་འོདོད་ཀར་སང་བས་ཕོགས་ཀུན་མངོས་ཉེད་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ནི ཡུལ་གངས་ཅན་ི་ལོངོས་སུ་ སུ་བུང་བའི་དབུམ་སྨྲ་བ། འཇམ་དཔལ་དགའ་བཟིབཤས་ 
གཏན་གྱིས། ཐའ གྲ ་གཞམ་་གསར་ུནོག་ལག་བགའསོ དོ །།ཅུ་པཐལ་རབགྱིགབབའི་འྣབར། འི་ནབཅས།པ མ་སོ ངེ 
4 ་ ༈ གཞན་ཡི་དའཕོགཔའི་དབངས་ཅན་གཏམ་ཅིས་དོ། །ཧགྷོཏོལགས་བཤད་ཚོལ་ལ་འདུན་གངགི་ །ཡེད་ཀྱི་བ ན་པ་གོངནས་གོང་ འདཱོན་པའི། །ྟའི་སོསའབུད་གུ་ཡ ག་བགྱིའོ། །རྒྱན་ 
ཤཱུ སལ་ང་ུ ིད་པའི། །ྲི་ཞ་བཞིའི་ང་འགས་མཆོག །གཞད་ཨིམམ་ཤེས་དང་འདིད་བཤད་པ་ན། །འཛམ་ཤིང་མངས་པའྱ་རན་རེན་བྱཙ་ཡི་དྲག་པ་། །ཞེས་མཆོད་བདབ་ངོད་ཅའེ རབནདསབ་ སད་ 
་ྒ སྒ ཡནིཧིད་འགྲེལ་བརྱ་དིད་པའི་ ་ གད  ཆ་ 
དཾ ཞི ཤྭིཏཱ་པ་ཡསུགས་པའོ། །གཉིས་བནི། སློབདཔོནོ་སངསྦ་ཧས 
ཡང་ ། གྲོབད་པོན་ཞ་པེ་ མཛད་པིསུ་སྱིན་སས །ཙུལགཞིས་ ཨུ། །རགས་པའིསབྱ་སྐྱོགས་ 



























ཤ་ཧེད་པ། །དདག་དེ་ཕྱིན་ཇིབ་ཞིན་དོན། །ཐེགཔཆེན་པོཔ་ཀིདྲ་ཐོབ། །ཅེསདང་། ཤྩིར་པས་མཛད་པའི་དབུམྱ་དན་དྲུ་གགས་པམས།བམས་པ་ཐོགས་ གོས་མེདྱ་ཏྱིམ་གསུངས་ཤོང་། སི །ནདམོ་ཡུད་དོང་ 
༡༥ སྡན་པ་ཡི། །བདནཔ་གཉིས་པོ།འདིད་བཤད་བུ། །ཞེ ཨདང་། ཁོབོཨ་ཏི་ཤས། གས་ལ །ུདཔིགཐའ་ནི་མཛུངགསེ་ཤས། །དིན་ཆེན །ུང་གནས་ཞི་བྲ་མུ།། གས་བ་ སེལ་འ་ 
དངུ་པོ་དས་སོབདཔོནོ་ཀླུ་བབྱ་ཉི་སཐཐུག་གི་ ས་་ྟ་ཏོན་པབཤ དི ངོཕེདབྙས་བའི་ཙུལནཱ་འགྲེལ་བའི་སྲེལ་འབུད དང་ད རྱསྲ་གསནདང་།། དཔོན་སངསྤ་རས་བྱསཌྲསདང་། འགས་ཝྡན་ 
དྷ འཕྱིད་དང་། བསསིིིདབསྣནབསས། ཌཱ [ག་གྱ དབ་ས དང་བ ས་བཀྲ དའྲོ་འབབཀགཀ།བསར། གི་ག ལ་ཡུབ་མདས་། །ཐལ་རཾངགི་ ལ་ནི། སངས་རྒྱས 
བསྐྱངས་དང་། འགྲས་ལྡན་འ ཤུདྱསྒ་གམད་ཿ ུཞིང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསལ་པརམཛད་པ་ཡི ིོ་ལྷ །ཞེས་མདོད་ བྷསནནས་། ད་ཉད། ས་དར་འཆད་པ་ལ། ཐྲལ་དང་ཇིལྟར་ ཅེས་བའི་ཧུལ། དདག་གྲ་མབསབའི་ཤུད་པད་ 
ཛས ནོ། བསྟན་བཅོས་ཀི་ཐོག་མེད། བདགཡས་མ་ཡོན་གཞནལས་རིད། །གཉིསཡས་མ་ཕི་ ན་ཧི དམིན། །དངོས་པོ་གངུ་དག་གངན་ཡང་། །སྐྱེ་བནག་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །ཅས་གསུངས་པ་དཔདེ དེནོའཆད 
པ་ན ཐེག་མདྦ་སབ་དཔནོ་སངསྦྱརས་བསྐྱངས་ཉིས། དངོས་པོ་གང་དག་གངན་ཡང་ཇེསོ་ཅན། བདག་ཡས་རྐེ་བནམ་ཡང་ཕོད་པ་མ་ཡོནི་ཏེ། བདག་ཞས་སེནསྱེ་བ་དོན་མེད་པདང་ཐུག་པ་མེད་བཀྲལ་བེའིཕྱིརཞིས་སེགས་ 


ངེ། 

















དིད བིཾིཾ་ཾ་ཾཔཾ་བ་གོ་་་་་ོག་ མ་ང ལོ་ལ ༥ དི ིའིི་ ༨ ༨ ༨༨༨༥ ན ་ ༨ རེ སབ. ༣ \༤༨ = ༤ ༽ པཿ 
།༅། །ཐལ་འགྱུན་རྣམ་པ་བཞའ་སྒོན་ས། འབའ་བ ན་པརམཛད་པི་མྲའ་བཞསེ་ཡིདསབཔའ་ད་ུད་ི་གཏནརིགས་འགེདོ་གར་མམཛུད་དེ། །དའི་རསུ་་དཔོན་ཡགས་རུད་འབུད | 
གཞན་ཕིན་དའྱི་ཡིད། དཔནནབུས་སྣམ་བཞིན། ཞེན་སོགས་དང་རྒུད་ཏི་གུཏན་རུགེསྣ་རཔ་པ་བཞི་འགོད་པད་བེད་ཅིང་། སྲོབ་དཔོན་སངོས་རས་བསྐྱངས་ཀྱིམ། བཟམ་གགེའསབ་འགུག་བའེར་ངམསསགངགས་། 
བདམམཛད་པ་ལ།སུན་འདཱན་ཧཱི་རིགས་པ་སང་ནུ་འཕེན་པར་མཛད་ རཾ །དའི་འོག་ཏླུ་སོབ་དཔོན། །བྲ་གསས་པས་སངསྦ་རས་བ ངསྱ་ཏྱི་ལོགས་བབུང་དས། ཡགསྭལན་འ ད་ཀྱི་ཕོགས་ལ་སུན་འཛཱུན་མང་ཏུ་འཕེན་པད | 
ཏན་ཅིང་། ལགས་ཝན་འབདྱ་ཀིས་སངསྦ་ཧམ་བསངས་ལ་བྗོད་པའི་སོོན་དེདག་མི་འཇུག་པའི་ཚུལྷ་ཧུས་པའབཤད་པ་འདི། མོ་མ་བརྟན་ནས་དྭབུ་མ་ཐལདང་གཉིས་སུ་ཙིས་སེ། །དྱི་དད་དུ་ཡང་ མ་ཚིག་གསུལ་ལས།སློབ་ 
དཔོནོ་སཱངས་རྱས་བྱ་སངས་ཏིས་ཀུང་། དངོག་བློ་མམབདག་སྐས་བཟད། །དདག་གྱི་སེབ་དནོ་སད་བཞིད་དུ་འགུར་བའྱི་ཕིད་དང་། ཤིན་ཏཱ་ཐལ་བད་འཁུར་བའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ལྭ་སེབདཔོན་ཡགས་། ་ 
འཕྱེདྲ་ཀྱིས། དེནི་འིགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། གཏནཆིགས་དང་དཔམ་བརྔདོ་བའི་ཕིརདང་། གཞན་ཧྱིས་སྡུས་པའེཉས་པབ་བསལ་བའི་ཕྱིད་དང་ །ཐཡ་བད་འགྱུར་བའི་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐ་བས་ཀྱི་དེད་ལས་བཟློག་པས་ ! ། 


རྩར ཆོ བདག་ཡས་སྐྱ་ཐ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་པ་ཡེན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕིར།དཔེརན་ཤས་པ་ཡོད་པ་ཧིད་བ། 


ཏྲི 








བཾ ན་བཟང ེའི་རོསབླག་པའི ད་མངན་དས། ངོས་པོརམས་གཞན་ཡས་སྐེབར་ཞུགརབདང་། སྱེ་བའྲབས་བུད་བཅས་པཞིདྱསུརབདང་། སུབསུག་པ་སོད་པ་ཉིདདུདུངབའི་སིར 
) གླུབ་བའི་མཐེའ་དང་འགཡབར་འགྱུད་ རི ཞེས་སོ སྦྲས་ཏ། སྐྱོ སྐྱནའདིདགཐམཏད་ན་རིགས་པས་རིད་པར་ཁོ་བྱོཏགོ་གིས་མཐོང་ངོ། ། །ཞས་དགས། དབསེ་པ་ཡིནན་ན། པརྱིརདུ་ིརེས་ས་ ལྲི སདཔགཔའགས་པ་སིས་ཏ། 
ིགས་གཞན་ཁས་བླུངས་དམེད་ང པིར ཤོས་དང་། ཐལ་བདུའྱས་དབ་བླ་ཐིག་པའི་དོན་དང་ཡང་ ། པ་ཕོལ་པོ། པཏིད་འྲབེལ་བ་ཡིན་ཊི། ཁབྱ་ཏགམ་ཡིན་ཏུ། རང་ལ་དམ་བྱཏའ་བ་དག ད་དའི་རདོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ ། 
བུ ག་གནས་དང གཞན་མ དད་པ ཞེ །དངཔོལ། སབཡད་དགས་ཀྱི་ཁན་པར་ བ་བཏམ་བཏུའྱི་བུད་པད། འཇུལ་པིཏ་ཚད་མའི་ཁུད་པར། གཞལ་བཨུལ་སྱི་ཁད་པད། གནུསྣ་མབས། 
ཙི ཀྐི་ཐུ་བལྭ་ཁན་པད་ཡོད་ཙུལ། མ ཐཕུ་གི་ཡུབ་ན་པས་མྲངག་བླས་བ ] དང་པྲོནི། རངྱ་དུད་པ་ལྟར་ན།།བདེན་ དང་རང་བཞིན། མད་སྒྲབ་ཀྱད་ 'གཏན་ཚོགསྐ་རས་པྭ་ལྷ་སེ། གཅོག་དང་དུ་བས་སི་གཏན་ཚེགས ། | 
འིལ `; །གོག་གི་ག་ཏནརེགས། མུ་བཞྱི་ས་འགོག་གི་གཏེན་ཚིགས། ཏན་འདལྱ་སིགཏན་ཚིགས་ནམ །ཐལ་འབུད་བཡུདན། ༈ འདི་དུག་དངྱ་དུད་ཀི་གཏན་ཚིགསམ་ཡི་ཏེ། ཚུལ 

གསུམདང་ཆོས་ཉན་འཇལ་བའི་ཚད་མྣ་དོལ་པོརེ གཉེས་ཀ་མཁབུན་མང་དྲམཔ་བསད་པའིརདང་ རོ ས་ཉནམིགསོགས་ཀྱི་སེང་དུ། བདེན་སོད་འགགཔ་ཡིན་སི་བདེནམེད་སྱི་ཐུབ་པའི་ཕིནདང་། དོནདམ་ལ་དཔད 

























†------------~-----~--- 


'ཀྱི་མཱབཿམྲད་པའི་ཕྱིན། དེདང་དའཇུལ་བའི་ཚ 
རུ ནགསས་ུ་  ་ སི ཨན 


མུ ས་ཅུ ་དཔག །འགལ་བ་ སི སྱ 
སལ 


£0# 


4 རེོ་ཡེངཔསན་དཔས་མས་པང་ིན ལས་ལ གྲ 


དྷི བརཊཊཏྟསྐྱ་བཉིདདུ་འགུར། ིདུར། །ཞེས་གསངས་བསུ། གཞནལ་ 





/གསུངས་པ་ལྐ་བུའོ། 





།གཉིས་བ་བསྒྲུབ་བ ྱདོམ་བཅའིཁྱདཔད་ལ། འདུརྱདཔ་ལྐརེན། དོན་དམ་པའི 


ཟི སག ནུས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་སྱེ 
ཡས་ བྲ ཤབ 
སུ ཝུ །བཞི ུ་ནསངས་ །བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ ས་པ་ལས 


གས་ཀ 


ˆ ་པམད་བཉི་ཞེན་། ༣ས་སམ་ཡཊ་ཏ།དམ་ མ་དང་འ 


ོ་ །དངཔོཿ ་ ྒ ས་ཅི ཀས་མ 


ལོ ཤཀ ་ 


བླུས། འདི་ གསས་ གང་བ 


འབྱུར གསི །ཐྲམས་ཅད་ལས་ཀྱངཐམས་ཉད་སྐྱེ་བའ། ྱརན་ཏི། 
།ཏུབ་པུ། ་ ཐས། ར་་ ཅེས 
འིགིགས་བ་གཉིས་ཏི། བདན་འཛྲིསིསྦོག་པ་གཅོད་པའི་རིགས་པ་དང་། བནམདཀི་་ གཅོད་པའི་རིགས། 


ས་ན དེནོདམ་འཇལ་བའི་ཚད 
རྣམ་བཞི་ཧ ། ས་ན 


རིད་མ གྱིར ཛའང་ ་ 











དོ 


| 


ཨཱ 


| 


| 
ྣ 


 ་ 






















འོ། །དང་པོའླིགུཊས་སུ བཅའ་ད་ གས་ས ཤུ དསས འྲི་་དཔག་གསམ་གསེདཅིང། ཅིང་། དེའི་ཚན་ཨུྙདཱ་ཧུད་པའི་ནདདགུག་དྲནམས་དོདམ་པའི་བདན་བསུནནིདྲཔ་ཡི 
ཛར དས ་ ཤྲི ར་གན  །ཟ་བྱན་པ ་ གེབ གནམས། ་ བ་བ  ་ 
ལྡ གཞིག འ བཱ ་ ག་ ལུ དད ་ ཏུ ས་ོཔགས་ བས སིི གིག 
རྨ མདོན ས་པ ིས་ ས་པ ཅིགས་ནགནོལ་ཡ། སན་པ ག་དང་མི རངྱ་ཧུད་པསནི། བདན་པ་གཉིས་ཀའྲི་གབསསུ། 
དུ ས་འི་དོསུ རིགས རེ ངི དུཿ་པ་གཉིས་ཀའྱི་གཟས་སུ། ནས་ས ེས་ཊོ། ཡུ་ཤདམ་གཏི སྣནནཾས་བཞིད་ ཤྲ ཤ་སཡད་མས། ངའ 
པཔ ་ གྱུས གག གནས་གཟག་ཅུ་དེནདམའི་ པ་གེཆེད་བོར་འདོད ། ཐལ་འགུནབསནི༽ཤུམ་པའི་སྟེངད་ ུམ་པ་སྲའདག་མབ་ཀགན། 
བཀག་པའི རྣ ཤུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཁེན་ཡིནི་པས་། གནསྣ་སབས་སུ་ཡདོན་དམ་བདན་པའི་གོམི་ཅདོ་པར་འདོད ། ལཱ་པ་གནས་ཀབས་ལྟ་བའི་ཁད་པང་ལ་ འདུནྨྱད་པ་ཝཱརན ། ་ 














།གྱི་ཏགས་ལས་། གུ་བདེན་མེད་དུ་ཞིན་པའི་ཞེན་པོ་དེ་གནས སྭ་སུབས་དྭགུམའི་ལྟ་བ་གོ་ཆོད་ར པོ་ཡོན་པན་འདོད་ཉིང་། ན་ོིིརོ་དོྱིུ་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི ་འབརོ་ིཏམསྭ་སུ་བང་བ་ིདོ་པད 
ད་འགུར་གག་ེ། ན་པའི་བ རབ་མྩིཝ་བ་ག་རེད་པོ་མ་ཡོན་ཏ། མཆན་འཛིན་གིན་པའི་ཧོར་། དའི་ཡུལདེ་ཡང་དེན་དམ་པའི་བ ད་པ་གོ་ཆད་པོམ་ཡིན་ཏུ། ོད་བད་ཀླིས་དང་ཏོག་པའི་སུལ་ཡིན་པའི 

„ །ཕྱིན་ཞེག་བཞེད། ཇུག་པ་མཐང་ཐུག་གྙི་ཝ་བ་འབུན་པ ག་བསྲུ་བ་ནི༽་ ་ྲསརང་གཏས་ཀ བ་ནི བ་ས ཟས་་ོགས གབཀག་པ ད་དགེ གདབས 
2 དོན་དམ་པའི མ་པའི་ནང རབ་འ བདང་། ནུང །རུ་གངས་ར འོ དམདུ་འདེད་བའི་ཛིར་དང་ ། དྷ་ཝ་ གས་པའི བ་དེ་ཡང་གནས་སབས་སུརབུ་མའི་སྟ་བར་འདོད་ཀུང །མྲཔ་ ཐུག་འབུན་པའི་ 
ཅཱ དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ཕིད ། དྷེ་མད་དུ་ཡང་། དུ་མ་བདུན་ (གཉིས་ལས རྐྱི་བ་ལ་སོགས་བཀགཔ་ཡང་ །ད་་འི་དན་དང་འབུན་ཡོ། གཾ །ད་བས་དེ་ེ་ཏུན་ངོབ་སྟེ། །ཞེས་དང་ །རྭགུ་མྱྱ་ཧན་ཡས་། དམ་པའི དང་འབུན་པའི་ 
ཟིན ༣འདིནི་དམ་པིའོདོན་ཞེས་བ། །ཡང་དག་ཏུན་སྡོས་པ་ཡཾ།ི ས་ནདགད་གོར ཞོན སད ག་གིང་བོ་མན། བརད་གའས་ང་ ཨ། །ཡིད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འཛིག་པར 
[བྷ ་པ་ནི། ། །མཁས་ལ་དུང་བམ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །།གཉིས་པ་གཤན་གྱི་མུགས་དགག་པ་ལ། བཞེད་པའྲི་རས་གངས་དགེད་པ་དང་ ། མི་འབད་པའིར་དགག་པའོ། ། ང་བ རྱ་གརབ་༠གེད་ན། རྒྱམ 








རིག འི་དྭ་བུ ] རབཏུམི་གནས་ཕའི་དབྲུམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རྒྱན་རད་དབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་དབ་ཏུ་མི་གནས་པའིདྭ་བས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངངོ་། །བུ་ཊབ་ལེ་ཙོ་བེ། 

༡ གས་ཀྱི་ཚུད་མཁས་ཡན་པ་དངུ་རྒྱུད་པ། ད་ཁས་མི་ལེན་པྲ་བལ་འགྱུར་བ་ཡེནན། །ཞས་གསུང་ང། ་ ༈ས་རྐྱ་བཱངྱ་ཏའི་བཤེད་པུས། ཇི་སྐད་དུ ཐ་སྭད་དུ་ཡང་སྱི་མུ་བ། །འདོད་པ་ཚད་མའི་ལུགས་ཡིནེ་ཏེ། །རང་ 

ད་བཱ་རད་དེ་དང་འབུན། །ཅཾས་བཞེད་དོ། །ཇོགཡི་བནི། ཇྙིསད་དཱ། དབུཏུསི་གནས་བདང་སྒུམ་ཉུཧ་ །ལུགས་གཞིསྣ་དམཿཤེདའི་ཡང་རོངས་པསཚད་སིད་ཡིན། ཉིསེ་གསུངངོ། །གས་ཅན་པྲ་བོ་མ་དགན་ད། དུམ 

§ ཕཾ་གཞིར་ཧྲས་པ་ལ ། བསྟད་ན་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་རོས་ཁས་ལུན་པདེ་ང་ནྒུད་པ་དང་ དེ་སྟར་ཁིག་མི་ལན་པ་དེ། ཐུལ་ཞར་བ་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པནི། ཡུགས་་ཕི་མ་འདི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ །དང་གི་ 
མཚན་ནིད་ཉཾས་བ་བྱ་ཅིལ་ཟད་། ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་བེད་ལ་ཐིད་བ་ཡིན་ནས། རྟགས་ཀྱི་དགག་ཧར་ཊ ་པའི་དང་གོ་མཚན་ཏིད་ལ་འདོད་པ་ཡེན །དང་པོ་ལྷད་ན་ནི། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པུས་ཀྱང་ཁས 

| ཟླངས་ཏཾ། འཇུག་པ་ལས། གཟུགསནི་གཟུགསནུང་མཚན་ཉིད་ཉན། །ཞེས་སོགས་གཟུགསནས་རུམ་མཤུན་རྱིཔའ་གྱི་ སྣ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་ཁས་བངས་པའི་ཕིན་། གཉིས་པ་ལྟདན། དད་རྒྱུད་པས་རྟགས་ཀྱི་དགག་ཀྱ་ཀུན 
། ོབ་བདན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ཁས་བངས་པ་ཡིན་ནས ། དནོ་དམ་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚོ་ཁས་བངས་པ་ཡིན། གཉིས་བ་ལྟདན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཆེས་ཅན། བདན་གུབ་ཁསྣ་བུངས་པརྲ་ཡ། དམ་པན་རང་གི་མཚན་ིད་ 



































། འི་ཆས་ཁབངས་པའི་ཤིན། རྟག་ས་ཁ་སླ་བངས་སོ། །དང་ ཀར བོབ བྲ་ཟགསདུ་ཆོས སོན དྭབ་མའི་ཏུགས་ཉི་ད་ག་ཤཁསྭ་བངས་བར་ ལུ ཀུན་ོབ་བདན་པ་འཇོག 
ཡིབས བ་པའིརོས་བསླ་བརས་པའིཿེ། ཆུབ་བ་ཁས༔ བངས ཏུགས དཀྲི 
„ གུབ་བའིཆོས་ཁས་བངས་པགང་ཞེགེ །ཟབྲ་གགས་པསཀུ་ དྲར ཅི ༈ །བྲལ་རང་་ི། གས་ཆག ད་ིངཞ་ིོ་བུ་ 

ཤཱ ཤྭ དོན །གཞན་མ་མེདདའི་རྣམ་དབདོ། ཁལདོས། དག་དང ཤིད་དེའའོར་མའད་ལམ་གས་ །ཉིས་དབུ་མྲ་པ ་གྲི་ུབ་བའི་མོ 
དྷ །ཐུ་་ཞེས་བཱབྦ་འདི་ཡང་ ། སྟན་གཅིག་པ་བློ་གསོ་བརྟན་པས་བསུལ་བའི་ངོར་བྱ་སིས་ནས་། སདས་ཉ། འཇུལ་ གས་ས འི ། དྱ 
ི ས་ན་ག མངྒ་ལཾ།། ¶ གཏན་ཡུགས་ཏྱིནི་བུམ་ལྭ།ཏོགགས་གཏགསཔའི་ནརཔའི་ཕེང་ པ།།དྱ་ས་བར་ཡདཔ་ཡི་།ངོམ་འཛིན་གསལ་པོ་འིན་བཞུགས།༅། 


་ྱསསྱར་ལེག་པའི་གཞུང་ཡུགས་ཀུན། །ཉྟ སྟབྲལབདཞ། །ྟུམཆོག་སོངས་ཀྱི་མགོན་ད་ཡུཀ་ྱམ་ནས། ཕྱ་དབས་ྱོན་པའི་གུགས་པ་གསལ་ལྡནདག་བསྐངས་ 


ཆི 



























ེེ བཙོས་ནས། །རོག་གིས་བཏགས་པའི་ནའོཔའི་ཕྲངཆེན་ནི། །བརྒྱདང་ྩ་བཅངད་འཛིན་བའདིར་བགྲུང་བྭ། ཡི་ཆད ད་པས་ད རརར ཀྱི་གཏན་ཚོགས་ཁས་ལན་མི་ལན་ལ་འཆད་པ་འབུལ། 
རལ་ས ིིསསསུས་་་སུ་ 
'འདེདོ་ཆོས་ཉན་དང་བཞིན་ཧིསྣ་གུབ་པ་ 
ལྒ ཉིལ་ཏུནིགསཊཁ་གསུས་དོལབགཉི་ཀཏི་ཚུད་ ྲ ་ དནས་གད་ ས་ས ས་མ ས་ རླག ལའ ཱི་ཱགས 
པ བླ་བུའརོས་་རས་ཡུའ བ་ཁས་ཡུན་པ་ནོད། ༽ྷ་ ཞི་བ རྦ ལྭ ཤུ ཚད་མས ོ་གཅིག་བདན་མདུ་ཏགསན། དེའི 
སྟནས་པ་དང་ །དྷེ་དོགས་ནད་བུ་མའི་ལཱ་བྱ་དུད་ལ་རིས་པསྱ་ཁབ་པ་དང་། གཉིག་དང་ ༤ ཞས་པའི་གཏ གས་ར་ཀྱི་ཡོགཆོས་ཚད་ } དབུ་མྲའི་ ` 
རར ་ ང་ 





33 ཟིན་པར་བདེན་མེད་ངོས་འཛིན་པར་འདོད་པ་དང་ ། བདན་མེད་ི་དོན་སྤྱེ་འཇར་ དན་དང ་གཤེས་ 











༄། །སམེད་ལྷ་སང་བའི་དབང་གིས་བདེན་པར་བཞག་དམ་ཡོན་པའི་ཡོད་པའེ་དང 





བདབས བ་བདན་ོདདུངགབདང་།དའི་ཤསང་ཊ་ཞངས་ུ་བཞདཔ 


པ་ 








ཊེ 
¡5 


དབུ་མྭ་སུང་བ་ 


འི འདངས་པགྐོརཀན་།ག་པོས་མོབཏགས ། 
བེལ ། མི་ཆོས ཐབས་ཅད་ོག སླང་བ།གསཔད ག་དདེན་དམ་པའི་བདེ པསྨ་ོ་བཏགས་ 


ཐམས་ཅད་མ 
'ཡིན་པ་བུ་མྭ་སྣང་བའི་ཡུརོདའི་ ན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་པདང་ ། སྙིན་ཡང་། ཀུན་ བྱ་ཏི་བདན་བྲ་བམས་ཏ །གནོདོ་ཨེད་ལ 
ཞེས་བ་བ་འདེ་དགན་ནའ་པོའའཕྲང་ཆེན་པྲོ་རམ་པད་བཤད་པའི་བྱུ་ཚན་གཉིས་པའོ།། །ལགས་ལྡན་འཕྱད་ཀྱིན། 
འི ར་གདནཔ་འའའོསབན་ྱིདྲབ་དད་འ་ དཱ 

མི ཡིན་པ ཏོད 

ཀྱི་བདན་པ་ཇི་སྐེད་བ་ལག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིཿ 














བདེན་པ་ཡིན་པར་འཆདམ་ཤེས་པས་ནོར། མུངན་ཡས་འདས་བདང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སགོས་བ་སྙད་དྲུ་བབ་ཇི་སད་པ་དབུསའིརང་ཡུགས་ལ་སྤིར་གུན་རོ་བདང་ ། པྲུ་པག་ཡང་དུག་ཀུན་རོ་བདུ་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོ །འཇིག 
༡༥ །རྟེན་པ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་དོནོ་ད་མ་དང་ ། ཀུན་ཛོབ་གཉི་སསུ་འབྱིདམ་ཤས་པས་ནེད་། འཇིགཏན་གགས་པའིདོན་དམ་ཐམས་ཧད་དཔབུ་མའྲི་བསྟད་ཁོནོ་ཡིན་པདང་། དབུ་མའྲི་བ་སྙད་མངོན་སུམདཱ་གཱགས་པ་ཐམས་ཧད་ལཱ་བས་ཝྲོས་པ 
གཅོད་པའིེདུས་ཀྱི་ཀུན་ཇོ་བྭ་ད་འཇོག་དགེས་པའིི་ནམ་གཞགམ་ཤེས་པས་འཁུལ་ཞེས་བབ་འདི་ཡང་ནོན་པའིའཕྲ་ངཆེན་བྒོ་རམ་པར་བཤད་པའིབྱ་ཚན་གསུམ་བའོ། །དེན་དམ་པའི་བདེན་པད་ཧད་གཞིད་བཟུང་ནས 
འེརིགསཔས་དོན་དམ་བདེན་བྭ་ཉིད་པར་འཆད་པ་དང་ ། དོན་དམ་བདེད་པ་ཏོགས་པའི་ཉོག་པ་ཡོད་པར་འདེད་པ་དང་ ། དནོདམ་པའི་བདེན་པ་བརོང་བལདུ་འཆད་མ་ཤེས་པ་གསུམ་ཀཞོད་། སྤོས་བའི་མཚན་མྭ་ཐྲམས་ཉད་ 

ཀྱི དད་སྦྱིད་ཚད་མས་གུབ་པའི་ཆོས་གཉིག་ཁས་ལན་པ་གསུམ་ཀནོན་ ། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 







དཔོད་པ 

འགོག་པའིདུས་མུ་དངོས་འགལ་དུཁས་ལན་པདང་ ། དགག་པ་གཞིས་ཀྱི་རྣལ་མར་གོ་བར་འདོད་པ་དང་ །དུས་ ྲ འི ཅུ །ཀུན་མཁན་བའི་བརྩ་གི་ཆོས 
ཐུམས་ཉདྲ་ཐ་སྐད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་པད་སད་པ་དེ་དབུ་མའི་ཡུགས་སུ་འཆད་པ་དང་ ། དོན་དམ་ལད་པོད་པའི་གདོས་སུ་ཉི་ཡང་ཡདོ་པ་མིན་བད་ཁསྨ་བུངས་ནཆད་པའི་ལྟ་བར་སོད་ཞེས་ཟེན་བདང་། ཟ་སཱད་བདེན་པ་ལ་ིགས་པུས 
མི་དྲ་བོད་ཟེར་བ་བཞིནདུ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདན་པ་ཡོད་པའ་ཐལ་འགྱུར་བོའེ་དང་ཡུགས་ཀྱི་རགེས་པས་གྲུབ་པནད། ] བརྙགས། ནེ་བཙཡབས་ནད་པའིཆོན་སེད་བར་བཞོནེུ་ནུ་གུ་གཉིགདང་དུ་མར་མ་གུབ་པའི་རིགས་བསད་བད་དའིཚ་ 








༄༅། །ཡོད་པན་ཁས་ལན་པའ་ཞུལ་ལེ་ཞསྭ་བྲ་བ་འདི་ 
་བདའི་ཚ། 

„གི 
4 བདན་བདང་། དགུ་མའི་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཡེག་པའི་ཀུན་ཇོ་བོདུ་ཡང་མད་པདང་། ལན་གཅིག 








བཅུམ་ ག་གི་བདག་གྲཧིཊ ོད་མད་ཁུདཱ་པར་ཕབསནོད༈ བདག་དང་ཤིང་ཏྲ་ཐ 
།བན་པའི་ཁནབདམ་ཡན་པསན། གངཐཀ་གདག་ཏུཛནཔའིཏག་ པས་བདག་གྲས་ཞུནའདསསལུདང ཛ་ཏི 
¡འདགོསཙུལ་མཛུངས་པར་བཤད་མ་ཤེས་པསནོད། འདུ་པད་ི་མུངཔོའི་བདག་ཞིག་བདག་གི་མཚན་གཞིར་ཁསྨ་བངས་བསནེདོ། གངབདག་ཡིནེ་ན་ཐམས་ཉད་མཉེན་བའིས་ཤེས་ཏི་གཟིགས་ད་ཁེགོ་པྱ་ལབ་པརབ་ཤད་པས་ཤིས་དས 





¡ ནིས་བབའདི་ཡང་ནོར་པའི་ཕྲང་ཆེན་པོརོམ་པར་བཤད་བའིབྱད་ཚན་ཝ་པའོ། 


བུར་གཞུང་ཡས་བཤད་པ་དེ་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོད ། བདག་དང་འཇིག་ཏན་ཏགསི་ཏགདུ་ 








།ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱས་ཡིན་པར་འཆད་མ་ཤས་པ་གསུམ་ཀནོར་ ཤོངྟེ་ཏདང་བདག་གཉི་སམེད་མཛུངས་སུ་འདེདོ་པ་དྲག་མའི་ཡུགསདང་  གཉིས་ཀ་ཡོད་མཚུངས་སུ་འདོད་པྲ་སུ་ཉུག 

± ཏྟ་ཡོད་པན་རང། དེན་སྤྲ་བའིཡུགས་ཡེན་པའའཆད་མ་ཤཾས་པས ] གནསཚུལ་ལསེམས་པའི་ཤས་དབྲ་ཀིས་ཤིངྷ་ཏམེད་པར་སྟ་དོགས་བཞིནད་ཤིང་ཏོལ་བདེན་པར་འཛེན་པ། 

ཡོ གཞིན་ཁས་ཡན་པ་དེམད་པར་མ་ཏགོས་བཞི ་བདག་མེད་ཏོགས་པད་ཁས་ལན་པལ། རྩུལདང་གངརེན་སི་དཔེས་གནད་པ་བསུནཔ་དའངག་པར་པ་ཤུས་པས་དོན། བདག་དངོས་ 
འཛ 


རཿ ཀྱིན་པྱད་པ་སི་འཇུག་པརའཆད་ས་ཤས་པས་དོད། ཤིན་པའི་སྐྱས་བུ་བཅུ་གཉིས་ེས་ཏྱ་་རིག་ཧེད་ཀྱི་བསྟན་བཉེས་ལས་འུཧུང་བ་གཞན་འཁྲེག་རེནན་གྲགས་པད་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡསབ་ 








༄༅། ཀོ 

| འཇོགསཚམས་ཆོས་ཏན་རུང་བའི་སྐོནས་འཕྱན་པཱ་མ་གཏོགས་དད་འཛིན་རྱི་ོ་ལྷན་སྦེས་གཞིས་ཀྱི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་བྱད་པད་མེད་པ་འཁྲུལ། ང་ཡི་བ་རུང་བཞིན་གིས་གུབ་པར་ཞེན་ 
༤23? 

| 


སུ 


ངའ མཉིས་རིགཔ་ཡིན་པས་ཁུབ་པརཊཆད་པུ་ཞཐུལ ] བདེན་འཛིན་གིས་བེན་དངས་ཕུངས་ནས་ཤས་སྡིབ་མ་སྲངས་བརྲའཆེད་པ་འཁྲུལ 


༢ 
པཞས་ཧབ་ཀུན་ཛོབ་བཀ་པའང།། 














ཉོན་མོངོས་དང་མུཚུངས་པར་ལྡན་བཅམ་ལ་ཏན་སོངས་ཉན་དུ་བཏུགས་པའིདཀོངས་པའཆད་མ་ཤེས་པས་འཁུལ་ཞེས་བབ་འདི་དགན་ནོར་པའི་འཕྲང་ཆེན་བྒོརམ་པུར་བཤད་པའིབུུ་ཚན་བཏུན་པབརྩོ། །སངས་ ། 
༡༣ རྒྱམ་ཀྱིསན་ད་ངེས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་ཞེས་སོགས་ཉིསྐབས་ནས་བརྟན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིསནབ་ཡོདཡའཆེད་པ་འ ཁྲུལ ། སང་སརྱམས་རང་སྣང་ལ་སྐབས་དེནས་བསྟུན་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཀི་སྣང་བ་འཆར་བརའདོད་ 
བནོད། །སངས་རྒུམ་ཡ་གྲབང་འཛིན་གེིས་སྣང་གི་ཤེས་ཕོད་པར་འདོད་པ།འྲགུལ ། གཉིས་སྩང་གི་ཤཾས་པ་ལ་འཁུལ་མེའཁྲུལ་གཞིས་སུ་འཕྲེད་པ་ལ་ཁུངས་མེད་པས་ ཟི། དོནདམ་པའི་བདེན་པ་ས་བསམ་བརྔོདོ་ 
དཱ སེད་དང་། ཉོག་པའི་ཕུལ་ལས་འདུག་པ་དང་། ཏགས་དངདཔེ་ལ་བཏན་ནས་ཇི་ཉུབ་བཞིན་དུསེ་ཤོགས་པར་འཆུད་པ་གྲསུམ་ཀ 
པར་འཆད་པའཁུལ། ིས་ངོ་བོ་གཙུག་ཅིངྡ་ཕོག་པྲ་ཊ་དད་དུ་གནས་པ་ 

ཡང་འ 


ངཱ ནད ཛྲ 
སསའ ། མུལ་སྙོངེ་བཏིད་དང་ །དཱའི་སུ་ཡྱ་ཧན་ཡྭ་ཤས་གཉི་ས་བདད་དུ་ས 
ཿ] སངསརསྭ་ཀིཡ་ཤས་ཏྱིས་ཀྱང་དྷ་པདྲད་གཟིགས་བར། 
| ཆེད ཨུ་ས་ཞས་ུབ ིནདད་པའིའཕབང་ཆན་པ་ངོས་པང་ངའགུཚན་བྱདད་པའོ། ལཱུ ས་ 





ངས་ཆས་ཀྱིས་གཟིགས 
འཆད་པ་གཞྲིས་ཀནོད། བདེན་པ་གཤིས་པནདྲད་འགལ་བར་འདོད་པ་ 

ྲ ཇེ ཐ་ས ཡད་བསྭ་འུབ་བརའཆུདཔ་འ།དེནདམད་ཡོད་པ་མ་ཡེན་བས་ ད་པ་ཡིན་པའི་གོ་མ་ 
ཞིག་རིགས་པས་དཔུད་པའིཚེ་མད་པང་ཁསྨ་བརསན་ཆད་པའེ་མཐད། །ཆད་མ་ཤས་པས་ནོད། དྭཔུ་སིའ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པའེ་ཆོས་ཞིག་ཁས་བངས་ན་ཏག་པའི་བྲཐར་ 











༄༅། འགྲོ་བའྲི་ཚུལ་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོདོ། དོ། དྭགུ་མའི་རང་ཞགསུལ་ཡོད་ད་ཡིནན་འཕགས་པའི་མཁོནྲོ་སམསམ་། འབགས་པ་འི་རིགས་པ་ལ་གྟན་པའི་ཛད་མ་གང་ནུང་གིས་འགུབ་དགོ། བ་དགེས་པའི་དམ་བཞག་ 
འཆདམ་ཤེས་པསྐཧང་། ཚད་མསྲ་གུབན་ཡོད་དགེས་སོལ 


འོགས་འཇད་པ་འའའུལ། དིག དིགས་ངོད་སེད་དདང་ སྡོས་པའི་མཐཐའབཞི་པོ་གངྦ་ནང་གྷི་ཟུས་ཕྱབའི་མད་པ་གཉིས་པའིཏུད་པར། ཉ་མ་ཤེས་པས་ དོ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་ 
ཅུང་གནན་སྦྲོས་པའེམཐྲའདང་བྲལ་བེ་ཡིན་ནེ། །ཞེས་འཆད་མ་ཤེསཔ་དེ་ནནག་ཡེད་དགསས་ རོསབའིམཐའབ། ཤག ཀི་ངོ་བེར་མད་པ་ ཿ 


ཀྱི་ངོ་ཐེར་མད་པདང་ ། མ་དིག་པའི་ངོན་མེད་པ་གཤིས་གཉིག་དུ་འའུལ་ ནས་དུ་མའི་དང་ལུགས་ 
ངི སྲབརྭ་ཐུགལ་ཅི་ཡངཡོད་པ་ན་ཡནེན། ལསའྲབས་ལ་བརྒུན་པ་བཏབ་པད་སོང་ཞེས་འཆད་པའཞུལ། རཆ { རཀ 
ཉི ད་ད་དུ་ཡོད་པ་དང་ ། རང་ཤ དྭངྡ་གུགས་ལེ་ཉི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གཤིས་ཁས་ ན་པ་མནི་བརའླ་བལ ཡ། །ཞེས་བཟ་འདི་ནི་ནདོཔ།ི། བཟུང་བའི་ པའོ། །ཀུན་གཞིའ་ 
ཏས །ཁོན་འདས་ཀུའ སྲ་མསཧདྱ་ཀྱིསཿ བོན་བཞག་ནས་། ནསཞིག་དེ་ཡོངསསུ་སྦིན་པ་ལསའཁོད་དས་ཀྱི་ ལམསན་ཛོདདུ་ཇུར་ སེ ནེ ་བངབམུ་ཚནདབའ། བདདྷི་ལུདུ་ཁུསམི་ཡཱན 
| ་ སྦྱིནཀུནགནེལས་པ་ལནཔཏེས་གཉག་འདས་བསན། དྭབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་ ཡང་ཀུན་ གཞི་ངོས་འའན་ཡུགསགཉིགམིདཚོས། ། དིཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པོའི་ཇོསྦ་ཤམ་སད་་ཀི་ས་བེནྩོ་ཧན་དང་། དའི་རྣམ་སྡིན 











| ུདདོ་པ་དང་མེ་འདོད་པ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཀུད་ཡེན་བདེ་མ་ཤས་པསདད་ ། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོོ་སུམ་དུ་ཏོགོས་པའི་ས་ཤེསྲ་བམས་ཧད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡན་པ་དང་ ། སངས་རྒས་ཉི་སའི་འགོག་ཡམ་གཞིས་དང་སྩི་གང་གི་སྒོ | 
༡༢ ནསྱ་ཀང་དད་མཡན་བྱིག ཡཁནད་མ་ཤུས་པད་གས། ད་རངིགཁསགིཡེནནྲེ། །ཞེས་ཟིན་བ་འྲབུལ ། ཤེས་པ་ང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཧློགས་ལ་ དཱན་གཉིས་ཀ་མི་འཐདྱ་རིང་། དེ་མྭ་གུབ་པའི་ཕོགས་ལད་གཉིས་ 
ཀ་འབདྱ་ཏེས་པ་གཞུང་གི་ད་ ཇྲས་པ་ཡིན་པ་ལདའ་འཆད་མ་ཤས་པསནོད་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཉེས་ཧ་བ་ཡ ། ཀུན་རྫོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ ། འོ་དྲས་པའི་མཚན་ཏིད་གཤིས་གཉིས་མུ་འབྱེད་པོ་དེ་མ་ཤེས་པརྡརང 
< གི་མཚན་ིད་ཀྱིསྔ་གུབན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པས་ཁུབ་བོ་ཞེས་ཟེན་བ་འཆུལ། ཙུར་མཐོངགི་མིག་ཤེསལས་ དྲང པལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉིས་གུབ་བ་སྣང་ངོ་ཞཾས་ཕེར་བ་འཁྲུལ། ྣུང་བ་ལྟར་དོན་ 
ཅང ན་བསམ ། རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གུཔ་པར་ཁསླ་བངས་པས་ཁྱབཅེས་ཟེར་པེ་ཤིན་ཏུནོར། ཕཱི་རོལ་གི་དོནདངདེནྡོ་སུང་གི་ཤེས་པདེ་གཞི་ས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་པད་མཚུངས་མུ་བཤད་པདམ་གོ་བར། ཛི ཡོ 
ཏུ ཡོད་པྲ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དང་ཡུགས་ཡིན་ཟེན་བའཁྲུལ། གཞིགྱཉག་གྷིསེངདུ་རིགས་དུག་གི་འད་པལ་བྲང་སང་དུག་བུང་བདེ་ཚོ །རྲུག་ཀ་གཞི་དོའི་སྟེང་དུ་མེད་གཙུངས་སུ་བཤད་པ་མ་གེཐར་ཆ་་ཧན་བརླན་ཞིངགཤེར་ 

¡ པ་ཕོའ་གང་གི་སྟེངན་བདུད་རྩི་དང་ཚུདངརཱད་བྲག་གསུམ་ཀ་ཡོད་པན་ཁས་ལན་པའཚུལ། ་ར་ག་ང་བཏོང་གགས་ས་ཤདནས། ནྱས་བས་པར་བ དད་བའི་ཤན་མ་ཡིད་བཞིག་པདང ་ 





།བོདྲ་འཆད་པ་ཤིནེ ཉྭ་འཁུལ་ཞས་ བི་ནིརཔ་ིའྲ་ཉནཔོརགོ་བཅུང་བའི་ ཤཀ ན་དང་འཕགས་པས་བདེན་མེད་ཉོགས་པ་དང་ ། སྲ་བལྟ་ཏོགོ་ ས་པའྱི་ཌིང་ཞིབ་བ ཧཱཾ 
ཅི་ཡར། འབགས་པ་ཡོན་ བའུ ས་ནམ །པད་འཆད་པའུལ་། བད ་ལའ་ 'པར་ པའོ རན ིུ་ 
ལྟན་དང་ཡ་ སས དྲ་བདེནའ ཛིན་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲི་དདུ་ངར་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ལས་བསགསནས་འཁོད་བརྲ་སྐེ་བཡན་ད གསཔ ཞས 
ཧཾ བཀོད་ན་ གས་པ་ཡོད་པན་འཆད་པའཞུལ། ཇིནིད་མཐའྲཐལ་སྟ་ཏོགག་བདྲསདེ་དུ་བདན་འཛིནྱ་ཉིབོ་སེང་སི་ནུས་པའི་ནམ་བཞགས་གེཔར། ཉནནངའྲག་བཉོབ་པས་དངྱ་དུད་ཀྱི་ཕུང་པོལ 
ཚོ སློས་སཁཿམརད་པ་འུལ། ཀླུ་མུབ་ཡ་བྲམས་ཉི་གདུང་དྲ་དང་ངས་ཏི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པདེ་མ་གོབར། ། བདེན་པ་གཉིས་གཙོ་བོར་པྭ སནས་སོ་སོརོ་ཉོད་པ ན་བའི ཚན་ཁོནམ་དང་ངས་འབད་པའཞུ། །ལ། གྲགུམ་བོད 
འི བདག་གཞོས་ཀང་བྷ་གུར་ཅིང །།ཞེས་དང་།བསོདེ་ནམ་སམ་གི་དང་པོར་བྲ་དོགེ །ཅས་དང་ ། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། | །དེ་ཡད་དེ་སྔན་བཤྭད་བྲ། །ཞེསཾ་བཤད་པ་ལསྟིལྷན་“ སའི | 


ཊུ 





བཿ ངབདང་འཐུན་བདག་གཞིས་དང་། ཤངེ་རཱ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཇོབྲཝམས་ཅད་ཡོད་པར་ཁསལན་ཏོ། ] །འདི་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པམ་ཡཾན་བའི་དྲང རོད་ཡིན་པ་ཨ་འེདྱ་ཀིཿས་ས་ཇི་བཤིན་པར་ཁས་བངས་པས་འབུལ ] 














རི ྱ་ཞང་  །ཅེ་གདང་  བདད་བདག་ནི་བླཐོག་པདང་ ། །ཅིས་ལས་འབུས་ལ་ཡད་ཆེས་་ཅིདཔའི་འོགཏུ་བ དག་སདགཉིས་བསྟན་དགུས་ཤིང།འདི་ཡང་ག ཀྱི་དོན་ 
3 རྫབ ཏ་ཊ་རས་དེན་ཡིན་ཀང {སྲག ར་གམི་ཞནཔམཡིན་པའ་དངརན དད་དང །མཐརུག་སྟ་ཐས་པའ་་རབ་བདན་པ་གཙོ་བོར་བསུནཔས། ྔ༤ོོ་ 


བོ་བ ! རྒྱས 7:23, 
འོག་དུ་བརྔོདོ་པྲ་ཐམས་ཧད་དངྲ་བལཞི་ །།ཌྟོག་པཐམས་ཧད་་ཏྲི་མུལ་ལས་འད་ སུ་པའི་སདགོ་བཟརབུར །འི་ཉིད་ པའ་གུསཔཁས ། དས དེན་འདི་ལྷ་ཧུ་ནག་མ 
རུ རི ྫགས་དཆནཔོ། བིཞསད་མ་ མཞེསྲདི་ པ་ཞིག དག བདང ངི ནས་པམ་དས་བཏགས་མངན་ཏོག་པ ོས་བཞས་མའིསང་དང་ ། གཟ ་པོ་ 
ང་པ་ཉད་ལ འི །སཱ་ ལ་བནྡ་དག་ལ་ད་ཐ་རྙོ་ ལ་རྲཿརྦ་ཐཱགཏུ་འསླ་བངས་པསྣ་ནམ་པད་འཁུམས་པ་ཡ་ བ་འདི་ དྭ 
` པིའི ཀཀ ཀྱི་མིགདང་ལན་བྷནམས་ལ་གསལ་བཀ་བཛྡེ་ཕཱད་བ་ཡིན་ནེ། དོ ་ སན་ཆ 














པཱ་ཡཾས། །མཁན་བྱ་བནུ་མད་པ་དི། །ཟབདྲ་གགས་པའི་སུགས་པིན་ཏེ། །དེ་ཡིསདྲ་པ་གཟུགས་པ་ན། །ལན་གཅིག་མིན་པར་བཤད་ཁིར 
'པ་ནི །ཁྱེད་ཡནུངབ་སིན་ཕྱིནའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཀྱུང་གསུང་བནི། །འཇིག་ཉེན་མུ་སྟགས་ཉན་ལ་ཡང་། །ཡོད་ཕྱིར་ཏ་ཉང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུལསའབྲསའདྱང་ 








བཤད་ཁྱིར་རོ། །འཇིག་རྟན་རྒུད་པ་ཇིསཱད་ཀུན། །དེ་ཡི་ཊྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །གངཞིག་མཐོང་བསད་་ལགོ་བ། །རེནྷ་རིང་འབྲེལུབུང་ཡིན་ཞེས་ཟིར། ཏདའས་མངནོསརཐོབླབསོ། །དརགྲ་གོ་སྣ་ཚོགས་པ། །དམ་ 
-- །དོན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏ། བགང་བདུད་གོ་ །ཉེན་ཉིང་འབྲེལ་བདའུབྱུང་བའི་དེནོ། །སྲཔོང་ལ་ད་སྦ་འོངཞིས་འདོག་སན། །འོན་ཀུན་ཚྫོབ་ཿ ས་ཡ མདག གོནསུཚོགས་པ། །ག་ 

༧" །བཟྲོང་བར།། །ཐྭ་སྐད་འདེགས་པ་ཡིན་ཕྱིན་རོ། །དེ་མྲོ་དང་ལྡན་པ་ཡེས། །རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པརའུཏུང་བའིལམ། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྟན་པའི་གནད་ཏིདདུ། །བདེ་བླག་ཁོང་དྲུ་རུད་ཉེས་ཟེད། །འོད་ཀུན་ཇྫོ་བསྣ་ཚོགས་ད། །བསྟུན་པའི་གནད་ 
དྷ ཧུཐལཀབྱུར་ཏེ། ད་དོན་གཐོང་བས་མ་རིག་པ། །ཝྡག་པའི་གཏན་ཚིགསཊུགསྐ་ིརརོ། །མདེནན་ཏེད་འབྲེལ་གཟིགས་པདང་། །ཉེན་འབལ་སོང་ཏིད་དུ་གཟིགས་པའི། །ད་པར་དཔུག་མ་ཡིད་ཅིང་། །སྟོང་དང་ཏེན་འབུལ་དོན་གཅིག 
༤ དུད །ཱནྩཾནདང་ཏཱན་འབྲེལཙས་སྟོནོ་པའི། །ཤན་མ་ཤུད་པགནོངསྦ་ཐུད་ཏ། །ཉེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཁས་ལན་པའི། །གུབ་མྲབས་བརགས་པ་ལིན་པིརརོ། །ཉེན་འཐལ་ཡོད་པར་ཁསླ་བརམན། །རུགདང་ཆུད་བརྙ་ལུ་བ་ནི། །ཐལབར་ 
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འགྱུར་ཏ་ཏེན་འབྲེལ་དག །རྟག་དར་མི་རྟག་འཁྱུར་ཕྱིར་རོ། །མདོརེན་རན་འབྲེལ་མཐའབྲལ་ལམ། །མཐྲའཕྲེུལ་ངེས་ ླི་སུབ་བནདཱ་། །གསུང་པའི་ཆནས་བྷ་སེད་མཛད་ཏྱི། །དེཉིད་གསུངབ་ཉམ་རྱིས་མིན། །དཔར་ན་འདུས་བྱས 
་ : ས་་་ག་ཚིད། གཞུངམཆོག་ཡིན་དགད།།གཞུབས་བཅ་ཙས་མནཔབདིན། །གང་གང་པརག་མམཔ།།ཞདརངབན་ུས་སོང་ནས།ུངོ་ལམམགཛན་མའ་ 











¦ །ལགམ་འདོབས་རུ ལ་ནིམིདེས་ཟེར། །འདི་ཡང་རེད་ལ་སིདུ དི རྱན་ལས་ཡས་གངམ་ེསདང་ །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པཏིད། །སྐབས་ཀི་ཨུངདེད་ཡའེ་ཕྱིརརོ། ཀོ །གང་ད་ླ་བངབས་བིན་པྲ་དམས། །མཐཐར་ 
འཛིནའཅིང་བབྷདུན་ཉེད་པ། ± ོས་། བྲིས་པསྐ་ཏུན་འདྲ། ལ་བས བབྲུང་བས། །མཐར་འཛིན་དྲ་བ་གཏན་བྱེད་ན། །ཏའཝ་མང་་ཨོངབཏད། །ཡིས་པའྱི་ཧཱ་ཡིད་ཟར་བ་འག་ 
གྭ་པད་ 






རུན་འབྲེལ་རྟགསྱ་ཉིས་མཁས་པའིངོད་ ། རཿ དེམ་བུན་ཧགོས་གཞན་། །འགོག་བེད་ཤེས་པའིདབང་བྱས་སོ། །ཕན་མཛུད་ཌེན་ཀྱིས་འབྲེ་བ་ལ། །སྨན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩཡ་བྲ། །བ 
རཾ ཆིང པོ་སྟོང་བཀིད། །རེས་ /མཚན་ཟླ་མེད་པ། ཧསང །འགལ་བདང་ནིམ་གུབ་པར། །མཐོང་བའདི་ཡིས་ཌོོད་སྱིཡུ ད་ཀྱི་ལུགས། །ཇིསྟར་ཁོང་དུ་ནུད་ཅེས་ཐེར། །རྟེན་འབྲེལ་སྙོང་ ངཉིད་་སྒྲབ་པ་ཡཾ། ། །འགལ་བའི་ 
ོང །ངས་པིབང ངས་པའྲིབོ་དེཏིད། ། ོང ས་ད དད་འགལ།།ིར་ནི་ཏུ་བི་ན་མུ་རན། །སྟོང་ཉིད་ཡེན་པན་འགུལ་བྷ་ས། །སྟོངདང་མོ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི། ། ུ་དང་བ་བཀདཕིང་ར། །ཆེན 





ཇི དྱགབཅམ་སྱ་ཤང་ ཞུགས་པ ག་མི །ཡིཾན་དང་ས་ཡིན་ གས་པའི །མབའ་དང་བལ་བཤིད་ཕྱིན་རོ། །མདོདོ་ན་ཏེན་འཕྲེལ་གཏན་ཆི་གསའདི། བདེ་དང ད་པ། །འགེག་ཤེད་གཞན་གླུག 
ད་ཡིན །སྟངཉིད་ངས་པའི་སྨུབ་ཧྱེད་མིན། །ཚུལ་གསུམ་དང་གེ་ཚད་མ་སེས། །གྲབ་བའི་སྒུབ་ཏྱཏ་བ་ཀེད་ཧྲས་ནས། །བསྒྲབབེསྒྲུབ་པའི་རགས་གང་ཡིདེ། །ད་ནི་ར་རྒྱད་གཏན་མིགས་སོ། ཌདནིནམཞག་སོང་བཉདེ། །རྟེནའུབྱང 











སང བཅེར བཟིན བས་པ་དང 7 ནན 

།ལ་མྤངབ་དང་། །སྟེང་ཧི ཏག་རར་བད། །འདི་ 
ཊྱི ^ ་ ཀྐ །མདོདན་ཏེན་འ དེ གས་དོང་བདང་། ང་ད བ་དང་། །ཉཾན་ནས་པ སྲིག 
” ཨ་སངས །ཉིག་ཤཱས་ཏོགས་པར་ཐལ་བདང་། །དདེའི་དེུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཧ ད་ད རར རི ་ སས ཉུམཔའི་གལ་དུ། :; 
}བབྲ་བཟས་མི་སྟོངན། །སྟོང་པ་འབྲད་པར་མི་འགྱུན་ཞིང་། །བྱབ་ཀྱས་སི་རྱིས་སྟོང་ན། །གཞན་སྟེང་མིང་ལཞེ་སྡང་ཡང་། ། 'བད་ཁསླ་བངས་སོ། །སྟན་པ་ལ། །རྟེན་འུབུང་ 
ཿྲ ན་སོ ས་ན དེ །དད་པའིགོ་ཚོད་བདེ་ཕིར་དང་། །ཉན་ྭལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ། 


བོ འངི །ཅུ་ིདཝདཔའངསི་གཔཞི།།ད་ླ་པོ་ོ་བོོོལ་བ་་དང་ིང་།བོབབས་་ཏོངམདཔས། ཏགམ ཅྭ པབ 


ར་ཡང་ཀུན་ཊམེད་པདང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡད ད་མོནེ་ཞེས་ཟེན། །ཡོདནནང་ ིམ་ཡོད་དེ། །གཞན་གྱི་ངོས་ནས་ཡོད་པདང་། །ཀུན་རོབཙམ། 





༄༅། །ྱུནཏཱ་ཡོད་པ་འབམ་ཡིན་ཏེ། །སོད་ནྔ་ངོ་གས་སངསྨ་རུསྣ་བོལ། །སྣང་ནུངས་དམིགས་ཤིད་ཕིན་དོ། །ཉེས་མེད་ནམ་མཁའིལེ་ཏོག་བཞིན། །དསན་སྐ་ཏན་ཡོད་མ་ཡིན། །ངོ་བོས་གུབན་དེ་འགུབ་པ། །ྒྱུ་རེན་ལ་ལྟོས། 
འགཡ་ཞེས་ཕེན། །ཨཾེསབཡོདཔ་མོ། ས་རྷ་སོགམགསོ།ལུ། ས་པ་སྐ་གུབ་པའི། །གྲེ་བདཉད་དུ་གསུངས་ཕིར་དང་། །ཆོས་ནམས་ཀུན་དང་ནམ་མཁའ་ཡི། ྲུབས་མ་་་ ། 
÷ །ཐུལ་པའྱིབོལ་སྣང་བདུང་། །མི་སྣང་བ་ཡེཁུད་པར་ཙོས། །དཔལ་སྡན་ཟླ་བུའེ་བཞད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཇྫིབ་བདེན་པའེའཇོག་རུལ་ཀུན། །སྐྲ་ཤད་དཔ་དང་སྦྱར་ཕྲིར་རེ། །ཡེད་དང་དང་བཞིན་ཉོས་ཡོད་དང་། །སདདངདུང་བཞན་རིམ། 
༡ མེད་པའི། །ཁྱན་པན་དབེ་བ་མི་དིགས་ཏེ། །ཡོད་ན་ཀུན་མ སྭ་ཧིན། །ཀུན་མཁནྱ་ཧིསནི་གང་དཔེགས་པ། །དམ་པའི་དྲནོ་ཧི་བདན་པྷ་སཱ། །སེམསཱད་ངསམས་ཟུང་དང་བལ་བས། །ཀུན་རོོབ་སྣང་བསེད་ཕྱིར་དོ། | 
ངི དེ་ཡིདྟརནནས་འབུངབ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོམ་འགའ་ཡོད་ནིན་པས། །དང་བཞིན་ཧིིསནི་སྟོང་པ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད་ཅས་ཟེན། །འདི་ནྱི་འེུད་ལ་མི་དུང་སྟེ། །ཆསྤེ་དམས་དཀིད་ཀིས་སྟེང་པ། །མུང་གི་སྐབས་དོན 
ནོཔ་ལ། །དེ་ལས་ལྡགོ་ནས་བཤད་ཛུན་ནོ། །རང་བཞིན་ལྡག་པ་མད་པའི་ཕིན། །ཆོསྨ་ནམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །སཱནའདས་པ་མི་ནུད་ཞིང་། སྲོས་ཀུན་ལྡགོ་པནེྲ་ཉེས་ཟེར། །ཧེས་པའནྱིའེད་ལྷ་མེ། །ཆོས་ཀུན 
ཡོད་པན་ཁས་ཡན་ཞེང་། །མོག་ཤམབུ་སོགས་མཐྲའ་གཉིག་ཏུ། ། འཆད་ཕིན་དོ། །དྲེ་ཕིད་དང་བཞིནྣ་དས་བལཞས། །སེང་གིའིསྦྲ་ཡིས་ཡང་ཡངདུ། །མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལགས་གསུངས་པ། །དེལ་ནུ་ཞིག་འགེངོ་ 


ཀཀ 


། 






















ཞེས་ཟེད། །འདི་ལྱ་ཧད་ཏིས་འགོངོས་པྷ་སུ། །ཞུམ་སོགོས་དགུག་བདང་བལྲ་སི། །རང་གི་རོ་བས བོ ཡིས་འ རོ །ད་ཞིན་ལ ༢ །འདི་ཡ་གཉིན་ནུས་འདི་འྱབུང་བ 
„ |[ཀ་བ། ི་ས་ུད་ཊིས་གངོས་དུ། མ་སོ གས ང་བ ཚནྱ་ཧིས། །མཐརྷཾ་ཝ་བ་ལ་མི་ ཏན །མགག ལགས ་ གམང་ག་ད་། ་ འི 
„ སེད་དེ་མཁས་བ་དང་། ཀུྨ་ོབྲ་མངསཔའི་དབངཧདཞེག །་ ཀྲ ྣོིྒ་ང བ་འདད་བྟང་ཀིད། བ་ག པ། །ལཾ 
ཧཱི ལྔར་སདཔེདྩོ་ཉིས། །སེམས་དཔའ་འདདགག་བཛོདཉེས་དང་། །དངོས་པེ་འདི་དགྲ་ནམ་དཔུདན། །ཡོད་པ་ཁིན་ལ་ །གནས་རླིད་མི་ན་ཕྱིར་ཐ་སྐད་ལ། ཧིས པོ་གིས 
ལད་གནང། ར་བ ཧཱ །གཅིགལ་མི་འགུལ་འདུ་བ་ནི། ས་ནི ས་གས 
ཙླུ་ཿ་། ས། །བསོད་ནམས་ཆོག་ ས་སགས་ཙིཞེནཾ། 
རེའརོ། ནའབུང་ཡོད་པར་ཁས་བངས་ནས། 


ཉན་པ། གྱུ མི་འདོད་ད། 
(ཡང་སྣང་ཙཱ་མ་ལ། །དགག་སླུབྲ་མེད་པད་འཆད་ང་ 
།མཐར་ལྟ་བ་ཡ་མི་རྟནཞེས། གས་བ །སཱོས་པའིཿ མཆོག་ལྟ་ཏ་ཕིརརོ། 


།དབད་ཉིས་ུང་འདུ ང་ས 
ཀད ་ །འདིཡས་འདི་འདས་འབུར་བ་ཡི། ། 























༄༅ །ཡེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུནདུ། །གེགས་མེད་པན་ནྲི་གོགས་ཧེད་པ། །འདི་ལས་ངོམཚད་གུར་པ་གང་། །འདི་ལསྤ་དདདྱུ་བུང་བ་གང་། །ཙུལ་འདིས་བསྟོད་ན་བསྟེད་ཉེས་ཟར། །རྒྱའབྲས་ཡོད་དད་ཁས་ལནབ། 
ཁྱིད་ལ་འདི་ཡང་མིའུང་སྟེ། 8 །བླང་དོར་ཧེད་པའི་བླེ་ཕྱས་པ། ེགཞིས་པ་ཕན་ན་། །གྲོགས་བྱད་པ་དེའུཧུང་ཧྱཾརརོ། །མ ་བདོན་བོད །ཀནརྔ་བ་འདིནདང་ཉེནའཇྟཞི་ས། | 
སྡ་བ་ཕནཚུན་སྤངས་པ་སྟེ། །མད་བཞེན་སྣང་ལ་དེར་འདོད་ཏིར། ] ཇས་པསྦ་དནནབ་ཆུང་བ་ཡི། །གང་ཞིགྱིད་དང་ཞེ་འགྲས་པ། །དེ་ཡིས་དང་བཞིན་མེད་པའླིས། །མི་བཟོད་གུར་ལ་མཚུརའི་ཡོད། །ཁོདོ་ཀྱི་གསུང་གི་གཉེས 
2 པའེམཛོད། །རྟཾནནས་འྱུང་བཁས་བུངས་ནས། །ྦྲངད་་རོསི་བཟོད་པ། །འདི་ལ་ཁེ་བ་ང་མཚར་གུར། །དུང་བཞིནམད་ལ་བཀྲི་བའི་སྒོ། །བླ་མེད་རྟེན་ཏིང་འབྲེལ་ཁུབུང་གི །མིངེ་ཏིད་ཀྱིས་ནི་འང་བཞིན་དུ། འཛིནད 
ཏི འདྲེ། ༣འཕུགས་མཆོགརམས་ཏིས་ལགས་བསྲོད་པའ། །འཇུག་ངོགསྨ་ཟདང་བལ་ཆུར་པ། །ཞྱོད་དགེས་གྱུར་པའི་ལམ་བཟང་དེར། །ཐབས་གང་གིས་ནི་བྲཀཞེས་ཐེར། །ཅི འབྲེལ་ཡོད་པར་ཁས་ལན་པ། །གསུང་གི་གཏས་མངོད་མ 
ཡིན་ཏྭ།༣ཉེན་འབལ་སྟོང་ནིད་དུ་འཆད་པ། །གསུང་གི་གཉས་པར་གསུངས་སྷིར་དོ། །སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའང་པ་ཡེན་ཏ། །ཡོད་མེད་ལསོགས་སྦྲོས་པ་ཡིས། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཏིད་དེནོ་དུ། །ཚིགས་གསལ་བཡས་གསུངས་ཕིའ་རོ། 


 ཁས་ལན་ཡོད་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ང་ངོ་བཟོད་པ་ལྟ་ཉི་སྒོས། །འཕགས་པ་རམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །ཅང་མི་གསུང་བར་བཤད་གྱིན་རེ། །འདིནིད་ཏེན་ཉིང་འབུལ་འབྱུང་ཞེས། །མཚནམར་འཇིན་པསསི་བཀྲི་ཡང་། །སྟོངཉིད་རྟེན་འབྲེལ་དུ། 














` །འྭརད་པའི། །ཟབསྤ་ཉིས་ལམཀར་བྲི་བུ་སྟེ། །རེན་འདེལ་དོན་ནྱིསྲོ་བུབདང་། །བརེན་ནས་སྐྱེས་དང་དེ་དེ་ཡང་། །མ་ཐུབམ་སྱེས་པར་འཆད་པའི། །རྟུགས་ཉིས་མཚོནའཛིན་སེལ་ཕྱིདརོ། །རང་བཞིན་བཅོསོ་སིནྷ་ཆོསོ་སེད 
༡༽ དང་༨ ༣ ས་ཤ །དཔནགཞག་ཅིགོས། །སིའགལ་འདུ་བིད་འགྱུར་བེན། ། ` ད་ལ་མྲི་དུང་སྟེ། །རང་བཞིན་ངོས་འཛིན་ནོར་བའི་ཕྱིད། །དེིད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནི། ས་ག 

ལརྟེན་འདྲལ་བྱི། །གཏནརིགས་མིསླནན་ཡོགས་དག ། །ཤུགས་པ་འགོག་རུ་ཡིན་པ་ལ། །བདེན་མུབཐམ་སོགསརང་བདིན་ནི། །ཡིན་པ་འགོག་ལ་ཏེན་འབེལ་ཨི། །གཏན་ཚོགསཧུང་བུ་མིན་ཡིན་དོ། །རང་བཞིན་རྟེན་འཕྲལ 
༤ འགལདེན་ཧྱིས། །བུམ་སགས་དང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །ཏད་འཕྲེལ་ཏགས་སུ་འགིདྱ་ཧེན། །དྭ་ཏུད་འཆདེ་ནུས་མ་ཡིན་ཏ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བསརང་བཞིན་དུ། །ཁསླ་བངས་དེ་ལ་ཏེན་འདྲལ་བྱི། །གཏན་ཆོག་འཇུག་པ་མ་ཡིནནིང་། 


ཝི ཧྲངལྟཏན་འབྲེལ་ཏགས་ཞུགས་པ། །དེད་གདང་བཞིན་མིའདོད་ཕིན། །ཀུན་ཇོ་བ་དེནོ་དམ་འགལ་དོན་གྱིས། །དུམ་སོགསྣ་ནམས་ལ་དོན་དམེ་པ། །མེད་པད་ཟླུབ་ཡ་ཀུན་རྔོ་བཙས། །རྟགསསུ་བཀེད་དང་དེ་མཚུང 





ན་ནས་འབུངབ་གང་། །རང་བཞིན་ཧྱཾས་ནི་གདོད་མནས། །རྣམ་པར་དཔེན་ཡང་དེར་སྣང་བས། །འདི་ཀུན་གྱུ་མ་བཞིན་ཞེས་བད། །འདི་ཡང་ཁྱད་ཁྭ་ནི་དུང་སྟེ།, ཡོདཔ་མནེ་བཞིན་དེད་སྣངབ། ཡཾནཏེན་ཀྱི་ས་རཱི་ ། 
ནས་ག མ་ནི གདོད་ནས ཞོར །ྒྱམ་ལྟ་ུར་འཇོགཉེ་༡ན། །དོནདམ་བདོན་པར་ཁས་བླངས་པ། །ཀུན་ཀྱང་དེད་འགྱུར་ད་མིན་ཏེ། གདམ་ག ཉར ནན། ། 











ཆད་པར 











འགལ་འདུས་སྟོངོ་པ་དང་། །སྐྱེ་རྒུའི་དོན་གཞིས་སྙེར་ཧེན་པ། །ཝུགས་དེད་སྦོབ་འཕེལ་ཞེས་ཟེད། །འདི་ནི་ཡོད་མིན་མེད་མོན་ལ། །འགལ་བ་གམ་ཤས་ཟེད་མོད་ཀུང་། །ཡོད་མེད་པན་ཚུན་མངས་པསན། །གཅིག་བཀག་པན་རིག 
ཁགས་ཞུས་ཏང་བདང། སྨས་བའི། ༈ཀུངགས་སིན་པརབྱསས་དང། །དིན་ནཱན་ཕྲུང་བ་སོགས་ལས་བཤད། དངོས་སྲ་སུ་ཀངབྐགལ་དེནོ་ལ། །ཡོད་ནིན་མད་མོན་ཞེས་ཟེན་མོད། །འགལ་བའདུས་པརམི་འཆད 
ན། མསྦྲ་གལྡ་མགས་འདིར་ནོས་ིདགེསོ།།འཇིགཧན་ཐགས་པ་ཇྲིམད། །ཁས་ཡན་ཆེདོན་པསྭ་མོལ་ཀུན། །འཇོམས་པར ཅུ་དདནྲ་གགས་པ། །ཀུན་ལ་དད་མས་གནོད་ཡིན་དོ། ་བ་གཞུང་མས་གུནདའི་ཚལ། 
དཔ་ལ་ལྡན་བླ་པའེལགས་བཤད་ཀྱི; །འོདོ་དཀར་ཕྡེང་བས་གསལ་5ྱས་པ། །མཐོངོ་བས་ངལ་གསོ་ཐབ་ཅེས་གསུངས། །འདི་དོན་རམ་དད་བརྟགས་པན། །སྡེནྱ་བེནོ་ཆན་པོའིལྟུ་བ་ཡྭ། །ཆདྷ་ཐཱའི་ཉེས་པརྱ་གཱར་བསམ་སནས། ། 
ཆོསྣ་རུམསཆད་མསྲ་གུབ། །དྲ་ནམས་བདན་པར་སྣ་གུབ་པ། །འདེ་ཡིས་མཐའ་གཉིས་སེལ།ལྭེ་སད། །འདེ་ལ་ཉེས་པ་མངཔོ་ནི། །འཇག་ུ་ི་ཡུདབྲགང་བུ་བ ཉམྲམ་པ་དང་། །དང་བཞིན་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་ 
སོབ་མ །ཐ་སད་རགེས་པསེ་བཔྱད་བཟོད་དང་། །རག་ཆད་ལྟ་བདབྲལ་བདང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱསརློའཞྲུལ་འགྱུར་དེ། །གུཐ་སེགས་བདདན་བད་མེད་པ་ནི། །བྲ་སྐད་བདེན་པ་ལསཉམས་ཏེ། །ཐསཱ 







༡༽ 


ཇི 











༄༅། །བཇིག་ཏེན་་ཧི། །གགས་པ་དཞིནད་འཇོག་ཁིརོརོ། །ཐུམ་སོགས་ ་སདན་དདམཔའི།  དན་པའངོགྱོནུལཡསཉས་ཏུ། །ཐུམསོགས་བཙལ་བས་མ་རེད་པ། །དེནོ་དྲམ་བདེན་པད་བཞག་ཕྲིན་དོ། །དེ་བས ། 

ཤུས་སོགས་གདོད་མནས། །ཡོད་མ་རོཿ ཊ ན་ཞིསྭ་བ། །སོ ཤམ་བུ་དང་ཞུམ་སོགསའི། །ཡིད་པན་མཚུངས་ཀྱང་བུ་སཱད་ཀི། །དདེན་པར་འཇོག་དང་པོ་འཇོག་པ། ༈ 

ཨུལ་ཅན་ཀུན་ཇོ་བ་དབང་གིས་སོ། །བ ནཱ་གུ གསར བཞིཞས། བདག །འཆད་པ་འདི་ནི་འཁྲལ་ ག་པས = ནནུང་པ་མི་ཕིན་རོ། གསི ་ུདནཔའི་རབདང རད 
ངཔནི། །དམ་པའི་དོོ་སིའངེ་བཞནེ་ནོ། ་ ཆལོ །དང་བཞིན་དང་པོ་འགེག་བའི་ཕིར། རིནྟང་ཞིད་ལ་སོགས་གསུངས། །་ །རང་བཞིན་གཉིས་པ་འགེག་དིཿ 














ཤྩ རངབཞིན་སོང་ཏུད་པ་གོགས་བཤད། །དང་པོ་བདག་འ ± ག་རང ཁ་ན་ཐོ།ུས། ། ཨི་བཞིགགིམ་མང་ །རང་བཞིན་མིན་པའི་ཤཾས་པདནུ། །ཉིན་འཕྲེལ་གཏན་རི གས་འཇུག་པ་སྟེ ། 
ཕྱ ས་པས་བ །ཆེས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ། །དགག་བཚད་མས་མ་ །གག་པ།གིནི་རང་སོང ང་གི །ཕྱོགས་ལ་ནུང་བ་མ་ཕན་ཏེ། །གཞནདབང་ཚད་སས་གུབ་པ་ལ། །ཀུན་བཏེགས་ཚད་མས 
མྭ་གུབ་བ། །འགོག་པ་འདི་ནི་གནན་སྟེང་གི །འཇོགཚུལབླ་མེད་ཡིན་ཉིནདོ། །སྟོང ཉིན་དང་པོ པའི་འཇིག་རྒྱུར་ཡང་། །ཐྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་སོགས། །ཡོད་ཅིང་རིགས་པས་བཙལ་བའིཚོ། །ཚད 




















མས་མྨ་གུབ་ཉིད་སྱིར་རོ། །ཐ་སྐད་བདན་པརོགས་པ་ཡིས། །བྱད་ནས་འཇོག་ པ་ཉིད འགྱུར་ཏྲོ། །་གད་ནྲ་བུས་པ་སོགས། །ཡདོ་ དོ ང་བདན་བ་མད་པིར་ར། སློཐ་དཔོན་ཟབྲ་གགས་པནི །། 
༡༽ བདན་འཁེ ྐགསྤ་གིས་བཅགས་པ། ` ་ རྒྱས་ཉིས་བཅུགས་འཇི དམ་པ་དེ དུ་འ །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དབུ་མ་ཡི། ། 
གུན་རོབ་བདིན་པར་འཇོག་གོཞོས། །གསལ་བད་བཞེད་པ་ཉིད་ཡན སྐབས བདོ ྷ དའ་ོས་ཤིགབསླཀ༽ །རིགས་པས་བཙས་ནདབནནི་ །རྟག་པད་ 
དྷ ལྟ་ལས་མཁདས་ཤིངེ་། །བཙུལ་བསམ་རུད་བ་ཡིནན། །ཆད་པར་ལྟ་བཏིད་འགྱུར་ཏེ། །ོག་གུངདྷ་ཝར་མད་ཅིས། དིད ས་པ་ཡན་ཡིརརོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཏི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། 
° རུགྱུ་མཉ་གཞགཡིནའགྱུར་ཏེ། [ལ་ས གས་པའི་ད ]གསས་བརྗསངབ་ཡིའ། ང་ །ཟླ་བསྔརོགས་སངསྐྱ་རྭསླ་བོ་ཡོས། ངཱ ས་བྱ ནྡ ཤུས ཤཙུལ་འཇུད་པན། །ུས་བཅུན 
ཡ་མ་དག་པར། །རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མྱན་ཞེས་གསུངས། ༨འབལ་གཏམནམསུ་ངས་པའྲ། །ད་ རྒི །ལགསབ་ཤད་རྒྱུ་མཆ་འཕལ་བས་ཏ། །ཟླ་བའབཞདར། 
དྷཾ་སོངས་ཤེག །རྟེན་འབྲེལ་སྟོད་པཞེས་དྲེགས་པ། །ིཉས་པའ་ཤས་ནི། །ཉེན་འབྲེལ་དེནོ་གང་ཚད་མ་ཡིས། །རྲུབ་པའི་དོན་ལབ་ཤད་དེ་ཡིན། །འདི་ཡིས་ཆད་མཐའ་སལབ་ལ། བ་ལ 








།བན་བྭ་ཝརྨ་སང་ཡ་ སྭཱ་ཀྲཾ། །གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེདའཁོགོ་པོ་གི་ །ལག་དུ་དངས་བས་ཇས་དོན་སྱི། །ྒྱ་མཚོར་སོན་དམེད་པའི་པོར། ཟླ་བ་རེ 
ཆགསར་གཞད དྲ ང་ཡང། ། དོ གཅསག ལལ ༥ །སྡང་བའི་ཕྱིནདུ་ཐས་འིནེ་ཏེ། ༼རང་དང་སྐལ་མཉུམ་གཞན་དགྲ་ཀང་། །མཐར་འཛིན་ལམནས་དྲང་ཁིད་དུའོ། ། 


(རཐཤད་པ་ན། །གན་གྱི་གཞུ་ གིག་གདང་། །ུས་པ། །བཅོམ་ཡངཉས་པར་མི་འགུར་དྲོ། །གང་གིས་སོང་དང་ཏནའབུང་དང་། །དབུ་ནའིལམ་གསུམ་དོན་ག་རིག 
པདྨ དྷ སུངུས་པས་ བསྟན་པ་ནི ཀཁཡའ་ །ཅེསྟ་ཏན་འཕྲལ་བསྟོད་པ་ལས་བྲ །ལ་གཏམྨནམ་པན་ངས་པ ༣ ཡུངདང་དིགས་པལེའ ། 
¡ འདི་ནི \ ་སཏཱ།གངསྐ་མདི། སྱ འའ ་ བླ་མས འཞག་གཏུསས་ ཡུངདང་དིགས་པའིའཕུ་ ར་ཁབ 
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བོས 




















།ད་བུན་ུང་བདབང་པོའི་རྡོརཞས་ཀྱབབློགས་ཡམུབྱད་བཞུཀསསོ། 


































































































ན་ཆོས ཏཐས་བར་གུར་རོ།  ་ 


་བའི། སྲ ་བགོས་པའྫོད་ཐས། །དཱི་ནགསཔའ་ད། །ཞབུས་པཀདུ་མར་པསྭ་ཧས་ནས། །ཧཿ 
༡ཞེ་ག་དང་ ང་མོས ནི་ད །ཉན་རྱི་ཌན་པ་དམ་ཡཾན་པད །  ཨུཡ་ཀྱི་ཁད་པར་ཏིད་དུ་བ་པར་འ། 


$ 


པྲ 
ཁཱིན་སྟངས་ པ་ཨུམི་འདོད་ན་ནི་ ། འཕཧ།ས་ ཉི་སིང་རི་གྲསམྤོརབས་ལ་བད་བར་འགའ་ཡང་མི་རེ རེ་ ། ཕན 
་ ! ་ བྷུ 



































འཇལ་རརའ༤--༤༤༤------༤“༨༨༨༨༤༤༢༤༨ལརར༤རལངལརབརརར༨༧ 









བོ རིགམ་བཟང་ལ། དི །ཐེད་ཿ །བུམ་པགབྱརར་སོལ་མཁས་པ། །ཀུན་ལ་གུས་བསྔ་ཕུག་བྱ་ཧིད་དོ། ་གརཔས་བམནས།།ཡབ་པག རི 











༄༅། །སེམས་ཉན་འགའཡང་མི་སྙད་པའི་ཕིར། ཡདརམཔདདཔོདཔདངམངད་པོས མ་པའྲི་དགས་པས་ཆེད་སྦས་པ་དག །ི་སྐད་སྦྲ་བ་ཧེད་ད | གང་ཡངརོམ་རངབཞིན་སེད་པར་་མཐང་བདེ་སུད། | 
རྐོན་མོངས་པ་མཡུས་བྲ་མོང་བ་དང་ །འཕགས་པའིལམ་མ། ིད་པནི་མི་འབུང་མོད་ ། དྭ་ཉུན་ཡང་དེ་ཁོནཀིད་ཏོག ད་པ་ད ནི་བ ངང ིརའ་ི་མྲ། 
རྭ་པིད་པའྲི་ནྭལ་འཁོར་མངན་གསུམ་ཡོད་པརནོ་། རྣལཧྱེནོམངོན་ ` ་་ འོན་ཀུང་ལམ་དེས་མ། ངོ་བ སི་ཏོན་མང་པསྒྲདགརེཤག་གོགན 
ཟོ ་བདྙནུས་ཀང་། ལགས་ཞི་ྲ་གདས་པའིན་མངའཔནས་ངོ་མུ་ཙ་ ་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་ནུས་ཤིར་ འཕགས་པའི་ལམ ཤས་ཙམ་ཡངས། ར་མི་དུས་སོ། བ་ཡར ཤད་པ ངི 
དས་འདུལ་པའི་གདུབ་བརིམས་ཉིསྲདང་བའི་དོན་ཧནདུ་སུངས་པྲ་སེ། དཔརན་བྲགངའཛིན་གཉིས་སྦྱང་ག གིད་ལོནོ་ཉིདྷ་ཏོགསཔས་ལམ་ལྔ་དང་ས་ སསག །ཞས་ཟེརའོ། །དྷཀ 
༥ ྒྒད་བའནི། འྲད་པདང་པས་བདང་། ཡུང་ིགསམདང་ཁགླ་བངས་པ་དང་འགལ་བརམངག། །གས་པརྡ་སནརཤིགའཐན་བདངབམ་བཞི། རྣ་ལ་འྱིརོ་མངོད་་ སམ་སྒུབཀེདཀི་རིགས་པ་ཀྱས་བིན་འབ 












‡›& 


ནོག ཛིིུ་དང་བཞིནཡས་བ་གརའིནཔད་ི་ད།་ཏཔརའིནཔགཟོག་པ་ིུས་་ི། 
འའ ས་དང་བ རྨ་ 'ཡིན། ་། ་ སླ་གངས་པའི་ཙུལ་ཡང་བ སོ་སོ། །དེ་འབའ་ཞོག་ཏུ་ 
མདུ་མཐོང་ཟིན་རང་གིས་གཟས་པར་བས་པ ཤད་པའི་ ལ་དུག ང། ཡུ གས དེད་ས་ོ་་ི་ཉན་པོད་འ ག་ཤ 


ནན ་ ”རྙིདཔ་མ་ཡིནནོ། མ་ཤི དད་པ་ྷནན། ཙུ་རམམཐོ་བའྱི་མས་ུ།གའ་ཞིགིདསྣརལ་འྱོརོམངོན་ ༧ སྤུམ་ཡོད་བཏིད་དུ་འགུརོ། 











0582 






སོར རམངོན་་ ཊག བ་མདོ སཔ་ིུས་པའིད་ 


མུ མོམ བ་ས རཿ 


རྫར ཁམསགྲཤལ་ནགས་བལ་སྔོནདུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བ་སྲིད་པཏིད་དུ་འགུན་ིང་། རྒུན་ཞུགས་ཆགས་བ 





ཨ་་། སྤྱོན་བའིལེམ་ཡེནོན། སྟེང་ཉོད་ཡ་ 
ཡཾདྱ་ཏི་ ཤས་པ་མའཁུལ་བམཐའདགྲ་ནལ་འ ཨ 





པ་་མཐོ་སདཔདེ་ུནི། ཚུ་ངོབད་པའལོ་ ོ་གཟིགས་པའི་གར་ཟག་ཇི་ལར་ མིཊཞགལ། རྣའཧོར་མངོད་་ སུམསུབ་ཧུད་ཀདགས་པསྭ་མུབ་བཅས་ཅིས། 

གོམས་པའླ་བོ་དང་ ཀསག་ད་བདསའི་ཏིངརའཛིནསོགས་ལཁ་ང་པལག་འྱུད་ད། ོད བ་པནདེས་ངྱ་ཐུབ་པར། 

སས “པའ་འཛིན་པའབུ་ ང་ཞིང་། །དའབངབདེསྲིད་དུ གང་ཟག་རངྱ་རྷ་ཐུབ་པའྲི་པས་ཡོད་ 
དད་ ླནས་པར་ བདད་སོར་ཡམ་པའི གོས་པ་དྲའི རར དམ་མིད་བྷ་ཏུགསན་འཇིགཔ་ 


ཡིན་ཏེ ཇིསད་གང་ཟགཡ་བདེན་པར 
སོང་པར་འཛིན་ 'སྣང་མཆེད་པའཀྱང་མེ་སྙེང པའྱི་ཕིོ་དང་། ཁེདྱ་ཏིས་བཤད་མ 





་ཡིན་པས་མ་ཏབ་པའ་ཐལ་བ་གངནུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕིན། ལམད་མ 
ཨཿ བ་ཡང ཞ་སན་པ་ བི་ཞིག་ཡད་པ་སྟོན་དགོས་སེ། ཡ་ང `` 



















ས་པ་མ ད་གང་ཟག་སིབདག བདངགས་པ་ཏོགས་པ་གདན་ 
ོགསཔན་གརཟག་གབདགསྐགས་ནིད་པ་ལས་གདམ་ དངབ ནནཆས་ཅི་བདག་མད་ལལ་ 
་ པནུག་ཅསང་ དྲུག་ཉེས་བ སྦྲགས་སྭེ། 

༥ 


།གཞདས་སོ། །ཁ འགལ་བའི་ཚུལ་ཡང་བྗོད་པརྱ་བྷར ། སྙེང་ཏིད་མ་ཏོགས་པར་མི་ཏག་ལ་སོགས་བྲྭ་དུག་། བ་པོ ནགོ ྟོགས་པསྱཆབ་བདང་།འགོག། 
གཾ འ་འ ང་བ་ས ང་རོང ± ཐེ 

\ དའབའ་ཞིག་ུམ་བད་ཀི་ཆོ་ རད  ་ི 
ཅིའི་ཕིར་མའགལ ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡེད་དག་ 















ཞོན་པ ་'བྲག་པའི་ང་དོདུ་མ ལགས 
ད་པ་ བད་ཁས་ལན་བདང་ ། ཆོས་ཏིཿ ྲཱ གོང་རརའ་མི་ག་གགོསྲད ཕྱ 


གསུབ བཾ སོགས 
ག་ཚགས གས 
སིག ། ་ཆསྟ་ཉན་ཞི་སྱ་ིད སཔ་ 


ཆྭག་བྲལ་པད་བདང་ ། མཐོང་ཝང་དུ་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
༣ ི་དམསད་དགས་བད་དག ས་སོ། ནྣ ་ ལདཞད་ཉགས་པོྟས་མ་དད་པར་གར་ 








ཀོ 





ཿབའི་ལམ་དང་མཐོང་ལ་དང་ཐྙོམ་ལམ་དང་མཐར་ྱིན་པའིལམ་སང་འདོད་དགོས་པདའགྱུར་ཞིང་། དྷཾལ་ནནི་ཐིག་པ་རྭོརཱང་གང་གི་ཡང་ལམམ་ཡོན་པའིལས་ལ་འིདོམ 
པུན་བཞག་པ་ལས་ལན་དགོས་དའ་ཞགུརརོ། །ད མ་ཟད་རང་ཆུད་པའི་རིགས་ཅན་རྱི་གདུལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། གཅུགས་མོགས་དངགི་འརོནཀིད་ཏམ་བསའ་དང་། གཟུགས་སོགས་བདེན་མེདདུ་ཏོགས་པའི་ 

¿ དེན་ཡ་གསལ་སྣང་འུུང་བར་རྣལ་འབྱོན་མངོན་ ་སུམ། ་ཧེདྱ་ཀི་རོགས་པྲས་འགུབ་པརྡ་འུདུ་ཁས་ལུན་དགེས་པརྡ་འུགུར་ལ། འདོད་ནན་མི་འདེད་པ་བཕས་ཧད་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་མིནོ་ནམ །འདྲེ་སདད་ཡང་འདོན་ཏེ། ཡུགས་འདི་ 
® སནོ་བདེན་བུར་འཛིན་པའི་བོ་ཇི་སྭེད་པུ་དྲ་ཐམསད་ཤོན་ སོངས་པའི་སླིབ་པ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་ཆོཨ་ཅན་གྱིནཧ་བས་གཉིས་སུ་འགག་ད་ཏི། གང་ཟག་ལ་བདེན་བར་འཛེན་པཀང་ ། ཆེས་ལ་བདེན་བར་འཛོན་པའོ། །དང་པེ་ནོ་གང་བག 
ཅི གཱིབདག་འཇིན་ཡོན་ལ ། གཉིས་པན་ཆོས་ཏྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདགཏུ་འཛིན་བ་ཡིན་ལ་འཇིག་ ་ཚོགས་ལྷ་ཏུ་བས་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ ། གཞ ± ་ 


)༄༅། །ཟགག་བདགསད་ཏོགས་པའྲིར 


ཡོན་བདའོ། །འཇིག་ལྟ་ཡོནེ་ལ་གང་བག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ ། དང་ཧུདཱ་ཀི་ངལ་བརང་བཞིན་ཧྱིསྣ་གུབ་པར་འཛིན་བ་གང་ཕེན་བ་དེའོ། །ཞེས་དེན་པན་པྱེད་དེ། །འདི་ནིད་པལ་ལྡན་བུ་བའི་ཤེབས་ཏི་དགོངས་དད 


མི་འོཛ་ཏེ ཏི འིགས་བདང་འགལ་ཞིང་ཡུང་དང་མི་མཐུན་བ་དུ་མ་སངབའི་ཕིར། ད་ཡང་འདྲི་ཆེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་ མ་པས་ཧྱིང་། བདུན་པར་འཛིན་བའྱི་བོ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྷ་ལཱནནི་དེས་བ སྱེད་བའི་བདེན 











། རྡ་སང་བའྲི་བེ་ཐག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པར་ཏ་ང་ཐལ་བན། 
^ སུ་ྦྱརད་བནས་ཤེསྭ་བའྲི་མིབ་པར་འདོད་པའི་བདེན་པར་སྣང་བྲ་གུང་ད ད།་འ 
ུས་གླིསབརདས་ུཛནཔཔཡད་ས ཉི་སེ་ཁོ་བཾ་ག་ཀུངདེ་ལྐུན འདད གོས 

དྷ ཏིན་རྱིམ་ུ་སེང་ངོ་ བྱཀྱི ས་ཧནྭུ་པཱསནས་། ཡུན་པི མེནོ་བཞི་གནས་ཤ མ གྙཾབ་ཀྱི་ག། པོླ་གིས་པད་ 

ཅི ཟྨད་པ་གཉིསསུ་ཤས་མྲབེ ཅི་ཉེས བདག་མེད བ་གམས་ང་ཤས་བའི 

ཞིཿ 


ན༣ ཡུངདང་རིགས་པ་དང་འགལ་བདུ་མ་གདེན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལན་དགས་ ང་།ས 
ས་ཨ རར རཆ 














༄༅། །བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབདུ་འདོད་པ་ནང་འགལབ་ཡིནནེ། །བདན་མེདམ་ཏོགས་པར་གཟུང་བཅེས་ཀི་བདག་སེད་ཅོགས་པར་འདེད་པའངམ་ཡེན་ཏ། གྲབུགས་བདེནམེདདུ་མ་ཉོགས་པད་གཟུགས་ལ་བདན་པར་འཛིན་ | 
པ་ཡོད་པདྲ་སྟིད་དུ། གཟུགས་ཕུལ་རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པར་འཛིན་པའྱབངཞིངའྲ་སིདདུ། གཟུགས་མྱི་རྲོལ་བྱི་དོནདུ་འཛིན་པའཁྱུང་ཞིང་ ། དྲསིད་དུ་བབུང་བཅེས་ཏི་བདག་སེད་རྟོགས་པའབུང་བ་མི་སྡིད་དད་བདག་ཀིད་ཆེན་བྲོ་ཟུབ་གགས་ 
ར་དིའི་བཞེད་པ་རནེ་པའི་ཕིན། ཞུས་པའདྲེ་མནདཔ་འྐིགབས་སུ་བརྗོད་པར་བུའོ། །གཞེན་ཡང་དགསའྡི་རེས་ཐེབ་ཀྱ་ཡེ་ཤཾས་གང་ཡིན་བདེ་ལན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཀྱི་ནོད་ལུགསྐ་ཀི་རོནོས་གུབ་པདྱ་སང་བར་འགུའ་ཏེ། བདན་པ་རྨསང 
མཱ བའི་བུནརོ། །དེ་ཡངན་ལྙན་དདེས་དེ་ལྟད་བཟུང་བར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུམེད་ཉིང་ ] ཟློ་གཙིགེ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བདང་སི་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡང་མི་འགལ་བརེའགྱུར་རོ། །དྟོགས་པ་ཡཾ་ཤསནཱསྦ་ཀྱི་སུ་བདེན་བར་སང་བའིདག་སའི་ཡ་ཤེས་གི་ | 
༤ སྐྱང་གདོན་མི་ཟ་བརུ་ཁས་དགས་པས། དས་ད་བདན་པར་ཞན་པཀིད་དུ་འགྱུར་ཏི། རྟོག་པལ་བདན་པར་སྡང་བཞི་ཞེན་བསེདན་མི་འབུང་བའི་ཕྱིན། ཞས་དང་ ། གང་ཡང་བདན་པད་སྣང་བཤས་སྒྲེབ་ཡེན་མེདོ། [| དནྷ་སང་བའི་བོ་ཤཾས་སླེབ་ཏུ་ | 
འདེད་དམ།། ཉི སྟེ་མི་འདོད་ནནི་སྔམད་ས་ཉེས་པཉི་ཞིག་བྱསནས་དེདའ [དེ་ཡང་དེ་ལུད་འདོད་ན་ནེ་དག་པསར་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཤུས་ཀྱའི་སྒིབ་པར་ཐལ་བ་བཟློགཏུམེད་དེ། །དསན་དག་པ་སུར་ནེ་ཀོན་མངས་ཕདྱ་ཀུང་བདེན་པན་འངནི་ | 


པའྲི་བློ་པ་མོ་འབུངང་བ་མི་འགལ་བ་ཡནེནོ། །ཁྱེད་ཏིད་ཝུར་ན་འང་། མ་དིག་པའི་བགཆགས་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཧྱིད་རོ། །ཡུང་ཁྱདྲ་ཏྱག་གོས་འདེད་པ།འདིའི་ལྟད་ན། ངཡ་བ་གང་ཟགདང་ །ཆོས་གཉིས་ཡ་གང་ཞིག་སིན་ེསྐརམ་པརཏགས། 











། ི་སྟེ་ཆོསསུ་རྟོགན་ནི 


འི ྩ ་ དཱ ༣༠ 
ཌ༽། ༦༦ ཐལ་བརའུགུར་ཞིང་། དེ་འདེད་ན་ནིའིག་ཚོགས་ལྷ་ལ་བ་མ་ཡིན་པན་འྱར་ཤིས་བྲ་དོདོན་ཁས་བངས་པའི་གུ་ འམ་ཡུས་པ་འཇིག་པན་འགུན་རོ། ༽ཡང་མིག་ར་སོགས་ང་ཡི་བཟི་མཚན་ 





ཇི `| ང་ ལཱ༽ སས 
ཧི བུདའདོདབདུང་ བ་པར་འཛིན་པའྲི་བ་གང་ཐག་ས་བདག་འཇིནུ་དུད་ཡོ། །ད་ཉུན་ང་ཡི་བ་གང་ཟགདུ་ཐལ་བདླཐོགོ་ཏུ་མེད དེ དེ་ཡངདྷཾ་ཕཱནན། ང་ཡི་བ་ངདྲ་ཐལ་ལ་དྭ་ཝན་ནི༽ དེ་འཛིན་བའང་དདུའཛོན་ཏི དདྲུ་བལ་བས། 
ཁཇིག་ཉ་ཁ་ངར་ལཛེན་གྱིས་མུ་ལུཐ་པད་ཁསྨ་བངས་པ་དང་འགལལ། །ཅི་སྭེ་སཱ་མ་དགུ་ལ་མ་ངེས་པན་དེགས་ན་ནི། ཉྟ་མྙིནཾ་སིང་ཡི་བྭ་ལཱ་སྙིན་དུཁ་སཱ་མི་ལཱན་བ་དང་ ། ང་ཡི་བུ་གང་ཟུག་ཏུཁ མ།ངགབཿ 
!མཚན་གཞིན་ཁྲས་བངས་པའི་མགྲ་ནསེགོས་ཀྱང་གང་ཟག་ཏུ་ཐཡབད་འྱགར་རོ། །ཉི་སྟེདནི་འད་ཉིད་ཀི་འདོད་པ་སྟོན་དགོས་སོཞན། བརོད་པདྱ་བྷ་སེ། ཉེས་བསཡུས་བའྩིར་བནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། གང་ཐག་གི་བདགཏུ 














ས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དྒོ ཆོས་ཉི་བད་གཏའཛིན་པ་ལསནི་ཤེསྭ་བའི་སྱཾབ་པ་ས་ཡུས་པ་འབུང་བའྲི་ཕིན། གང་ཟག་གི་བད་གྱུཏུཏོག་པའྱི་ང་བ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདགཀུ་འཛིན་པ ད 
¿ །སྲོགས་ཀྱི་སིངནེ་བདག་དངབནྲེ་ཉིས་སེད་པ་ད། གང་ གབདག་མད་པའིདན་ིེཡདེ་ུ་ 
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།ག་མདིགསནསབདུན་པར་འཛན་བཅུམ་མིསགངཟག་ེདག་འཛནཡགསོནངབགགི་བདག་འཛནཡངོས་ིབགའིནཐ་བརྣམད།།ུ་ནནགང་ཁག་གསན དམག་མས 
 བློ་ཀེ་བདྲཁས་བླངསན་རིགས་པར་འ། དརོ། །དེའི་བར་བདག་ཏུ་ཐོངས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བབ རཱགས་དང་བཉས་པྲ་བམས་ཏད་ཤེས་ཏའྫིཐ་པ་ིད་ད་བདགུ་ནིདཆེན་པོ་འདི་བཞད་པར་ངས་སོ། །འོན 







༩ གཔར་ངགཉསཀས་རོས་ིཊག་སགས་པར་འདུན། དེའིའགསླཟུཤེསྣ་སབསྡོངམིསོང་ཤད་པར་འབུང་བྱའི་ཞུནད་ནིདེ་ཡིགསེནཔོ་ཆོས་༡ི དནས་སྒེམསྲི་སེམ་ཀྱི་ཁད་པར་ཡས་བུང་བ་ཡིནནཾ། །དྭཝུན 
±|ཡུང་རུནཿ སོ་དྲག་བཉོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡིདྷ་ཏོགོས་པ་ལ་གས་རྱད་ཀྱི་སྡེབེ་བཅུང་ཟད་ཉིག་སྔོང་བརྲ་ཁས་ལན་དགོས་སོ་གམན། ཁད་པོཁོནར་ཉདཡདེན་དིཡམ་བླ་མས་ཏེ། ད་པའི་ཞསས བཅོ་པར་ ཛེ 
'སིན་ཧྱིཿམིག་ཤེས་ཏིཨ་གཟླུག 


ད་ཀ ར་ཤིགདམི་བྗོད་པརྡ་ཝམ་དལིལནི། དེསདོནདཏོགས་ཤེང་ད་དོགས་པཡ་གགས་བེད་ཀི་ ཤེས་བའླ་གབ་པིགྱ་ཁང་ཡད་སོད་སི། ་ཞུན་ཡངདས་དྲ་མང་མི་དགེས་ཏ། ཞུང་མངོང་ཞུས་ཱ་ 
མཐེངྱ་ཀུང་། དེ་གེགས་བྱ་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦུངམི་དགེས་པ་བཞིནནོ།།དྷེ་ཡན་བང་སམས་སདུང་པོབས་ུང་ཀན་དང་དྲག་བཅོས་ཚེ་ལ་ཆོབས་ས་ཟིལྱ་སིས་གནོནནུས་པར་འྱུ་རརེ། །གནདེ་དུན་ཤུད སྐོགས་མའང་བྗོད་པད་ 
¡ ཀྱ་བ་མང་མོད་ཀྱི དྭེ་ཉན་ཡང་བས་ཏྱི་དནོནི། ཉནྲ་ཐསོའྲག་བཅོས་པས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་པེད་རོགས་པར་བསོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ཡམ་སི་ནུས་པ་སཐར་ཐུག་པས། ཉོན་མངས་པའྲི་མབ་པ། །ཡུས་པར་སངས་པ་ཡེནལ། ཏྱང་ 





༄། ་ །མས་ནོ་ཇི་སིད་ས་བྱརད་བམངོནོད་མྱགར་པའྡ་དེདད་གང་ཐག་གི་བདག་སེད་ཇགོས་པའི་པར་རད་མིད་ཡམྱ་གིནས་པ ཡོངོསས་སྨ་ཚོགས་པསསོན་སྡོང སྡོང་བའི་ རྫོགས་པནེའི་ཕེན། བློའོ 
„ , །གསསན་ཇིསི །ངནདུ་མ་ཨུར་པ་དྲ་སྡིད་དུ་གང་ཟག་གི་བདུག་མད་རེགས་པའི་བདྡ་རད་མེད་ལམྱ་ཀྲིནས་པ་ཡོངས་སུ་མ༔ སྡོང་བའི་ཕད་པ་མཛོགས་པནའི་པིའ 

| བསྭ་སིསབིཡྲ་སིས་གནེན་པར་མིནུས་ལ། མདབ་ང་དག་པའ་བོང་བབད བང་ས པ་ཡངསུ་གསཔསོ་སོས་ི་ཞད་མོངབའི་བེདཔ་ས་ོ་གསཔདི ཕིད ཟའ 
ཟླ གཞུ སམས་མགནས་ཉེན ངས་དང་མག་བྲ་བས་ཡངས་པའཞི་བཙམ་ལ་མཞས་པར་འཇག་གི །ཤས་ངའི་རྒྲིབ་པའི་གཉན་པོར་ཚེས་ཀི་བདག་སེད་སྒེམ་པའེད་ འི་ཕཱིར། དྷེ་ལུ་མ་ཡིན་པར་ཤན་ཐོས་ཀྱིས་ཀང་བདནའཛིན་ 


༤ 
$ 
2 





།ཡུང་པོཡ་བརན་པར་འཛིན་བའིིན་ཞ སྨ་ལའམི་སམེས་འཕྲམ ༤ སས ས་པ ས་པའིནུས་པ་མཐར་མཐུག་པའི་ཕིན། དནི་ཡུང་གི་དགོངས་པ་བཙལ་བན་ འྷི་ཀད་ད།། 
ུངཔསབན་པརའཛིན་པའི་ནསུལཞུནིནཔའིདདུ་ིཐུངོ་ཏངཔཁངོས་ཅམགེ་བྷོ་པརས། ཤས་སསྡིོཔདོན་ི་ེ་བྲ་ྲག 











§ ཞིག་འབྲེལ་ཏེ། བུང་ཕོ་ཡ་བདེན་པརའ 
པ བཿ ནདེ་ཡང་ཏྱེན་ལ་མད་བའི་ཕྱིནདང་ ] ཉན་རང་འཕ 


ཡདགཾསཿ 
་ 
ཕྱིར དེ་ཡང་འདི་སྟར་ 


སེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་རྒྱས 
);རོསསེམཔིགིད་ད་གུསསག 
ཡམམངོནདུ་ཏིད་པའ་ངས་པའི་བངསམསསོ་སྩོ་ཆུ་བོས་ཀུང་ངར་ལཛིན་ཧིས་ལས་བས་གསནས་འཁོར་བུར་ ཡན་པར་ཧཿངྲ་ཐཱལ་ལེ། །གཞུང་གི་ཚོགས།དེ་དག་ཀན་དང་འཕེགས་པས 
ཛིནབའྱིབ དོན་དེའ་དབང་གིས་ལས་བསགསནསའའདབདྱ་སེ་བ། པ་ཡཾན་ལ། ༣ནྲཀོསའཕགས་ཕྨ་ནམ་སཡནི་ངདའཛེད་གིས་ལས་བསགསནས་རུ་བ་འནཔ་ཡོད་པ་མིན་པས་སཞས | 
གས་བསུརོས་ཏྱི་ཐདག་མེད་ཏོགོས་བའྱི་སླྲབ་ཡིདདུ། ཁུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛེན་པ་ཡོད་པདེ་མདདུ་ངར་འཛིན་ཧི་ལས་བཀགསནས་འཁོརོབད་སྐྱེ་བྲཡ ཀླུ 
ཧི མེད་པའྱི་ཕིརཞེས་བོད་པནི། ཉན་དང་ལརོསྭོ་ཀི་་བད་ 
ཡད་པར་ཏོགས་བསད་ཀང་། འིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ །ཞེས་སོགསདང་མི་འགལ་ཏེ། ཕུངཔོ་ཡ་བདན་འཛིན་པོད་པདྲ་སིདདུ་ངདེ་འཛོན་གྱིས་ལས 


÷ 


ས་པ་ཡིན་ལ ། ཉན་དང་འཕགས་པ་ཡན་བ 
ཡབ་དག་གིས་ཤན་དང་ལཆོས་དང་བཞེན་རྱསེ་ 


བམ པཱ 


ིདན་ཡནེནེཞས་འདོན་པ་འདི་ལ་བདལཞིངབྷ་ངག་པརྡ་བ་ཆུ།ད་ཉནནི་གཞུང་འདིདག་མོ་སྩོ་སེ་ཟ་ཁོན་ 


6 


༤: 


སྣ 


དན་འཛིན་ཡོད་ཀང་ངར་འཛིན་གིས་ལས་སོག་་པུ 





༤, 


སྭཀྱི་ཞུད་པན་དོ། [རྒྱས་པུར་བསྟན་མ་བསྟན་ཡང་དེ་ཀིད་དེ། །འཇིགྷ་ཝའིད་བང་གིསཡས་བསགསནས་འཁོར་བདྲ་སེ་བ་ལནནོ། །དེ་ ཆོས་དང་བ 
སབྷ་ར་མས་ཏེ་གསུངས་པ་ཉིད་དྭའགུརལ། དྲ་ཤཱནནརོ་འདེ་ཏིད་ལ་འཕྲག 


འིདཉན་དང་གིས་ཀྱང་རོས་དུང་བཞིན་མད་པན། 

ཆསོ་བདག་མེད་ཏེགོས་པའི་སྤུབ་ཀྱིད་དུ་ཙི་ི 
ཐགས་ནས་འཁོ༢ ན་པ་ 

དགས་པ ཡད པཔ 


༽ ༤» 











༦ །བསུགསནན་འཁོ་རོ་བར་སྐྱེབ་ལན་པནིསོ་སྦྱོས་བོའི་གནསྣ་གབས་ལདགངས་ཊི། འཕགས་པ་ལདྲ་ས་མིད་པའི་ཕུན། ཞེསབྱ་རདོན་ཤིནཏུའྲབེལ་བར་འགུན་བའི་ཕྱི་རོ། །དེསནྱ་རདྱ་ཅིས་གཞུང་དའི་བུ་གནོན་པ། ། 
དི བསུབ སེ ས་བསངས ། ུངཔརང་བཞིནམདལ སྟོས་པདྲས་དཀངབྲགིབདག་མད་གས་པར་སདུབ་མ། དམུལ ཅད་མ 
བན སྐརམ་འཁངདརྱས་བལནདགསཔའ །ཉན༢།ཤའཕུགས་པ་ཡད་སེད་པའི་ཕཱིར་། ཉན་དང་འཕགས་པས་རོས་ཏྱི་ཐདགམོད་ཏོགས་སོཞས་དགོངོས་པ་ཡནན། །འོད་ཀུང་གཞུང་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅོགས་པ་ ཤུད 
€ །དུཧ་ཉདའཕྲེལ་བདྲ་མི་སེམས་སོ། །དྷེ་ཡརྷན་ཡང་ཉན་རང་ཡ་བདན་འཛིན་གྱི་གཉིན་བོར་ཆོས་ཀ་བད་གམེད་རས་པ་ཉོགསནས་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཞོག །རྒྱས་པར་མངོན་ ་སུམ་དུ་རྟེགས་པའང་རི་འབུང་སྟེ།། དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་དརྒུས་པར 
ཧྲི བསྟུན་པཞེད་པའིཕྱིན་དང་། དམན་པ་རུསསནི་དང་དུད་ཊིུཔྲོརཱམསུ་ལབདག་པད་ནདཔོད་པ་ཞུགས་ནས། བདན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བུད་ལ ཆས ས་གངས་ཟིནཔའི་དང་ལ་ཡང་དཔོད་པཞུགས་ནཏོས་ 








།རདྲ 
(པརྙནུས་མོད།། ད་ལད་པཱོད་པནི་འཇཇུག། དེའི་ཕཱིར་དཾད་ག་དར་བཞིན་མད་པར་མངོན་ སུམ་དུ་ ཀགས་པ་ཡངམ་ཡིན།། དབོད་པའཇུག་པ་ཡངམ་ཡོན་སྟེ། དམེན་པའི་རིགསྦ་ཏནྡ་མཱསནི་ཤས་བའི་སྡིབ་པ་མུ་ལུས་པད་སྔེངས་པའི་ ། 





|ཐནསཉད་མཁྱིན་པ་དེན་དུ་མི་གཏརཡ། ལསདང་ཀོན་མོངས་སྡངས་པའི་ཐར་བཉམ་དེན་དུ་གཞེར་ལ། ཡས་དང་ཞོན་མོངས་པདའཇིགཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ ། དེ་ཡང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་དོ་ལ་བདེན་པར་འཇིན་པལས་རྱུང་བ་ཕིན་པར་ : 








ནས བརྱ་ཆད་ོམུཕོ་རང་བཞནམོད་པར་གཏན་མ་འཡབས་པའྲིཔད།དའརིགསཔསདམ་མགས་བདགསེད་ོོས་བརསམོད།ངྱདིསམབྱས་པའི་ཡུངཔོཡབདནཔར་འཛནཔའེབདནའཛིན་ཨི་གཉནཔོ་ 
.༡། ཧུང་ཐད་ཀྱང་མི་བ་སླེས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ དྲ་ཀིསམ་བསས་པའི་ཕུང་པོལ་བདན་པད་འཛིན་པའྱི་ཐོབ་ཕུས་པ་མངས་པའཀན་རང་སྲི་སདེ་ཅེས་སུམ རེ ཤིགྷ་དགསེདྷེ་ཝཱན་ཉནྲ་ཞེསོ་དྲག་བཉོསོ་པས་སད་པའི་ཡནལགྲ་བུུགཉིསམ་ 
སྔེངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྩ་བམ་རིག་པམ་སྲངས་པའི་ཕིར། ཅུན ཉེས་པསེད་ཏེ་སིད་པའི་ཡན་ལག་བྱཅ་གཤིསྤ་ཀི་ཐོག་མའི་མ་དིག་པནི་འཇིག་ གས་ཁ་ཉུབ་ཀིད་ཡི ་ཡ།དེ་ཡང་ོས་ཉི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མའིག་པལས་ 
ཟླ གྱུང་བར་གསུངས་ཤང་ ། དདྱ་ིས་བླམསཔའི་ུངཔརངབཞནམད་རྩ་ཏོགས་པའེ་སབ་ཉིན།དང་བཞིན་ིས་དུབ་པ། བུངབའིའཇིག་ཝམ་ཕུས་པར་སྡོ ང་བརྙནུས་ཤང་། དའི་སྟེབསྭ་ཀྱས་སད་པའི་ཡན་ལག་དྲཧུ | 
ཚི གཏི་མའགག་པདའྱགར་བ་ཡིནནོ། །དེ་ས་ད་བསེན་ཇོས་ཀྱ་བདག་ཏུ་འཛིན་པནི་གཉིས་ཏེ་རང་ བ་སེ ང་གསང དེས་མ་བྣཊས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པན་འཛེན་པའིགའོ། །དང་པོ་ནི་གཙོ་བོའ་ 
ག་སོ ུ་དྲོི་་རགཔ་ཡདེ་ལ། བི་མ་ནི་གོ་བ་ཆོས་ ར་བདག ཛིན་པདང་ ། ཤས་བའྱི་མིབ་པ་མཐའ་དག་གྱ་པ་བར་ཐུརཔའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ི། དངཔོམ་ཨུས་པར་མངས་བཞི། ཉན་དུ་ 
 དྲག་བཅོམ་བདང་། བྱངས་མས་ཉིས་བྱ ན་པནས་ཕོད། ཕྱི་མ་ས་ཅུ་པར་སྦངས་པནྲི་ངོགས་པའི་སངསརྱསཞག་གཅིག་ཡོན་ནེ། །ཅི་རངྱ་ུད་ཅས་བསུས་པའི་ཡུངཔོ་ལ་བདན་པར་འཛོན་པ་སངསན་། བདེན་འཛིནམ་ཨུས་ 





























{\ 3; །པྲ་སངས་དགོས་པ་ཡནནོ་སྐམནུ་དོགསན། དེ་ཡང་རིགས་པར་ས་མཐོང་སེ། འགྷི་ལན་ཉན་ཐོསོ་དྲག་བཅོམ་པའིིགོས་པ་དོནོད་སོང་བའྲི་བང་སེམས་སདང་བོབ་དེས་ཀྱང་བདེན་འཇིན་མ་ཞུས་པ་སངས་པཏིད་དུ་ 





ཧྭཏངྡ་ཐལ་ཆཱས་སཾ། །དི་ཡུང་ཧ་ཉང་བྲལ་བར་མི་སེམསནནེ། སྡད་བཤུད་པ་ལྟད་དེས་ས་དང་པོ་ཧེ་དནས་ཤུས་ཕྱའི་སྦྲིབ་པ་སྡོངསནུས་པའ་ཐྲལ་ལ་ཅོའི་ཕྱིད་ཞེན་། དེད་མཐོངབས་སྒང་བད་ཕྱ་བའི་སླིབ་པ་སྔོང་དགས་ལ་ཞོན་སྒྲིབ་པ་ཝུས 


བད་སྲངས་ཟིན་པའྲོཡིད་ད། །མཐོང་བས་ཕྲང་བར་བྱ་བའི་ཧོན་མོངས་ཏིའི་ཧིན་མི་འདོད་དེ།དྲག་བཅོས། །ྲེ་ཐངས་རཱགོས་ཛྡོན་དུ་བཏང་བའྲི་ཐག་ཆེན་གྱི་མཐེང་ལམ བདན་འཛིན་གཅིག་ཡོད་ལ། ཤོན་སྒིབ་མ་ཡུས་པཱན་སྡངས་ཐིན་པའི་ 

ཤཿ གནན་ཡུངདྲདདནིབགཟེན་གི་ལས་ུཞུགས་སགུ་ནས་པར་སེས་བའི་ལམ་བནོལ་གནས་པར་ནྱུག་དརོ། གཞན་མང་དགས་པའའད་ཡོདད། ཟག་ཆེད་སི་མྲབོ་པམ་པརད། མྱའི ` =£ 

ཏྲི དོནདསཝག་ན་ཅིནས་ཐལ་ཡམམངནོད་ཟིཀ་པ་ྲ་མེ་བསསྦུཐབ། སྦྲི་བན་“་སྔ་མ་འདོད་པར་གཡནུས། སྲང་བར་བྱབ་གཞན་ཡོད་ཅཾས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ཁྱིད་ཀྱིས་མནུས་སོ། །དེས་ནདགྲ་བཉོམོ་གྱི་སྲངས་རྟེགས་སེནདུ་བཏངབའི་ 
ས་བནུན་པ་མན་ཧད་དུ་སང་བརྡ་བབཅི་ཡང་མད་དོ། །ཞེས་ཁས་ལུནདགོས་པ་འདིན་རིག་ས་པ་དང་ཡུངདང་ཁེས་བངས་དང་འགལ་བབྱར་ཕག་མི་འ ཟུད་པའི་འབུང་གནས་སུ་ཤཾས་པདྨ་བྷ་སེ་སྡོ་བར་བྱའོ། །འདི་རརང་རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས 
ལབདེན་པར་འཛིན་པའྲབཏོན་མོངས་པའི་སྦེབ་པ་ཡིནཡ། ཐུམ་སོགས་ལ་བདེན་བརའརིན་བའྲིདེ་ཤས་སྦྲིབཡིན་པའི་ཁུད་པརབརརྗོད་དཀའ་བས་ཡིན་ཏེ། སྔམས་ནི་མུང་པོལ་སྡུག་བརྔལ་ལམ་འདུ་བྱད་ཀྱ་སྡུག་བཛྲལ་མ་ཡུས་པ་ 














སྔངས་པའི་གྱང་ལད་ སྭ་ཐེབ་པལྨ་མིབ་ ་ཡ། དེ་ཡང་འང་ཧཱད་ཏི་ དཔོམ་བདེན་བརྡ་དོམ་པའི ཞིཿཊུལས་ཡིན་ དང་ ། ཐུམ་སེགོས་ལ་བདན་བདའཛིན་པ ནི། དེདག་ཡྔརེས ༡༣ག་ལྡགོའྲལུལ་བའི་ཕྲིན་ཏེ ། བུམ་པ་ལ 
)༽ དནཔདབཅུ་ཅ་དེས་འགས་པ་ིས ` པདཔ ཡིན་པ་དང མ་མགོན བས་པའི དདག་ རེ རཔ བ་པས ། ། 
བདན་པན་ཞེན་པ་ཡིན་ལ ཞམསང་གར་བག་ བྲོ ངེས་བདང་།| ཆོས་ཀྱི་བདག་རུ་རྨོང། ས་པགིས་ལས། དྲདེྲཉྩྷྣནདན་ 
རྐ  བ་ཡིནཔའིཡུདཏ གང་ཟག་གི པསསུཔྲ་བངས་ཀང་ཤྱབདམལ་ནམན་བདདའི་ཤུ ན། གཉིས་པ་ལ་ཡང་གིས་ཏེ གང་ཟག་གི་བདགཏུ་རོངས་པའི་རྒུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་མོན་གཉིས་ལས་། | 
] དང་པ་དེཤས་ཅུག་བནཔའི་གགསུ་ཅུ་ིན་མོད ། དེ་ཊམ་གྱིས་ཤེས་བའི་སྦིབ་པད་བཞག་མིནུ་ སས་བནྡི་པཱ་མ་དང་འདྲ་ལ། སྒྲསངས་པད་གང་བག་གབད་འཇིན་བ་འུས་ས་པའ་ སཱེཾད་པ་མིན་ཏེ། | ཊཱ་བཱ་མ་སྡངས 
ཡལ་ག་བཞིནནེ། །དེ་ལུན་ཡང་བདེན་འཇིཿ སུབས སྦངས་པ་མརན་ཡན་རྷི་ཏག གས་བདང་ལྡན་དས་དད་བརྡ་བའོ། །དེ་ཡང་དར་འཛིན་འཇིག་ཚོགས་ལ བའི འི་གཙོ་བྲ་མ་ཡནེ་པའི་མི་ཤེས་པ་ ། 
(མཐའདག་ཤིས་ ་ཌིྦསྡྲིབ་པ་ཏིད་ུ་རྣམ་པར་བཞག་གེ །། སྦྲོས་པསཿ གྤོད་འཇུག་མཁན་པོའིདགེངས་པའང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིད་གེངོས་པདང་འཐུན་ཞེས་པའདི་ཡ་ འཕྱད སྟ འདི་ལྟར་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྦྲ་བ་ 




















༄༅། 


པར་ ུཆོས༔ ྦྱོ་ས་འོབན་མད་པའགཏན་ས་་པོམདོགམོ་ད མོ་པམད་དི། བིག ཙེ 
གཡུ །ས་པའོ། །ད་ཡང་ 'ང་མི་འཐད་དེ། སོང ོང་ད་ཏོགས་པའི་ལམཐདཔལེགཔག 
ཞེས 


'མཡུསཔ་སྡོང་ནུས་ལ། ཞོནསོངས་མ་ 


སྒོམས་པས།  མཐང་ཐུག་གི་སྲོལ་བ་བྲོཿ པའི་ 


གས་རིགས་ཡར་ཝན ཟབ་པའི པའྱི་བདྲ་རུབ་མིའུ 
སྤ་ཟིན་སངས་རས་ཉི་བཀའམ་ཡིན་པའི་ཕིན་འེ ༣༣ ཀར་བསབ་ིགཞུངས་ས་ 
་ སས བས་མ ཤེས སྙིག །ང། ༈ སངསྦྱརམ་མེད་ནདྲག་བཅོམ་པསི་འབུང་ཞུབྙ་བསས་པ། 

་དེལ་ཐོང ་ + ་ ཡེན་འདྲེབ ལཱ ཞིན །ད 
རྒྱུ་དན་འདུའ་བའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་དའོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་། ཡོད་ ེད་ངང་ཡད་པད་དང། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ན། །གཡ་ 
ཙུསཞོནམོངས གས ཨུ་པ མཔཿམ་བསྲ་་བསྲྱོ་ བོ་བརནུསཔར་འཇག་གནིས་ནོལ་བནི། 


ཐསྔ་པཔས་དསྲལཡནན་ 


སིན་པ བ བདེན་པ་མཐོངབས 
བྱུང་ ངབར་ཤས་ཏུནི་གྱི་ལུང་ལསཏྲུབུང་ 
ཐོ་འ་ གཆེན་བཀའམ་ཡིནནཉན་ཐོས་ཀི་ 


པ་བཞིན་དུ 
ནི། བསྟནརྩ་དགེ་སློང་ཏིད་ཡེནེ་ན། ༡ ངིྱ་ུངད་ཀའ་བར་གནས། །སེམས་ དམིགས་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
པའི་ལམ་མེདྱ་ཀང་ 


མྙི་ཏག་ལ་སགས་བླྲུ་དུག་བེམ་པམ 
་ ིབས་སགསདྲུབཟོམ་བཅོར་ 








ཟླག ལོ་བ ཡ། དེ་ཡང་འདོད་པར་མིནུས ཡནི། མེངོས་མེ དག་ལ །།ལས་ཀྱིནུས་པ་མཐོངབ་ཡིན། ཞེསསོ། །ཅི ད་ལྭ་སྣག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ ། སྡག་བརྔལ་ཀྱིམཉེ་བར་ལན་བའི་ངྒྱ་སྡེད 
,„. གད བའ ཡབ ་ མོ ཁི ་ རར ིྣིཟ-ི 
| ཅི སུམ ༧ ་ ཡོད་པར བདད བའ ག་འབུང་ཞིང་། དའི་ དའི་བརྐྱན་གྱས་དེ་ལྲ་སད་པའབུངབའི་ཧིཿ ནན ཞེ ཞེས་ 
ཏྱ ` ་ཉཡ སས ཏ་པ ཀཱ །ཡ་ཡང་ ཁོ །ཉེས་པ་འོ། །འདི་ཡངམ་དིག་པ་དང་སྤེད་པའི་བགཡ) ± 
པ ་པ་ཡིནནོ། )ཅི་ ཀྲ ་ནད་ཀྲཾསྭང་འདས་མོདདུ་བྲས་པའི་ཚསྲརདག་གྲི་ཐེལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ | དེ གན་འཛིན་འགགས་ལ། དགས་པ རྐྱན་ྱིས་ཚོར་བའུབུཿ ངས ཅིང་། དེལ་ 

་མད་བས་སྭོ་ཧམན། ཡིདྱ་ཏིརོ་དིག ཚོར་འགགས་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་གའོ་སམུས་འབུངས་རིག་བརང་། སུད་ཚོར་འབུང་། དའིཉེན་གིས་བུང་པོ། ལྐ་པན་ལན་པ་འབུང་ཏེ། སྟེང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ 
¡སཿ སཿྡ་པཔ་སངས་པསིད་པའྱིབིན། ༣ པ་ནི ོངོ་བཞནདང་བལ་བའི་སམས། །འགགསསྨ་སར་ཡངསྐེ་འགྱུར་ར 'དུ་ཤེས་སད་བའི་ཧེམས་འཛུག་བཞིན། ཀག [རྡའི :: ང་ཉིད་རྟོག། 











༄༅། 


` །པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ 








་ 
2 
༠ 


| མེད་རྟོགས་པ་ཙ 


_ །པའི་ཡེ་ཤཾས་ཀྱི་ རིང་དུ་བ མོས་པས །ཏེནྱརིང་འབྲིལ་བར་ ཤུང་བའིཡ 
ཡད་ན ་་གས་པས་ཉན་བ་་ཡ 


༤ 





ནན་ཡག་བཅུ་གཉིས་ཟགོལ་། ད་ལས་ནིམས་ཀྱིས་མཐད་ཐུག་གྱི་བྲ་ ་མངོན་དུ་པེད་པའྱི་ཕིད། སྟེངོ་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
༽༽༽ ག་འ ཌུ ཅེ ལན་ིདོཔམ་འནཔ། །དཚོ་གནསྐ་གབས་འདི་མཐོངནས། ད་་སྲགིིབུར། །ཅཾས་པནས | རྨུན་དུ་བུམཊ་ཧད་མྱིན་འདོད་ 
§ པས དདནི་ཇི་ལྟད་བསྒོམ་མི3ྱད། །ཅེས་པའིབདདོ། །ད་ནིདེ་ལ་ཌྩོད་པ་སྲང་བང་དྱ་སྟེ། །མཅིག་སྒིགདདུ་མོས་་།་བདུ་ད་པདསུང། པའུ བའདདུ་བཙམ་ྱ་གསཏ ས་ན 
ཝཾ, ‡ ནུས་གསུམ་ཀའྱི་རུན་ཞུགས་ནས་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ བདགོས་པར་གསུངས་པ་ཤེས་ཧེད་དུ་དངས་པས་ ༨ 

'མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཊར་པ་ཡང་མྲབད་ ཱུ 


ས་ག ཤས་ཤིན་ལ་བ་ 
ཐུག་གྲིབར་པ་ཡིན་ཏ། འདེད། ཆུར་དྲུ་ཐམས་ཉུད་མྦྱལེན་འདོད་པས་། ཞེས་འཿ 
སོ་ལ། དེ་མ་ནི་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་མེན་པོ་སོགས་ཀྱིས 





།ཕིན་ལྲ་དོབ་པན་ 


སྭ་ཐོབདགོས་ ངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས།། འདི 
| འདེད། ཏང་བྷ་ཝར་རོ། །འདིའི་བང་ནུ་བདྱི་བང་ཆུབྱ་ཙ་མ་ལྭ་བུད་ན། འགོ་གི་གོལ་བ་ཡང་གྲེལ་བཙམ་ལ་བྱད་ 
ཀཾ ་མ་ངེས་པ་སྟེན་པ་ཇིལྟར་འ ལ། ཇི་སྐད་དུ ཅུནགས་འིས་འོ་པར་འད་པག་། ཟས 

"ཉི ང་། ༡༡17 ˆ .* སྱ >÷ ོ‹ ' < འེ -£: / ༣22 ཛར (༨ "༡: "ལོ ° བང་བ 
མ་གྱི་ཤཾས་བྱིན་དང་། གཟུང་བ་ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་ ཤེས་ཕྱིན་དང་ ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤས་ཁྲིན་གསུམ་སོ་སོད་དགེས་པ་ཡིན་ཏེ། 


གསུངས་པའི་ཤས་ཧུན་དེལ་ཡང་གང་བག་གི་བདག | 
མདེ 


རུ 





སཾ ཐིགཔ་གསུམཆར་འཐེབ་པའི་རྒྱུ། ཞས་པའི 











བཤད་བུའི་མདོ་ཡོན་པའི་ཕིར། །དྭ་ཝན་ཡང་འདི་སྒྲུབ་ཧྭད་དུ་འཕྲེལ་བས་ཡིན་ཏེ| ཤེས་ཕིཾན་མདན་ཐྲག་པ་གསུམ་ཀའིཡམ་མི་འབུང་བར་སྟོན་འི་ཕྱིན་དོ། |ཁྱད་ཅག་ཡུགས་འདི་ཡ་བདེན་འཛིན་གང་ཡེན་ཐམས་ཉད་རོནོ་ 
རྨ མོངས་ཏནདུ་འདོད་པ་དང་ ] ཉེན་མོངས་ཧན་མ་ཡིན་པའི་སྐད་པ་ཁས་ལན་དགོས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུའྲ་བུལ་ལོ། །དྷཾལུ་ནཱ་འདི་དགནྲི་ཐེག་ཆིན་བཀར་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཡེའེ་ཡ ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་། དམན་པའི་གཞུང་ལས 
 རྫོགས་ཏུང་ཐེབ་པའི་ཐབས་སུ་བཤད་བདེཨ་ནི་ཁྫོགས་བདྱི་བང་ཆུ་བྲ་ཐོབ་པར་ནུས་བྲ་ག་བཆེན་པོ་མདན་ཤས་བའི་སླིབ་པའི་གཀན་པོ་མོ་འབུ་ངེ་བའམ། ༢མེད་ན་ངོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་སྡེ་བོད། དེ་སིད་ནནི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོན 
ཤི པ་ཡང་མིའབྱུང་བནའཁྱུན་རོ། །གལཏ་ཉེན་མོངས་སྔངས་པེ་ཙམ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབསཾ་ཐེབོ་ལ། སྤངས་པ་ལྟག་པོ་མད་ནནི། ཧཉང་ཐེལ་ལེ། །ཞེས་བཱངྔོད་ན་ཤིནེ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡཾནེ་ནེ། །ཡངདཔལ་ལྡན་ཟུ་བའི་ཤབས 
ཀྱི་དགེངོས་པ་ཁྱིན་ཀྱིས་པེཤད་པ་དང་ [ ཐེག་པ་ཧེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དགངས་པ་གཤུན་ནོ་ཞེས་སྦྲ། རྒྱུད་བླ་སརམཐོང་སྲང་ཤས་སྦེབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲེབ་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་ཞགལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག། 
ལེན་དགེས་པར་གདན་མི་བའོ། །མདོན་པར་ཏོགས་པའྱི་ཉནྷ་སི་དགངས་པ་ཡང་ཡིད་ཀིསབ་ཤད་པྨ་དམས་མི་རིགས་པར་གཞན་ནུ་བཤད་ཟིན་ཏེ། །ཐུགསྔ་རའི་དྲ་པུང་དང་སེ་ཤེས་ཚོགས། །གཅིག་ཏུ་བུས་ 
| པའྱ་སྐུ་མངའབ། །བཉེམ་ལྡན་ངག་གི་དབད་ཁྱུག་ལ། །ཤིན་ཏུ་གུས་པས་ཕྱགའམལ་ལཾ། །ཡ་ཛདི་སད་དུ་རང་རྒུད་པ་དག་གིསྨ་བོ་ལྷ་སྡང་བའིདབང་གིས་གཞགཔ་སེ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ཡུགས་སུ་ཡེད་པན་ )ེ བདེན 














^ ¬ རོ ༨༨ -. ཛ༽ ོ་ ༨༡ ༽ ོ ༨ ྷ་༽ པཔ ༣༨༠ ༽ ོབ་ ༤༨ སོ མ་པ ་ ༢. 
༄༅། །པད་ཡེད་ད།འེཆད་ཡེན་ལ །དེར་ལ བི། བདན་འཛྲིན་ལན་སྐྱས་ཡིན་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ་དཔུ་མ་སྣང་བ་ལས །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པྱོ་ཛུན་པའི་ངོ་བྲོམས་ཧདནི། ཀུན་རྔེ་བཏུ་ཡད་པ་འ 
ནའ ཞས་བོལས་བའ་དབང་ནེས་བཞགབྣའབད་ཞུནེ་བོཏུཡོད་པའོད གངས་པས་ཤས་པོ། 'ང་བའི་དབང་གིས་བཞགུལདཔའྱི་ཞོས་ཤས་དགེས་ཏ། མཁེནྷ་ཅི་ནྡུ་ །ངེ་བུ་སོགས་ཏྲ་གང་དུ་མལ་པའི་ཆ། 
རྒྱུསཁན་སར་ངབཡོད་ཀི་ ] ཞེན་པ་སེད་ལ ། མིག་བསུད་བའི་།ད་མོ་བ་ལྷ་སང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད། མིག་མ་བསླུད་པའི་ལྟད་མོ་བལ་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཀ་མེད་དེ། ིིནདུདག་སུགནས། ངེས་ཐབས་བ ནོ་པོར་སྣངྲ་བ 
ཅིངཞེན་པནད། དེ་ལན་ཉིད་མ་ཏཱགས་པའི་གང་ཐག་ལ་སྣ་བཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད། འཕགས་པ་སོབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེཤེས་དང་། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཡ་ཤས་ལ་སྣང་ཞན་གཉིསཀ་མད་དེ། །ད་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཐྲལ་འཐྱུད་བའི་ 
ལུགས་ཀྱིདགག་བ་འཇིན་པའྲི་བ་ལྭ་ལྟས་ནས་ཤིནཏུ་དགས་པས་སོ། །་བའི་བདེནའཛནཨུན་སེས་མ་ཡིན་ཏེ།བདནའཛིནདསབླབངབའི་བདུ་དབ་རིགས་བས་ཁེགསན། ཕྱིནང་གི་དངོས་པོརྣམས་ལྷ་མོའིདཔགིག་མ་གཞག་པའི་སྡོད 
ཡུགས་སུ་ཡོད་པར་མིའཛན་པརྡ་མོའ་དབང་གིས་བཞག་བའི་ཡོད་བཙམ་ནུ་ཤེས་པརའགྱུར་ དཾ མི 


: 


$9# ×$ 


།དེ་ཡང་ཚད་མས་མོ་གནོད་པའི་བོའིདབང་གས་བཤེག་བྷ་རམས་ཐ་གད་དུ་ཡོད་པར་འདེད་ཀྱི་བོའདབང་གིས་བཞག་ཚད་ཐམསཉད་ཡོད་པ་ 
| མི་དོད་དེ། །ས་བོནོ་ལསཱཉྱ་"་ཀུ་སྐྱ་བ་བློའིད་བང་གྲི་བཞག་པར་འདོདོ་ཀྱང་ ། རྒུ་“གུརང་ངསོནས་ས་བོནོལས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བནེ། སྦྲུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་ཏྟགླང་དུ་སྣང་དུས་དང་འདྲའོ། །དིས་བྲ་སཱད་ཤམ་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཉད་ལ་ཤས་པད་ | 




















བྱ་འོ །ཞེས་སོགས་རུརན་གཞུངས་སོ། །འདི་བཏུག་པདུ་ཧབལ་གསུམ་སྟེ ཁསླ་བངནང་འགལ་འཇུག་པ་ཇྙི་ཝར་ངཚུལ་དང།།ི་མཆད་པའེ་རིགས་པདང་འག་བདུང་། ཇྲིགད་བཤུད་པདེ་གངགི་དགེངས་པར་འདད་པའི་ཨུང་ 
04 དེ་འི་དགོངས་པམ་ཡན་པད་བམན་པའ། །དང་པོད ཡང་འདྒོལན་ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་བསསཅད་པོལ་སིང་བའེད་བང་ས་པད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ས་མྨག་སོགས་ཡུལ་དང་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངེསནས་གྲུབ་པུད་འདེད་པེ་ད་ 
ཇྲི་སཱད་མི་འགལ ། རྒྱམ་དང་། རྨ་ཡམ་དང་ ། ཡིིག་རྒྱུ་དྭང་ ! སྐྲ་ཤྲད་དང་ ། ཀིང་ནུས་ཏི་གཟུགས་བརན་སགས་ཀུང་། ཡུལ་ཊཱི་སྡོད་ཡུགས་སྲུ་གབན་བོ་ལྷ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཅི་དགོས། གང་ཡང་ཡུལ་དང་གི་སྡོད་ཡུགས། 
རྩམ་ྲུབ་པའང་ཡུཿ སྭུ་སུ་ཁསལན་པྲ་དང་ ¦ རྟགསཾ་ཀྱི་དགག་ཀྱའི་བུཌ་དུ་ཡུལ་རང་གྲི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངསེནསྤ་གུབ་པཞེས་བདོད་པ་རིསར་མེ་འགུལ་ཏེ།འ ལུན་འད་ད་ད་མེ་འགཡན། ཐྲལ་འགྱུར་བའསྐབས་སུརྟག་པསུ་བྒྲ་བཏགས 
བཙམ་དང་། ཡུལ་ང་གི་ཛེདོ་ལུགས་ཀྱི་འོས་ནུས་ ་པ་གཉིསྤ་ཀང་སའགལ་བཐལཆས་སོ། །བདེན་བྲྲ་གུབ་བཀིད་དའང་ཐལ་བརུའགུད་ཏེ། བོ་ག དེ་མེད་ཡ ང་བའིདབང་གིས་གཞག་བམ་ཡིན་པད་ཞུལ་དུང་གི་སྡེད་ཡུགས 
སླུ་གུབ་པའི་པཱན་། རྟགསྱ་ཀང་ཁསྨ་བངས་ཏུ། ནད་མིད་ལྷ་སང་བའེདབང་གིས་བཞག་དའང་མ་ཡིན རི 'ཡུལ་སིད་ལུགས་ཀྱངོས་ེས་ཀུང་གུབ་པའི་ ༨] ིས་ཀ།བསླ་དངས་ཏེ ། རང་གྲི་མཚན་ཏོདྱེ་ཉྱིས་གུབ་པའ་ 
དརས་པོར།ཁྲསླ་གངས་པའྲི་ཕིན། ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཇོབ་ཞིད་དྲུ་ཕལ་བད་འབྱུར་རོ། །བློ་གནད་མེད་ལ་སྣང་བའེདབང་གེས་བཞག་པའི་ཡོད་པད་ ཐེ་སཱད་དུ་ཡེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་དིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུན་རོ། ། 














༄༅༔ །ཀུད་ཀི་ལྟུརཱན་བྲེ་གནོད་མད་ལ་སྣང་བའིདབང་ ”གིས་བཞག་པམ་ཡིན་པའི་ཡོད་པདེ། སྐབས་འདི་ང་བདེན་ཚད་དུ་རིགས་པར་འཁུར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བན། ཀུ རོ་བ ོདྷལ་བཤད་པའི་གུགས་ཉིས། 
དའི ལོྱོ་ཕོགས་བདན་ཚད་ུ་རིགས་པས་འཐོབཉིང་། ཟཱོ་གནོད་མེདལྷ་མང་བའིདབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པད། གུན་ཇོ་གཏཱ་ཡོད་པའིཚད་དུ་རིགས་པའི་ཧོན། དེ་ལནནི་མུམ་འདིད་དྲུབ་བབདའཆུདནིང་། ད་དག 
སུ་ཡོད་པ་ཞས་པསྡརམ་བཅདཉི་ཞིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟེངདུ་འགལབ་ལྷག་པོའི་རྒུ་ཞིད་དུ་གདོན་སི་བབར་ཏྟོགསུ་ཏེ | དེ་ཡང་འདེད་ནཱ་ཀྱིནང་གིད་ངོས་ པོརམསླ་གལྷ་དང་བའི་དབང་གས་བཤུག་པ ཙམ་ཡིན ] ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ཡུགས་ཀྱི་ 
 ངནཾསམ་གུབ་པརྨ་ཏོག་ས་པའྲི་བོ་གང་ཡིན་པ་ད། ཡུལ་ཐི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུ་གས་པརའྱབུན་ཏེ། ཙིག་ཤོས་བདན་ཚད་དུ་རིགས་པའི་ཕིད། འདོདོ་ནྲ་ཡུལྱ་ཧཱི་ཡུན་མོང་མ་ཕཱན་པའི་སོད་ལུགས་ཏྱི་ངོས་ནས་གུབ་པ་འང་ཡུགས་ཁཁས 
༢ ལན་དགོས་པ་དང་ཇི་ཉར་མི་འགལ། དར་སྲ་བད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ ། ནོད་མེད་ལ་སྣང་བའིདབང་གིས་བཞག་པལ་ཡིན་པད། དནྷ་ཧི་དད་ཡུགས་ཏྱི་སོད་ཡུགསྭ་སུ་ཡོད་པདེ ། དགག་ཧེ་བདྲན་ཚདྱདུ་དིགས་པར་ 
ཤཾ འབྱུར་ཏེ། གཉིག་ཤོས་ཀུན་རྫོ་བཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་ཤན་དུའངེ་བཞིད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། གནོད་པམེད་པའི་དབང་པོདྲུགརྨམས་ཀྱིས། །ཞེསདང་ ། ེདདངའརིག་རྟན་འདི་དནི་ཞེས་རཆར་བཤད་བསཊ དྲོ །ཡང་རྟུགས་ཀྱིར་གག་དབང་ལས་ལམིསྣང་ 


བདྐ་འདོད་པདང་ ། དག་པ་སད་གནས་ཀྱི་རས་ཐེབ་ཡ་བདན་སྣང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་ །བདེན་པད་ཡང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའིབགཆགས་ལའདོད་པ་ཇིལྟར་མིའགལ ) སྒོལྔ་འིད་བང་ཤཾས་ཡ་གཟུང་འཛིན་གཏེས་སྣངཞུུང་བད་ཚད་མས་ །ཾ 


⁄4 














"༡ ་་་,་་་ོོ་་་་བོ་་ལོ་གིགའ་་་ང་འ བ་པ་ལོངས ས་འ ལོལ ༣༥ གའི ལ་མིའ་བང་བའའོེ 
ཀྱུབ དེ་ཡུང་བདུན་སྡང་ཡེན་པརནིེད་ཀྱིས་ཁས་བྲངས་སོ། །དཔ་དེན་སྦྲཾགཆུལ་ ་ཡང་འགལ་པའོནན་སྣང་སྟེ ། འདྲི་ཕན་མི་ག་མ་བསད་པའི་ལད་མོབ་ལནི་མིག་འབུལ་པའིདབང་གིསྐ་དླུ་གངདྷུ་སང་ཞེན་གཉིས་ཀམི་འགུང་བ་བཞིནད་ 


༡༣ སེངསྐརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤུས་ལ་བདིན་པརྡ་སང་ཞེན་གཉིས་ཀམད་ཉེས་སྦྱརན་དེ་འབྲེག་ཙོམ་སྣང་མོད།གཞན་གཉིས་ནི་པའདྲིག་ས། „| སྒྱ་ཨ་མཁན་ལྟནན་ཏྟརླ། ཤཱ་སྣང་པ་དྲེ་པོ་ལྭ་སངྲ་བའིདཔང་གསདརེ་འཇོག་པ་ཡིན་རྱི། ཨུལ་གྱི་སྡོདལུགས་ 
ཀྱི་ངོནས་སྣང་བམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དག་པམའྡི་རསཐོབལ་ཕཱཾནང་གོདངོས་པྲོ་མསྦུ་བོལྷ་སང་བའི་དབང་གིས་དེདྲབཞག་པ་ ཡིན ཤྲོཾ་ཡུལ་ཊི་སོད་ཡུགས་ཀྱི་ ཤོས་དིརྣ་སང་བམ་ཡིན་ཞེས་སྣྲན་དགེསན་ དེནྲི་ལེད་ལ་འགལ་བའི་ཕྲད ཟུ 


£ དེ་ཡང་འདི་ལྟན་དག་པསའི་རྔས་ཐབ་ལ་ཇིནང་གིདངོས་པྲེ་བོལྭ་སང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རྱི་སྡེདོ་ཡུགས་ཀྱི་ངོནས་གྲུབ་པྲར་སྣང་བད་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། དེལ་དྷི་དམས་བདེན་པ་ཁོནང་སྣང་བའི་བྱིན་དེ། །མགེ 

9 ༨༨" ¬ ༦༣ ༣2. ༡༨ .ཧ༽ $¬ ༽, °, ༨༣ ༤༠ „ ¬ ༩༽ སས) རར 0 $. ཁུ 
སད་པའི ད་མོ་བ་ལ་རྟ་གང་དཱ་ ང་བ་དྲེ་བཱ་ཡེ་དབང་གས་བཞག་པར་མི་འཆད་ྱི་ཏྲ་གང་མཚུན་ཉིད་པ་གཙོགྲེ་ཡུལ་སི་ངོས་ན་གནས་པར་འཛིན་པ་བཞིནདུ། སྭེཉིད་མྭ་ཏོགོས་པའི་སམས་ཧན་ཡང་ཕི་ནང་གི་ཆོསྡོ་ནམས་བོ་ལ་སང་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་པས་ཡིན་པར་ཡུལ་ཕི་སྡོད་ཡུགས་ཀྱི་ངོནས་གྲུབ་པར་འདྲིན་ཞེས་ཁྲད་ཀྱིས་བརྗོད་ཡ། ད་མཱ་ན་ཁས་བྲངས་ནང་འགལ་ཏེ། འདི་ལུར་ད་པེའི་སྐབས་སུ་ཏ་གྲང་དུ་སྣངབ་དནད་བྲོའི་དོ་བང་གིས་བཞག་པ་རའ་ཆད་པ་ 


།དང་\ཨུལ་ཀྱི་སྡོད་ཡུགས་ཀྱི་ངོསནས་གྲུབ་པདའཇད་པ་གཏེས་འགལ་བར་ཁྱེན་ཀྱིས་ཞལ་ཀྱིམ་བཞེས་བཞིན་དུ། དོན་ཀྱི་གབས་མུ་ཡང་ཧོཾ་ནང་གི་ཆས་རམས་ཀྱི་སྟང་དུའི་གཉོས་འགལ་བརྩ་ཏིདྱ་ཀིས་ཁས་ཡན་དགེསོ་ལ ། ན་ 














ན་འགལ་བའྲིའབས་བླུ་ཧུད་མངའྱབུངབ་མ་མཐོང་ངམ ། དསང | 


རའགྱུའ་ ]ཀབླི་ལ། ང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཊམ་མ་ 
ཡིར། དའི ན་ད་མངདབང་གསབཞ ྣ 


ང་དགོས་པའི་ཡིར་རོ། །དི་འཇོག་པའེ་སཱ་མཚུམས་དབུ་མ་སྣང་བལས ། དངོས་པོ་ཡང་དགཔར་དོ་བོོད་མད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་དཟཟོག་པའིརམ་པར་། འདེགས་པའིའཁུལ་པའིབོ་གང་ཡཿ ནིཀུན་རྫེབ་ཅེས་བྱ་སྙི། ཞེས 
ཤློདཡ་ཏེད་ཏིད་ཀྱི་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིན་དང་ | རྟོག་པད་ཡང་ཌྱན་ནིད་ཀྱིས་རིགས་པ་དུག་ཧུ་པའི་ལུང་ཤེས་ཀྱད་དུ་དྲངས་པལས ། འཇིག་ཏེན་མ་རཀྱེ་ཏྱེན་ཉན་དུ་། །གང་ཕྱིནྡ་རྔོག་ས་པའི་སངསྐ་ཆས་གསུངས། །དེ་ཡ”་ ། 











༡༡ ཞོས་དྲངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འསྲུ་བངས་ནང་འགལ་བའི་ཕང་བདརོོད་པ་དཙོས་རྱིས་ཆོག་ག །དུ་ནི་དེགས་པདང་འགལཔ་བངོད་པར་བུ་སྟེ། འདི་ལྟུར་གང་ཐག་ངང་ཀླུ་ཊུ 


ཆི 
ཕྱ 





་བདེནཡད་ུ་ཏོགས་པར་འབུར་ 


༣ 


༨ ༨༩༧ 


ད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དེན་དང་ཏག་པ་ཞེས། །བློ་དོང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛྲིན། ! 


པཿ རང་གི་ཛད་ལུགས་ཀྱི་ ནས་བུབ་པར་འཛིན་པའླབ་ཡིན་པའི་ཕིར ༈ ཕཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་དུ་འཛྲིན་པའི་ཤེས་སྒིབ་བཟུང་ཏོག་གང་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བཾ་དེང་ 
ཏད་པདྨའུ་སློ་འདེགོས་པའི་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་བདེནེ་འཛིན་ཉུན་སྐེམ་ིདདྲ་བལ་བརའྱགུནརོ། །གང་ཡངད མའྟ་ཤཱབཾ་མཱ་དད་པར་སེམས 












།༄། །ཱདདོནཡམིད་པར་ཏོགས་པའི་ཕིར། འདོདན་ནྲི་རོས་གཅིག་བདོན་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཧད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་བདན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་གུབ་མཐའ་གོང་འགོ། ཧད་དྱུ་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་བངས་པདང་འགལ་ལོ། 
དཾའབའ་ཞིག་ཏུམ་ཟད་ཀིི། དོནོ་ི་དང་། གཞན་སེལ་དང་ ། ལོ བམགས་མཁུས་བསལ་ར་གས་བཀིདདདུའ རོ ཧུད་བདནསེད་ུ་ ངརེ། ་གས་དྱ་་་ཤ་པའེ་ང་གཞུང་དུ་བཞེད་ | 
པའི བི།མཁྭས་བ་དཔ་།།ངདུའི་ད་ཉིདདངངབསོ།།ཐ་ཡ་ནམའི་བདག་ཆིར།།གསཔིདནོ་ི་ུ་ནོ།ཅིཏད་རཝལབའི མདད སས གམས་སོ་མགོསབོགནོད་བཅས་ཁ་སབ 
བའི་དབང་གས་བཞག་པ་སོགས་ཀྱང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའིདབང་གིས་བཤག་དཙསུད་མྐ་ཏུགས་པ་ཡནནོ། །ཞེན། དྷེ་ུན་ཡང་ཁས་བངསནང་འགལ་ཏོ། སེམས་ཙམ་པསྡ་སྔོ་སོགས་ཆདམལ་སྣུང་བའིདབང་གས་ 
ཞག་བཀིད་ཤུམ་ཏོགས་པར་ཐལལ། །རངྱ་ཧུད་པས་འཐུལ་པའི་སྣང་བ་མྱཡུས་པ་འདི་ གནོད་ཡེད་ལ་སྡངབའིདབང་གིས་བཞག་པྱཙ་མདུ་ཏོགས་པར་ཐལ་ལ། །གང་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ ། མ་རིག་་པདང་། ངྱརལ་ 
་དང་ འཇིག གསལ་ཙུ་བ་དང་སཐནར་འཛནེ བ་སོགམ་མྱི་སས་པ་ དྲེན་འཛིནེ། ན་སྲཱཾམ་སུ་ཐལ་བུརའྱགུར་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་རྣམས་བློ་ལ། ང་བའིདབང་གིས་བཞག་པམ་ཡིན་པརྡ་ཡསརུང་གྱི་སོད་དགས་དྲུ་སུབ་པར 

ཞེན་པའླེབོ་ཡིན་པའི་ཕི་། གང་ཡངཆོས་ཀིད་ཆས་ཧན་། ིསཅན་སྨ་ད་དོད་རོད་པྲ་གངབའིདྲ་ིས་པརབཞག་བཅསས་ཉོགོན་པརྒགཔཡ། །འདོདན་སྟོང་ཉིད་འཕགས་པེའེ་ཤེས་མཐོང་གོས་གསན་དུ་ཧོ་པར་ 











།ཐམ་ཡ རྱེས་བྲུ་ཐམལ་པས་ཀུང་དབ་རིབབསལ་བན། སླ་ཤད་དུ་སྣངབ་བདག་མེད་དུ་རྟེགས་པར་ཐལ་བདང་། རིཔའིདོན་སི་སོགས་ཀང་བདུན་མེད་དུ་ཉོགས་བརྲ་ཐལ་བད་འགྱུར་ཏེ། དེདགླ་མེལྷ་སངུ་བའིདབང་གིས་པར། 

༧༣ བཞག་དཏམ་ཡིན་གི་། ཨུལ་ཊྱི ལུགས་ཀི་ངོནས་མྣ་ཐུབ་པརྙ་ཏགས་པའི་ཕིར། སྙིན་དྲ་ནམས་སྲང་བན་འདེདནས་ཚད་མ་མི་གནད་པའྲིབ་པ་དབང་གིས་བཞག་པྲ་དམུསབ་ནད་ུཡོད་པའེདནདང་ །དེའིདབང་གིས་མབཞུག 
པའི་ཡོད་པདེ། བདེན་ཚད་དུ། དོ་བདེ། ཟླང་ཆེན་གྱིས་བུསདང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གྱུམ་དང་ ། རྨིཡམདང་། སྙིག་རྒྱདང་ ། གཟུགས་བརྙན་དང ། མིག་འཁྲུལ་དང་། མིག་ཡོར་དང ། སྒ་རྟག་་པའི་ | 

དྱ དེོ་སིསགས་ཐསྟད་ཙསད་དེད་པར་འཐུད་ཏེ། ཛོ་གནོདམད་ལ་སྣུང་བའིདབང་གིས་ཡོད་པརམ་བཞག་པའི་ལུར། དདག་གསུཡ་ཧན་་ས་བོདར་གནོད་བཅསྣ་སུ་བཞག་པིནུསན། ཐེ་གཞོད་བཅས་གང་ལས་ཇྡི་ཤུད་ 
བཙམ་བདྲ་བ ོའ་ ད་པཱའིདབང་པོོདུགྷ་ནམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགོས་ཀྱི་སབས་དང་ཇི་ལདམི་འགམ། དེརྷ་སང་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཚུད་མས་མི་གནོད་པས་གནོད་མདོ་དུ་འཇིགནུསན ། གུམ་སོགས་བདན་བརྡ་སང་བའྲ་བི་འདི་ 
ཡང་བློ་གནོད་མདཏའི་ཤིན་མི་འདེད་། ་སེངད་ཞརདདདེ་མ་ད་བདེནབྨ་སབཔཀིདྲ་ཀུང་་ུད་དུད་པརགླམང | དེ་ཡང་ཚད་མས་མ་གནོད་པའིབོས་ཡོད་པད་བཞག་པའི་ཕཱིན། དེ་ཤིག་ཛྡོས་པུས་ཆེག་གེ ¡ 
ཐུམ་པདང་གི་མཚན་ཀེད་ སྭ་བུབ་པར་འཛེན་པའྲབ་དེ་ཡང་བ ན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མུ་ཐྲལ ། དལ་ཡང་དའིམཆནཏིད་ཞུགས་པའི་ཕིར། ཤུམ་པ་བདན་གུབ་ཡོད་པདཞེན་པའི་ཕཱོ་གང་ཡིན་པདས ། ཐུམ་པེ་བདེན་གུབ་བསད 













༄༅། རཞན་བའ་བནན། ཟླ་ མ་བ་བ་ དབའ་དབང་གས་ཕད 
སས ་ སོས སཔ ོད དོ མོ 
ག་བ ཡུམ་ ནོ་ཧཱཾ་མོད་ཡུགས་སུ་ཡོ་ བདན་ཚད་དུ་ བཞད་དརྲ་བུལ། ཟློ་གནེད་ སྲར ི སོ་བ ིད་ས་དགབས་ང་། ཟོ ཙུང 
ཏུའོ ་་ ། སྔན་གྱིནབུམ ང་པའགཞུང་ །ཡ་དོན་༈ེ ན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པ་ ལབཅ་ཡང་མེད་དན་་ཏིས་ཁས་བ་ ཤར རགོས་པའདི་ 
 ཤོད་པ་དེ་བདནཚདདུ་བ་བྲ་གགས་དས་བཞིད་པརྡ་ ཧུན་ཏེ། (བཉོས་མད་སྱུད་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཀུན ཛོབྭ་ཏཱ་འོད་པའི་དོན་ ˆ བའི་ཆ (ུ ནྱི ་ 
པད་ང་འགལ་བཏུས་མྩ ཅུང་ངམ ། གཞན་གངབདེན་གཞི། །ཤུས་ལས། ང་ཕན ངབཁདི་ཁོན། ུན་ཛོ་བ་གཞནནི་ ཅིག་ ོདཔོན། ན་ཞེ འདདོན་ནི་འསྣ་དངདང་འགལ་བདང་རིགས 
མཾ་འཛིནྷ་གི་གུགས་ལ་དེནདམ་བདན་བ་ངོས་བཟུང་བདྙནུས་ཀྱི་ བདེ བདེན 






















སོམོ། །ཞེས་པ་ལའང་ཧ་ཧང་ཐལ་བཱ་རྱ། 








དྷི ཏུན་རེ། །ད་བཞིན་དུ་གཞན་ཡ་བངྱ་ར་ཆིར་བྲ་དོད་པའྱ་པའོ།། | 
དགབ ཚན་པ་གངབརྟཊས་དས་ཟེན་བཟེས་བཞད་གདྱ་ཡིགནས་ཏེ།པནབདྡནགབ་ཅ། གོ་“་ འོ | 








ཅུཁསྨ་བངས་ཡངེ་།དྷཾ། ཀུན་རྫ་བོ་ཏུ་ལོད་པའེ །ཀུན་རོ་བོ་ རྟོགས་པའི་བློ་དེ་དྲའོ་དམ་ཏགོསཔའྲི་མོ་ཏིད་དྲུ་བལ་བད། ན་རོ། །ཀུན་རྫོབཏུ ཉུ་ཡེདཿ ་དངས་འགམ་གི་ཏ་མད་ཚམ་ཞི ག་ངོ དོ 
„ ༡ ༥ བདས བ་ དོ གསསབ ྲིག ནུས། དེའི་ཕིར་དོན་དམ་བ བདན་པའི་མགྲོ་ད གྲ་པོཀོསུ་ཀྱི་ཨ་ཤདཾན་ ། 
ད་ད འདུ་བ ག་ཤོགས་ལ་བདེན་ ཚད་ཁུརད་པ ཤད ་ དགི་དགེད་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ཨུང་དེའིདགངས་པ 
དབྲ དན་ཚོད་བཅངབནདུསན་ རའི་དོངོན་ནི་ཞེས སོགས་ལ ད་འབུརྱ་སི། དགུན་སངཐའ་གཞུང་ིལོག་ས་་ | 
དད®་ ཞ་ བརཔ རླ ན་པནྷ་སང་བའི་ཛཱན ། ད་མང ཨུང་བཞིད་ལས། 
པནངོ་ ༨ ད་པ་དེག་ལ་ཡང་།དསམ་དབགདའྲིནམ་པརླསའདགེས་པའཁུལ་བའྲིབ་གངསའེཔད་ནི། ཞུནརེབ་ཅེགབྷསེ། ད་མ་འདིནདེ བ་པ་འ ཤགསཔྱ་ཨུབུར 
རྱི མ མས ། དངོསྣ་རམས་སྐེ་བ་ཤུན་རྫོབཏུ། གསམ་པ སུ ཡེད། །རང་བཞིན་སུད་ལ་འཁུལ་བ་གང་། །དེནི་ཡངདག་ཤུན་རྫོབ་འདོད། །ཅཾས་གསུངས་། ས་པས 


༤. 








ཁྱུང་བའི་རྨིན། | ! 


ྒ 


མ་མེད་པའི་འྔལལ་བའི་བགྲ་དགས་ཡོངོས་མུ་ བཱ 







ལ།ཡས་ཤུ་བ་ཡིན་ཡ ནས 
ནི ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོདཔ།འོ་ 

དེན་དམ་མ་བོངོ་ 

དྭ་ཡངནས། ཡུང་བའི་བར་རོ། །དེའདའི་བདན་འཛིན་ཆོས་ཉན། ཏོན་ལ་དའིན་པརྡ་ཐང་བའི 

ནེན ཞག་ཉནཔནི་དས་ཀངནས། མཐོང་སེའི་བར་རོ།།དེོ་བཟྡུ་བནི་བདེན་པར་མད་བཞིན 





ནྟཏོ་སེདྱ་ཧི་ཤས་པ་ལ་རགས་ཏུ་དགག་ཀམི་སྣང་བད་འདེད་པ་དང་འགལ་བའི་ལོད། འདིར་བསྟན་གྱི་བསམ་བའེ་སྡང་བས་ཐྲགྭ། 


ཡི 


ཉུཡདོ་པ་ཁོད་འམ། གུནརྔོ་བ་བདེན་བཞེས་བྱ་སྟེ བདེན་འཛིན་གྱིད་བང་ཤིས་བདེན་ 


དུ་སདོ་པར་བཞགནུསན་བདེན་གུབ་ཀྱང་ཐ་སྐད་དུ་ཡོད་པད་འགྱུརརོ། །བཅེམ་པ 

















ཐུ །ག་ཆར་གཞནྱ་ིམུགས་མི་འཐད་དདོའི་ཚིད། ཆོས རྣ་མཐ་འང་བཞིནྱོཡིསྣ་གུད་ ད།ར་འཁིན རོ ུགས་ཀི་དགག་བུརབྱ་ག བྱགངབ་ཡིནན། །འདིའི་ཡུངདང་རིགས་པནིའཆད་ ། ། 
་པརའཐུར་པོ་ ས་ཅི དོ་ར ་ནི། གང་དག་དུད་འཛོ་ འིས་གནས་སྲཞ ཡིསནའརརང་གྱི་ རིསིསས་སསང་བའི་བ་གས་བའ་ར་། 
ོདརུ་ ནེར རིག་ས་ ལར་ྩ་ཧུར་ཏ རཱ དངུས་སྣའག་ཡས་དོནདམ་དའྭ་སེ་བ་ཡེད། 





འགྱར | 
ངེ ླིདཔབ་ནདཔར་འངབཤ་རིས་ཐུབ་པརབ་་བ་ །གཞན་ཡའ་ཁྱོད་ཀྱིཿ དོ བྷ 
%ཾ། དྡོ་ཞེས་ཧྲ་བྲ་ནཾ' འད་ག་ཡང་དགའ་འེ་ཤས་དཀྱཆུ་བདས་ནུབ་པའ། ་ྲགས་བདན་ས ེ་ ཊམ། མྤ་ཐརྭ་པུཔའཾཧོདོ་པའི་ པའི ཤེས་ི་་་་ཆབཔ་ད་ོདཔབ་མ་དད་ི་ཚནབདཔའི་ཕཿ། ཅི | | 
ཧྲི སྟེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཞྲེས་པའི་དོན་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་བ བ་དགོས་ཏེ། འིགས་ཤེས་དོན་དམ་ནྲུ་ངས་དདང་། ཧིན་ར དཀེན་དམ་ཅུ་ སར་གཉིས་སས། དང་པོའོདེ་བའདྱུ་བས་དའིདེནོ་དན་དང་། འིོ་མུབཔ་གཞིས་ཀ་ ཡ། | 
ཡིམའིདབང་དུ་བས་པའིདོན་དམདང་ །དང་གུབ་པ་གཏིས་། ཀ་སད །ཞེས་སྣྲ་བརུ་བྱད། དགཤེས་བརོས་ཅན། དན དམ་བརྨ་མུཔ་ར་ཅིག་སིད་པར་ཐས  དནོ་དམ་ལ་འཇོག་མཚམས་གཉིས་ཡོད་པའི་དོདམ་དང་ ས་ཀིཏས་། | 

| 


ཅུ པའ་ེདདམ་དང་།།དར་གུབ་པ་ག་ཉིས་༽ིད་རའྲ་པར། ] ཁྱབ་ད་ཁས་བངས་ཏེ། དེན་དམ་ིཇོག་ མཚནས་གཉིས་ཀ་དེདག ཏོནཱཿཁས་བླངས་པའི་ཧིན། ། འདདནདེནདམ་པར་ཡོད་པྲ་ཐཔརང་གཉིས་ཀའྐགབས་སུ་དགས ཏི 


















ད་བདེན་འཛིན་ལཱན་སྐེས་ཞེས་བཞག་དགེས་པ་ཡིན་ཏེ དེའི་རུལ་ཡང་འདྲི་སརཏུབ་འཁོར་ཉིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་སིདདགའས་ཏེག་ཁལ་ཞིང་།།གསར་ཅི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདིན་དེལྭ་བེད་པོ་འགའ་མདའ 
དེདག་ཏོག་པའིདབང་གིས་བཞགཔ་དིན། །རོག་པའིདབང་གིས་འཛིགཏེན་ནམ་བཏག་ཏེ། །ཞིསཆེསྣ་ནམས་ཏོག་བཏགསསུ་བསྟན། རིགས་པ་དྲུག་]ཤོ་པ་ལས་ཀྱང་[ འཇིག་རྟན་པ་རིགེརྐྱེདན་དུ། །གང་ཛིནྡ་རྔོགས་པའི་སངས་རྐྱག 


གསུང་། །ད་ཡི་ཕི་ནན་འཇིག་ཏེན་འདི། །རྣས་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཉིས་མི་འབད། 


དུགགུ་ཤ་འདོད་བཀུམས་སོ། །ཞེས་དུའདི་ཡང་གད་བར་བའོ། །ཡང་ཀྡི་མུད་དཱ། ཏོག་པས་སྤོ་མོ་བཏགས་པན་སུལ་རར་གྲསདོ་ཡུགས་ཀྱི་ངནས་མུབ་པ་དྲིབལ་འགུར་བའི་ཡུགས་ོ་བདིནཚོད་དོང་ །དྷོཏར་འཛིན་དླཊ ད 
། །ཅིས་པྱ་ར་འགཱལ་དང་། དྱར་པར། རྟོག་པ་མེད་པདའདདོ་ཆགསཡས། །སེགོས་ལ་ཕོད་ཀིད་ཡོད་མེནན། །ཡང་དག་དོན་དང་ནྟེགོ་བཞིས། །ཟླ་དོང་ལྡན་པ་ཨུ་དོག ྦ 
དཱ 
| 


འཛིན །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགུལ་པད། རོག་པ་ཡོདཔ་ཁེནས་ཡོད་པ་ཉེད་དུང་། རྟོག་པ་མེད་པན་ཡོད་པ་ཤིད་སད་པ་ད་དགནི་། གེདམཆུག་པར་ཐག་པ་བྲམོགས་པ་ཡ་བཏགས་པའི་སྡུལ་སྐད་དང་གོ་ངོ་བོས་མ་གུབ་པན་ངས་སོདསཐག 
པམྭ་ུལ་ལ་ཞམ་པ་འབུང་བདའི་ོགའི་སེངདུགུལསད་ཀངདིསས་ནི་ཏོག་ “དུས་བཏགས་བཅམ་སའི་པ་དེ་བཤིནད་ཐུང་པོ་ལ་བརེནནས་ངའོ་སྟུམ་པྱ་བུང་བན། ཐུང་པོའིསངེན་པའི་མཚན་གཞི་འཛིན་རྒུ་མདྱ་ཁང་། ངད་ནྷི་ཏོག 
| ས་ ཉིང་པོལ་བཏནནས་བཞག་བཙམ་སིད་ཏེ། དྷམད་ུ་ཡང་་རིནཆན་ ཕྲེར་བར། སྐྱེས་བུས་བེཆུམཡིན། །ཡ་མིད་རུངསེནི་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣཡང་ཨམ་པིནེ་ཀུན་རདེ་ན། །ཏེ་ཡས་གཞན་ན་ཀྐེས་ཐུ་གང་། །ས་སོ། ི་སྟར་གང་ | 








607 ཝི 


ཅི 











༄༅། །ཟག་རྟེགོ་པས་བཞག་ཡུགས་ཤེས་པན། ཆོསོ་ཐམས་ཧད་་ཀུང་དེ་དང་འདྲ་མེ། ཏིང་ད་འཇིན་རྩྱལ་པོའམདོཡས། ིཉ་་ིསབདག་ིདུ་ ཤེས་ན ༈ །ཤེས་པ་ དེ་བཞིན་ཀུན་ཁ་བེ ྱོ་མ་རྲ་བ། །ཞེས་དང་། འཕགས 
ལྷམད་པསས་ཀུར་བདག་ཇའ་དམནུ མས །སེམས་ཅན་ཐམས་ི་ལུ་དེའདུ་ཆོས་ཀུན་ཤེས། ། །ཞེས་དང་ ། དིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་། སྒྱིས བུ་ཁམས་དུག་འདུས་ ས་པ་བ །སངདཀ་་འིནོ་ཇི་ཉྟ་བད། 
ི་བཞན་འམས་དའེརད་ཡང་། །འདུས་ཕྲི་ ཡིནི་སང་དགིད་དུ་མིན། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དི་ཡཱ་ན་ཡང་ཐུམཿ ཡགས་དང་ཐུག་པའྱསྦལ་གཞི་སྲ་ཐུ་ཧད་དུ་ཡོད་ རེང ེད་སོགས་ནམ་བ་ཀུནདུཔི་མཅུངསས། 
དྷནརིནརེན་ཕེར་བར། གུགས་ཉི་དངས་པི་ ངཅམ་པརེ། །ནམ་མཁའ་ཡངའི་རིང་ ཙས །འབྱུངམད་གྲུགས་ལྟ་གཡ་ཡོད། ་ིརམང་ཅ་ནདོ་ཁང་མེད། །ཚོརདངའདུ་ཤས་འདུ་ཤེད་དང་ ། །རམ་ཤས་འབུང་བྷ་ལ བུ་སྟེ ། 
བདག་བཞིན་དུནི་བསམ་བྷམ། སྟེ། །དྲི་ཕིར་ཁམས་དྲུག་བདག་ཡེད་དེ། །ཞེསདང་།ཟ་སྭད་གདགས་པ་མགཉེགས་པོད། །གངིཀ་ཡདགམ་རདའབུར འི། །འཇིག་རྟེན་དོན་ གཡད །ཉེས་པ་ལྟར་  ་ 
རྣམ་པའ་གནས་སོ། ། །ད་ཡན་མངགྱི་བསད་ཀི་དབངགིས་བཞག་པ་མ་འིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་དདི། བདནའཇིན་སཱན་སྐེསཞས་བྱའོ། །ཞིས མོལ །འདི་གཏག་པར་བ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ཕྲོགས་སུན་དྱུ། 


(དང་གི་འདོད་པ་བཞག་པའོ། །དང་པོལ་གནུམ་ཏེ།གེས་དཀང་འགལ་བར་བསྟན། ཁསྭ་བུངས་ནང་འགལ་བན་བསྟན། མུང་དེནཡེགོ་པར དབ་ཤད་བཀིད་བརྟན་བའོ། །པོ་ཧངངམས་བཞི།ཐག་གས་བས་ཚན་བནམ། ཡོས | 





ད༼་ 





མི་༥འཛིན་པ་དང་། རིབོང་གི་མགེ་ལ་དཱ་ཡོད་པན་འཛིན་པ་སོགས་ ་ཇིསཱད་པ་ཀུན་ཀུང་དང་དང་གིཞིན་ཡུལ་ལྷ་ལེས་ཏེ ། བདེན་པན་འཛྲིན་པའི་མྷོ་ཤན་སྱེས་སུ་ཧ་ཏང་བལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཀྱང་སྦུལ་དང་ ། མེ་དང་ །དྲལ་སོགས 
ཨ བཏརྟོག་”པསསྦོ་བཏགས་པམ་ཡོནེ་པར་ཡུལ་བྱི་སྡོད་ཡུགས་ཡ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་། དེ་ལྙམ་ཡིནན། དེ་དག་གི གི་ཤེན་མུལ་དྷེ་ནམ་པདྡ་ཏོག་པས་སློ་བཏགས་བཅན་ིད་དུ་ཤེས་པས། དང་ནིད་དང་གེསའཁྲུལ་བ་ཉེད་ 
དཱ རུཁོང་དུ་དྲུད་པར་འགྱུའ་རེ། | ཉི་སྟེ་དེ་དག་གེདང་ནང་གི་ཞེན་མུལ་དེ་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་བཊསཏུ་ཡང་མ་བཟུང་ ! རྟོག་པྲས་བཏགས་བཙུམ་ས་ཡིན་དའ་ཡང་པ་བཟུང་འོ་སཱམན ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ། དཾ་དག་གི་དང་ གིཞེན་ུཊ་དེ་དག 
® ཏོག་པསྨ་སྦོ་བཏགས་པཙམས་ཡིན་པན་བཟུང་བ་ས། ད་དགེ་གིས་དདགྲ་ནམས་ཡུལ་ཁི་དོད་ཡུགས་མླུ་བུབ་བའ་བཟུང་བའི་ཕིའ། དེན་མ་ཟདྱ་ཀིི་ཙུད་མཐེང་གྱི་དུད་ཀྱི་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་ ། འདི་ནི་གཟུགས་སོའདེའི་སྒྲའོསྐ། 
བ པ་སེགས་ཇིསུད་པ་ཀུན་ཀུང་ཞུམ་པདང་གཟུགས་སེགས་ལ་ལོས་པའི་བདེན་འཇིན་སྷན་སྐྱེས་སུ་ཐས་བརེའྱགར་ཏེ། མཚན་ཉོད་དཞུགས་པའི་ཕིད་དོ། །དེད་ཐལ །ཅུམ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་བ་ཙུས་ས་ཡནེ་པའ་སྡང་བ་གང་ཞིག ་ 
རྒྱུས་པ་ཨུལཙི་སྡོད་ཡུགས་ཀི་ངོནས་མུབ་པར་སྡང་བའི་ཛིད། རུགསྣ་མཱ་མནོ་ཚིས་གུབ་བོ། །ཙི་མ་ནི་འངིག་ཏནྲ་ཐ་མཁ་པའྲིབ་གད་ཤེན་པའི་ཏོག་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀི་སོངབས་གུབ་བོ། །གང་ཡང་ཉྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྡང་བཊལ་འདི་ 
| རེསཾ་5ན།བདེད་སྲུབ་ཏུ་ཐལ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བ་ཏགས་པཙམ་མ་ཡནེ་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཛིའ་ཏེ | མུལ་ཧྱི་རྡོད་ཡུགས་སུ་གླུབ་པའི་ཛོརེ། ཏེན་འཕྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐང་བའིད་ཡུལ་རྩེ སྡོདོ་ཡུགས་ཡམ་གྲུབ་ནདེ་ཡུལ་ཕྱི་གནསུལ་ར་ 


འ 






















༄༅། །ས་དགོས་ལ། རྟེན་འབམ་སུས་ཨི་གནས་ཚུལ་མ་ཡིནོན།ཉིནའབེལ་མཐོང་བའྲིབོད་ུལ་སི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཤུགས་བརནར་ཞིང་། དྷ་ན ེན་ིངཁྲལ་བད་འྱབང་འདྱི་རལ་བ་སི། །གསུང་གེམཛོདཏ་ ། 

གཅས་བ་ཟད་མོོ་སེ། །ཞེས་སོགས་དང་ཛྷི་སདམི་འགལ། སྣང་བཏམ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྡེདོ་ཡུགས་ལ་མེད་ན་ཆད་པའི་མཐའཉིད་དུ་སྟང་བར་འ ར་ར། །ཡོརུ་འྲས་མཡུས་བདང་། ཐད འབསྔ་མྲ་ལྲས་པདང་། བདཔྭད་ཛན་པ་ལས་ལེབས་སྦྱོད་ 

' འབྱུངབདང་།ཚུལ་ཁྲིམས་ཡས་མཐོདེསེ་དང་། ཐབས་ཤུས་ཏུད་པར་ཉན་ཤམས་སླུ་བངས་པ་ལས་སངས་ངས་འབུངབསོགས་མཡུས་པ། །བཱས་སྒྲོ་བ་ཏགས་པཅམ་སིན་གྱི་སྡོད་སུགས་ལ་རྭ་འད་གཞ་སེ་གྲུབ། དེ་ལས 
ཤཱི ལགསསུ་་སྐུད་འདབས་ཀྱི་ལྟ་བཞེས་ཀྱ་བ་བཊཡདུ་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་གྲོལབ་ གཉིརྡ་ནམས་ཀི་ཡསྭུ་ཧཱ་འབབས་སོགས་གོད་པརམཐོང་ ། འདིཡས་འྲགས་བུའདི་འབུངངོ། །ཞེས་ ས་ ནོསོ་བཅམ་ཊིས་ཆོག་པ་ཞིད་དུ 
འབུས །ཡུས་༥༠ངག་ཡདེ་གཞུམ་ཅ་རྦོརོབ་དག་པོསདདག་གྱི་བུངདོདལ་ཚུལ་བཞིན་དུའཇུག་མིདགས་པརྱར་ཏེ། དྲུ་བསས་ཉད་ཏེགོས་སྒོ་བཏགས་བཅོས་ཡིན་ཅི་ཞུལ་གྱི་སྡད་ཡུགས་ལ་གཞི་མགུབ་པའི་ཕིའ། | 


གཞེན་ཡང་ཞུས་པ་དེན་སོངཆོས་ཅན་། བདོན་གུགྭཏུ་པལ་བ་དང་ ། བདེནའཛིན་ཀླུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱས་གུ་ཐྲལ་བ་ཡང་འཕེན་ཏེ ། ོགསབ་ཏགས་ྱས་པགིགཔར་སུལ་དང་།ོདས་ི་ངནས་བ་དའི་ཚད་ཏ། | 
ཱ ` 








3ཇི་ 


1/‡ ]8, 


ཁྱ །ཨུལ་གྱིགནས་ཞུགས་ཀི་ངནོས་ཐུབ་པའི་ཕྱིད། དེཡངའདི་སྟར་རོག་ཅན། ཡུམཔའི་སྟང་ནུ་བདན་ད་ད་གྲུཔ་པའལ། ུམ་བའ་སྟང་ནུརག་ཀས་སྒྲོབ་ཏགས་ད་ཡིན་པར་། བུམ་པ་ད་རང་གེསྡོད་ཡུགས་ཉི་ངདོས་ཁོད་གྲ་ 

















བིམ ར་ལ ལ་ལམ རླེ ་་པོ་ོ་ོོ་ 

` །འྲི་ཕིར་ཏེ། བུམ་པའི་གནས་ུ་ལ་ཡིན་པའི་ཕིད། གནསྣ་ཚུལ་དང་ [གྱི་གད་དའ་མི་འདྲ་བ།ེད་ཀྱི་ས་བསྟན་དགོན (ཁེད་ཀིས་འདེད་ལོའེ་ པའེམ་རིག་པ་དེསྲ་བུམ་པའིགནསརུམ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པལ 
བབ །པའི་གནས་ཆུ་ལ་ཡན་པའེ་ཕིན། གནས་ཚུལ་དང་ ཙུལ་རྱི་ཁད་པར་མི་འདྲ་བྱ་ཉེདྱ་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་སྲོ། །གཞན་ཡུང་ཁྱད་ཀྱིས་འདེད་པའེཏོག མ་རིཊ་པདེས་བུམ་པའི་གནས་རམདུ་མོ་བཏགས་པར་ 
” ༽༽ཀེིགིི}]ྣ]ྣ]ྣནྣ་ 
¡ འི་བུསཔའི་གནསཞུགས་ར པའི ཅུམཔདན་དདནསདུསདའི་གནས་འསཔཤོནདརའྱུརརོ །དར་བད་ི་མངདགད་ཡོད པ་དང དནོདམ་པད་བདོ་དེ་ིདདགབ་པཞི་བབབད དང་འུ 

པའ མ་པའ་གནས་ཡུགས་ པདང། རོ ༦ ཡོད་པ ི ཕཱ ལ་ནོར འི་བ དའ་བྲང་བ་སྲལ༣ཿ ག་གིས་ས་ངེས་པའི་ཕིཝརོ། །༢དྲི་ནའ་བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྣོར་ཡིད་ སཧོན། ཡ། དེགར། དོ 
/ཧཱ་འདིད་པ་འདོཡ་ཡང་བརྟག་ཉིང་བརྒལབད་བྱ་བྲ་མང་དུ་ཡེད་དེ། །དཀྲེམས་ཉད་ལདོན་དམ་དའེབདན་ ཐུངབ་མྲབའདག་ཟ མཱ་ངས་པ ཧུ | །དྷ་ཆེར་པུམ་པ་ སགསགིཾ། 

འི ཉིནདས། ཡང་དག་མཐའ ཅདཔད་པའི་ 'ཤུས་ཧིོནཡོད་པའི་ཕཱད། ེ་ལདགོངས་ནས། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དདེཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་སོད་པ་ཡིན་ཏ། དམ་པའི་དོདདུ་སོད་པའི་ཕིད་ཏ། 
ཡེ ཡིནི་པད་ཐལ་། སང་དགད་མཐུད་ཐུགདངད་པའི་དིགས་ཤུས་ཀིངོར་ཡོད་པུའི་ཕིན། དེལ་དགོངས་ སྟད་ན་ཡང་ནད་བཞིནྱ་ཤིསྣ་གུབ་དདང་ ངོ་བེའིྲ་ཉིས་གུབ་པ་དང་ །རང་གིཚན་ཀིད་ཀྱིསྣ་གུབ་པ་ པ་ཡིན་ནོ གཞུང་ལྲ། 
དསད བ་མ ༣ །ལོ་རཉིད་དྲ་གུབ་པ་ཡིན་། བུམ་པའིདེ་ལོར། ད་ཡིན ཡིན། དྷི་མུད་ན་ཡང་དད་ནིནྱ་ིསྣ་གུབ་བདང་ ¡ངོ ད་ཉིས་གུབ་བདང་ ། རང་གི་མཚན་ཀིད་ཀིསྭ་གུ ནེ། །གཞུང་ལ། 

བདན་ད་ཡིན་པའི་ཕིན་། དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བུ ནོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱི་ ཡིདབདང་ ༢ོ་མད་ས་ས་གས་ད་ས་གིར་མས་་འད་་གས་ང་ 
།མབའིགདུན་པ་ཡན་པའི ཡིན །ོནནད་ོསད སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དགརའ་ཡིད་པདང་། དྭོན་དམ་པན་ཡེད་པ་དང་ ] དེ་ཁོན་ཉེད་དུ་མེད ཞེས་གསུངས་པ ིནྭ་གི་དེན་དམ་པའི་བདེན་པེནམས་མ ན་གཞིན་བཟུཔནས། 














།༄༅། །ད་གད་དྲུ་སོན་པའི་སབས་ནིད་ཅིང་ ། དོན་དམ་བདན་པའདི་མཚན་གཞིན་བཟུར་ནས་ཡུང་དགརར་ཕོད་པདང་། དོན་དམ་པར་ལོད་བདང་། དེོནོ་ཧིདྷདྷ་གུབ་པརྙ་སོནོ་དའིི་གབས་ཤོན་མང་ངོ། ཆོས 
བསསཅདྷཏོག་ ་སས་བཏུགསདར་ཆོ་བའདཔ་དོན་ཡང་སེའྲགེ། ཐག་པའི་ཞེངན་བུལ་མདུ་བཞིན་དུ་བཏགས་སྐ་ཞུརཔུསབའི་མུངན་བུམབའིཆས་ཀིདྱ་ཁསཚ་གིན་བཟུངཆུམད་བཞིནུ་བཏགས་པདམུར་ཡ། 

།་ཡང་དིགསདམ་ཡིནེ་ཏེ།། དྭ་ཝུནནྲ་ཐག་པའི་སྟུངན་སྦུལ་སེད་བཞིན་དུ་བ་ཏགས་པ་དང་ ] ཕུང་པོའི་སྟེངན་གང་ྲག་གི་བདག་ནད་བཞིནད་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱན་ན་འབྲིག་པའའུར་གྱི ཆོས་ཉིད་ལ་དྟེ་ཝཱྦ་སཱར་བ་ག 
རཾ ལོ །གཉིསར་ཁས་བངསད་ངའགལ་བའབུང་ ཚུལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོན་བདན་འཛིན་ཀུན་བཏགསཆོསཧན། བདན་འཇིན་ལྷན་རྐྱས་སུ་ཐལ །རྟོག་པས་སྒྲོབཏགས་པ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ 7 
$ ཙུསམ་ཡིན་པན་སུལརང་གྡ་དྱགསཉིངོནླ་སབ་བརའཛིན་བའྲིགོཡནཔའི་ཕིན་ཏུ།བདན་འཛིན་སིན་པའི་པ་ར། གསུམ་ཆན་ཁས་བངས་པ་ཡིནནམ་སོཞས་ཤག །སུ་ཤད་འཛགསྡང་གི་དབང་ཤུས་ཆཱསཉན་] སྒ 
༥ ཤུད་ལ་བདེན་འཇྲིནྱོསླི་ཀོདྲ་ཐལ་། སྒྲ་ཤད་ཡུལ་དང་གི་སྡེད་ལུགས་ཀྱི་ངོནས་ཐུབ་པར་འཛིན་པའིེ་བྲོ་ཡོན་པའི་པོར ! ྱཐཔ་ཁས་བླངས་ཤཾང་རྟགས་གྲུཔསྟེ ། ནབ་རིབ་མབ་ཡསྭ་སྣཱ་ནམ་གང་མཐོང་བ། །དྲེ་བོ་ལྷ་ལུས་གཤིསྦར་ 

བདེན་པ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུངབས་སོ། །ཆུར་མཐོང་གྷི་མྨོ་མང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཉན། མྔོན་ཕོ་བདེན་པར་འདེན་པའི་བོ་ཐལ། སྔོན་པོ་རྟོཔ་པས་བཏགས་པ། སག་ཡནཔར་ོནཔི་ཡུལ་གྲི་ཞོད་ཡུགས་ཀི་རདས་ཐུབ་པར་འཛོན་ 


ྒ | 





། 




















ཌྷ 


| 











ངར 





མད གིའ་ཉིས་གས་།འང་སངགེས།། འི་འ་ངོག་བསམས་ཤིར་དའི་དོ་འབེད་ཆེན ། 
 ངོག་སྣང་བཙམ་ལ་ཏད་པར་མེད་དེ། །ཅི་སེ་སང་ན་དེ་དང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིསྲ་གབ་པའང་སུང་དགེས་ཏེ ༨ ༥༥ ལྲས བྲས། །འོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་པའི་འངོཀབསལས་ཤིང་ འིསྲོལ་འབྱེད་ཆན 
ཇོབྷ་ཨངའྲ་ཙམ་ཡྱརད་པར་མད་དོ། །ཅིཾ་ས་སཱངན་དདང་གི ཆོ ཡིས ཉེད་ཀྱི་མཚུརམཐྲང་གི་ཤེས་པཐཱསས་ཅད་འཁྲུས་ཤཾསསུ་ཁས་བླངས་པེས། མངོད་ ཨུམ་གྱིཚད་ ་ | 





2/» 830 


ཇེ 


,[སྤོ་བཏགས་སུ་སྟེནོ་པ་གཡ་ཡོནེ | རོས་དེརྟོགཔདེས་རྱམ་པ་ཡིནེན། ཆོས་ 










༦ 


རྟོག་པས་བཏགས་བམ་དང་ ། དཙམདུ་ཤས་པས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཏོག་པས་བཏགས་དཙམ་དུ་ཤས་པར་འགྱུར་ནནི་། མཛོད་དུ 
ིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་འབྲ་གུབ་པ། ཞསསགས་མཡང་ཧཧང་ཡབན་ུ་དའོ། །འདི་དང་རིགས་པ་དྲུགཧུ་པར། གཉན་འ 








༦ །རབློ་མས་ཀི་སུགས་ལས་རེང་དུབལ་ནངའཇིགཏེན་པའི་གགས་པའི་ནམ་བནག་ཀུན་ཀང་བླནག་བརའ་བུརརོ། །དཔལ་ལྡནར་བཟོའི་ུག་རོགས་ཞམསདགའ་བར། །བསྣ་གངས་འགལ་འདུའིི་ ནཡང་རམ་བྲག་བའི་། ། 
ཅུཿསྲིག་འཛིན་པའི་ཛོགས་རེན་འདི་མཐོང་ཆོ། རྣམ་མང་སྐེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་དེར་སོང་མོད་། | །དཔལ་ལྡན་ཤྲོས་པའི་ནེད་དང་དབ་ལྡན་ཞེང་། །རིགས་དང་རིགས་མིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཏྱདོ་ཅན། །ཡངད་ག་རིང་ལུགས་ཆལ་བའི་ཤས་ལྡནའགས། ། 
ཆོས་ཡུགས་འདིདག་དོགས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་། །གསུམ་པྲ་ཡུང་དེོ་ཁིག་པ་བཤད་པ་ཏིད་བསྟན་པལ། །གནན་ཉྱིས་བཤད་ཉུལ་ཡག་པར་བསྟུན་་དང་ ། རང་གི་འདོད་ཙུལ་བསྟན་པའོ། 
མྱིཾ་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་འདི་ལད་བང་ཕྱུགྐ་དང་གཙོ་བོ་མསོགས་པའི་ཕྱད་པ་བོ་རྟག་བ་འོད་པར་འདེད་པ་བཀགནས | རྟོག་པ་དེ་ཡསདང་ཉོན་ 


མངས་པ་གཉིས་མདག་པའི་འཆིགཉེན་གྱི་ཕྱེད་པ་པོར་ 





ང་པོ་ནིཉེ་བ་འཁོར་ཧིས་ཞུས་པའདོན་ནི། ༈ 
ཡིན་ལ དེཙམ་ཊིས་ཤས་བ་མཡུས་པ 


འཇིག་ཏེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེན། ། །ཅཾས་དང་ །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉིན་རློབ་འོད་ཡེད་རྔས་ཁུཇུགཅ་ན།། 


ནྭ་ཏན་དཱཞས་པ་གཏིས་ཀས་ཀྱང་། འཇིག 
རྟོག་་དེས་སྒོ་བཏགས་པེར་ཡང་འགལ་ཏེ། སེད་བཞིག་ཡེད་པར་བཏགས་པ་ལ་སྦོ་བཏགས་པ་དང་ ། སས་ 


།འབས་སྭུ་སནོ་པ་ཡིནྷ་སི་ཏོག་པས་ 


ཏོག པ་ཀྷསུན་པ་འདབས་བ་ཞས་བ་པའི་ དུ 





| ཐྭ་སཱན་དྲུ་བིར་པ་ཡིནནོ། །འཇིག་ཏེན་དང་རམ་ཏོག་ཆུ་ཁྲབས་སྲུ་གུབ་པས། འཇིགཉེནྟཏོག་བཏུགས་སུའགུབ་པ་དང་ །དེས་ཤེསྲ་བྲ་གམས་ཏདྷ་ཧཱགོ་བ་ཏགས་ཨུའྲ་གབུན། ཤསྭ་བབམས་ཧད་ཏོག་པའི་སྐེན་ཅནདུ་ཐལ་བདའ་གྱ་དའོ། །ཉི་སྟེ་ 
/༽ |འགྲུབ་ཏུཆུགན་ཡང་། འདིའི་རྣམ་རྟགནི་མྭ་རིགཔ་ལ་བྱད་དགེ་ས་དར་གསལ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཉད་མདེག་པསེ་གཏགས་དད་འདོད་པའི་ཕྱོན། དསན་རེས་རྣམས་ཀྱི་གླུང་གེ་བདན་གྲུབཤམ་དེ་རྟེག་ལས་སྒྲོ་བཏོགསཞས་སྦན་རིགས་ཀྱི་། ཆོས་ཛམ་ཏ་ 
| ཅདྷ་ཏེག་པས་སྤོ་བཏགས་དིཞན། མེད་བཞིནདུ་སྤོབ་ཏགས་པ་ཡིན་པར་སོངཔས། སྒུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བདྲཐལཅས་སོ། །བཞི་བྱར་པའི་ཡུང་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པའ་ཡེད་ལ་ཏོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་མིའབུང་བས།འདོད་ཅགས 
སྨ སོགས་ཀྱི་ཡིདེདུ་འོང་མི་འོངདུ་བཟུང་བད་ཡང་། ཐག་པ་ལ་མུལམེད་བཞནབཏགས་བཏེ་ོན་པ་ཡ་ཧ ཙུམ་སུགས་ནོས་བམུས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སྟང་ན་མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་སོཞེས་སྟོན་པ་ཡན་ན། གཟུགསནས་རྣམ་མཁུན་བྱེ 
( བདསི་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཐག་ཚུའྱ་ུལབཞན་ུད་པར་ཁས་ལན་དགས་པར་སུར་ རཾ །རིན་ནེན་ཕྲེང་བའི་ཡུང་གི་དོནོ་ཡང་། སྒྱེསཊུ་ཡང་གི་ཁམས་རུག་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟན་ནས་བཏྟགས་པ་དང་། ཁམས་སོ་སོབ་རྣམས་ཀྱང་དང་གི་ཆྭ་ཤས་ 
/ཡ་གཉན་ནས་བཏགས་པད་སྟོན་པེ་ཡིནི། དག་ཏེག་པས་སྤྲོ་བཏགས་པའ་སྙོན་པ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སའི་དུལ་ཚོགས་པ་ལ་སཞས་རས་སུབ་ཉིག་ཡོད་པན་ཏོག་པས་བཏགས་པན་ནི་མདོ་སྡུད་པདང་ །ཏིང་ངེའ་ཛིནྱཾ་ཧལ་པོའ་དེནོ་ཡང་ ། 








[ཉན་ཐེས་སོགས་ཀྱི་ངོན་ཐྲོག་སན་གང་བྲག་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་པར་ཊྱེད་སབས་དེ་ངས་པར་ཀྱས་ནས།། དའི་རྗེག་སུ་ཆོས་ཐྲམས་ཉད་བཏགས་ཡོད་དུ་འཆད་ཚུལ་སྐེན་པ་ཡིནན། །དེ་ལྟར་ན་རྟེགོ་པས་མིང་དང་ །བརྡའ་དང་། ཐ་སྲད་ཙར། 





༄༅། །བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྲན་སྨོས་ལ། ཆོསོ་ཐུམས་ཧད་རྟོག་བསུ་ནྨོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་མྟྒྷ་ཅིག།དེས་ནདང་གི་ཡུགས་ཀི་ལུང་དོ་ཕངབཤད་བྲ་ཡེནནོ། །ཡང་ཡུགས་འདིའིརིསྣ་སུའབང་བའི་བཤེས་གཉེན་དྒྱ་རལ་ཅན་ལ་ལ ། དང་། 
དབད་ད་གུབ་པ་ཡང་བདན་གུབ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉསདུ་འདོད་པ་ནི་ཁསླ་བངས་དང་རིགས་པདང་འགམ་ཏུ།། འདྲི་ར་གང་བགྲ་དག་གཅི་གརང་དབང་ཏནམ་ཡིནཔརྟགསུན། གང་ཟག་བདེན་མད་དུ་ཏོགས་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རུག་གཅིག་ 
རངདབང་ཅནྭད་འཛིནཔ་ དློདགར་ཟག་སབདན འཇནཡིནཔའིཕིར་ང་། བདུག་པོའྱི་ཏེན་ལས་ཡན་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡནེ་ནེ། །རྲང་དབང་ཉན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཧད་བདེན་འངོན་དུ་ཁས་ལནདགེསན། དེ་ཡངམི་དིགས་ཏ། | 

འདོད་ཆགས་དང སྭ་ཅ་བདང་ཉ་བའི་ཧོན་སོངས་པ་དང་། སོ་སྐྱོསུ་བའི་ཤཾས་དབ་དང་ ། སྨྱིན་བ་ལ་སོགས་ ཡིའོ 


ཿ ཊེ ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པདང་།ཤུམ་འཛིན་ཏོག་པ་སུགས་ཀུན་བ་ཏགས་ཀིསམ་དེས་སོ། །དའོཔམ་དདང་།ང་ཡི 

མ་བའྱིླཱ་སོངོ་བ་པ་བདན་པཱདཞེན་དའིཞིན་སྟངས་མ་ཡིན་ལ། དདང་ང་ཡི་བའེཞིན་སྟང་འདི་ཡང་བདེན་འཇིན་ལྷན་ཨྩེས་སུ་འུགྱུན་ཏེ།། ཁྱད་དང་འདོད་པའི་མཚན་ཀིད་འདི་རྫེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པ་འདི་ཡ་ང་རྔེས་གུ་བརྗོདོ་པར 

ཿ \གཤིས་བརང་ཡུགས་ཀིདགག་བའི་ཚད་བཤད་ད་ན། ། དད་པ ེ་སད། དཔང་འདོད འི་མ ནས་ད ོད ས་གས དསད 
ར་རང་གི 








€/‡ 8814 


ས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བསུན་འདི་ 











_ ¡- /སྙན་ཤས་བད་བྱསྟ་། བདན་པར་ཐུབ་པའི་ཚད་ནི། བདེན་པདདན་པའི་ཟླའིཤིན་སྟངས་ཀི་གཟུང་བྱ་སྱོངབས་གྲུབ་པའདིཉིད་ཡིན་ཡ  བམ་བ་ལྟུཡེ་བརྟན་ནས་བཏགསཔ་མ་ཡན་པ། ིཧནཏུཡའསཏུ་ | 





།བུརྨ་སང་བགང་ཡིན་པད་ལ་བྷ་མཾ། གཏག་པ་མྲ་ཐའ་བབུང་ ཡ་ཀྱིས་དང་བཞིན་ཞེ །སློབ་དཔོ་ནགྱིས། དང་བཞིན་དག་ནཾ་བཉོས་ཡིན་དུང་ །གཞན་ཡ་ སཾ་ད་མེད་པ་ཡོན། །ཉེས་སོབས ཞོས་དང་ སློབ་དཔོན་སངས་ ས་བསྐྱངས་ 
བག་པ བ་ཡང སྩས འག. རར 
| །དལད་བནི་གག་པདཔད་ །དནི་ཆོས་དང་གང་ ཀ་ཀ ལ་འ བཟག ཛིན་ནནབདནའཛིནནས་བང་། དང་མ 
དྷ དགཏའཐུལ་བའི་ག ཙིཔཔའཉིདྷཅམཔས། གང་ཐགཙམ་མམ་། ྲ་གི་ ཨུམ་ན 


གས ༈ མངས མ་ས ན་ན $ རོ མ།་ཏགས་དོ ས་ས་ས 














༨༨ 





















༄༅ །ཏའདིནི་བདེན་པརགསཔོགས་རའྲིདོ་མིའབུང་བརྡ་སོངབས་འགུབ་ལ། གས་ཏའྱུང་ན་ཡངདཀྲད་དེ་ཞུནབཏགས་སུ་སོང་གི །འད་གཤསཞི་ཞས་པམཐའདག་གྱི་ང་བ་ཏུ། འདི་ལ་བཏནནས་ཧོན་མོངས་ཤེས་བཱའི 
སྦིབཾ་བ་མཡུསུ་པ་འབྱུང་བའེ་ཛིར ། ངརའཛིན་ལྟནསྐྱས་སུ་ཇིཉེད་འགྲུར། ཇིསྐད་དུ། འགུགས ནྭདུ་ཡང་།།མི་འདོད་དྲ་རིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིད། །གང་དགདུད་འགྲོརབྷསཡ་མང་བཏུལྱ་གུནད། །དེསྱ་ཏང་ 
མ་སྐེས་རུག་འདིམ་མངོ་ལ། །དད་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་འུུངབ་ལྟན་རོ། །འོན་ཀུངརདོ་ངོདཟྭ་གུད་བད་བའྲི་ཕིན་དམིགས་པ་གང་བགདང་། རོས་ཡདམིགས་ས་བདན་བའབའབགད་ །ཞེས་བརོདནམི་ 
ཚོ, གལ་ཏ དེནྱ་གི་ཕུགསན་དྷེ་ཉུར་གནས་པའྱ་ཕིརརེ། །དེརརཡ་ཡང་ཀུན་བཏ གསདང་ལྷན་སྐྱས་གེ་ས་གཉེསགུ་ཡེད་དེ། ཀུན་བཏྟགས་ནི་གྲུབ་མཐྲའངན་པའི་འབྲད་པ་སྫོནདུ་བཏང་ནས་སྲམ་ལྟད་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ 
ཅི བྷསྐྱེས་ནི་རུབ་མཐས་བློ་བརྒྱུར་བ་ལ་མ་ལྟེཾས་པར་སྫ་ས་ལྟུརཞེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདག་ལིཛིན་འགོགར་ཡུང་ | དང་དང་གིཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སོནས།འགོག་དགོས་ལ། དེ་གང་གང་ཟག་གི་བད་གྱཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལནི། 
ངའོ་ཧམ་པའི་ཞིན་སུངས་ ཏྨད་ཅིས་ཐབས་སིག་པ། དེ་ཡུས་ི་གནས་ཚུལ་ལ་སུད་པར་ཤསན། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ངང་གིས་བདོག་པར་འྱུར་ལ།ད་སུན་ཤེས་པ་ཡདྱ་དུད་པྭ་འུདན་གང་བག་གི་བདག་ཏ 
འཁུལ་བའི་གཞིརདུད་ིཡུངཔ་འད་སི་ཏག་མུག་བཛལ་སྟོངབདགསེད་དུ་ཤས་པལ་བཏཏདནས་ཤ་པདྱུར་ཏ། སྙི་དགགག་བྲམས་བདག་མད་གནུམ་ཤས་བྲཡུང་བའདགས་པེན་པརྡ་གོསྐསས གང་བཉོག་སས་། 











> གགས་སགས་པའི་རས་ལ་སིཏག་པསགས་པའི་ཏ སུབ ས་སྣའི་དངན་དངག ཀང 

དུ་ན ཨ་པ གཞག དས གིང་དང བདར་མན་པན་གས་ནནམས་སས་ནརིག དས་བ སྲ 

དྷ མ་པར་ད ག་པ ཇིསྐད་དུ། བདག་མེད་ རྟོག་ ས་ཐོ །ཞེས་སེག་དང་ ། ཏོདྲ་ཀྱིས་ ཡཏོརོ་བདསདམཐང་བཡ། །གཟེུགས་སུགསདེ་ཏིད་  ་ 
་ཡ་དམོགས་ན་ དགགས 


༧ གབུགས། ° 
།བ་འྱུར་བམས་ཀི་གཞན་ཡ་གུགས་དང་ འགལབ་  ཨགྲི་ཨནངགཉིས་ཀས ་ རྒ 
དེ། རང་གི་ཡན་ལགདུལྔ་ཛ་ས་བྱརནད་ཿ ས་ག མདང མགས་བཟང བཟས ག་ས བས་པས འདནགད་གུབབབ་ཉན། ཅུམཔ་ སུ གའིསོ་ཅན། ཅིག་ཆོས་ཅན། །ཧན་པར་ནད་ ( 









སླགས 







ྲ་ ས་ཕ མ་ད བ་འི །ཀ་ཟགང་ རྩར 
འཛིནྷ་སུངས་ཏན་ཁོ་ནན་ངེས་ཏེ་ སེ 


། ངའོ 
གསགས །ཞེས་ སབས བཏན ཞས ས་དང གའོ་ སེལད། 






གཿ 
། 








རྣས་ན་ས་ཞུས་པ་མངོན་པ་དཞེན་པ་ པྒོ ཊན་ མང་སིཔད། བང་མཛིནཔ་བད་པ་་་ི་འདག་འགོ། 


$ 


རར ུྲུྲྱཁར 
ཛིན་པ་འདི་འཇིག་ཝྭ་ཞ 
ཀྱ མ་གང ག་ཀི་བཿ གུ ཡི ། 












།༄། །ུསནདེས་ནའདིད་ང་ཡོ་བད་འཛིན་པལ་འཇིག་ཞུས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིསྭ་གུབ་པན་འཇིན་པའིད་ང་ཡི་བད་འཛིན་པ་ཡིན་པརའདོད་པ་དང་ ོགླར་མོགོས་ང་མོ་བའི་མཛོན་གཞིན། 
 འདོད་པ་དང་། འཇིག་ལཱ་དངཆས་ཏྱི་བདག་འཛིན་འགལ་བར་འདོད་པ་དང་ ། ལ་ཡ་ང་ཡཾ་བར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་ཐདག་འཇིན་དུ་འདོད་པ་དང་ །ཚིགར་སོགས་ང་ཡི་བའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཀང་། དདག་དང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བུད་འཛིན་པ 
 ཆོས་ཉྲི་བདག་འཛིན་༥་ཡིན་པ་དང་ ། མགྨ་ན་ལ་སོགས་པ་ངཡི་པར་སྣང་བདགཞིནྱའིསཐཊ་པགུཔས་ནི་ཕིའ་འ་ཛོན་པ་ཡིན་པ་དང་། ནདྱ་རུདྱ་ཀི་མ་བྱམས་པའི་ཡོ་ཧད་སོགས་ང་ཡི་ཐར་སྣང་བྲའདེ་ལདུང་བཞིན་གྱིམ་གྲུབ 
ལ་ཆ ~ ཅོ 
།བཕི་བད་འཇྲིན་པ་ཡ་ང་ཡི་བའི་འཛིན་སྟངས་དགོས་པདང་ སོ 
ངའི་གདགས་གཞི་ཕུང་ཕོ་མོགས: 





༽ 


ངེག 


9 ¦$ 








པེརཛིན་པ་ང་ཡི་བད 
།མཁཛེན་ལ་ངའོསྟམ་པའི་འཇིན་སུངས་མིདགས་པ་དང་ ། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་དང་། ང་ཡ་བའི་གདགས་ག ཉི་མིགྡ་ར་ང་ཡི་བའི་ མཚན་ གཞིདཁས་ ཡེན་པདང་། 
ཙམ་པའེམཚན་གཞིར་མི་འདེད་པ་དང་ ། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགསནས་དང་བཞིན་ཧིས་གུབ་པན་འཛིན་པའྱི་བོ་ལོནནང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཡིན་པསཁབ་པ་ཡནནོ། །ཞེས་ནང་འགལ་བའི་ཕྲེད་བ་ཁས་ལན་པ་དང་ ! , 
ཡངམ་ལ་ང་ཡི་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདགཏུ་འཛིན་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཛེན་པ་གཉིས་ཀམ་ཡོན་དེང་ཚས་དང་གང་ཟག་གཉིསསུ་པུ་བའི་ཆོས་ལ་མིགསནས་བདེན་པར་ཞན་པའི་བོ་ཡོནན ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་པྲག 
ཁུཐབོཞེས་ཁས་ལེན་པ་ནི་འགལ་བ་བྱར་ཕག་གི་ཞུར་ཆིན་ཁུརབ་འདིའིནང་ནན་འདྲི་ )མ་ཞིག་གིས་བསྟན་མེད ། ཞོནོ་སྱང་ཞེན་པས་འཇུག་པདག་གི་ངེར་ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་ཕྲང་བའ་བ 








རུ. 
ཚོོ 


ོད་པར་ཏྱ་ཞིང་ ། ང་ཡི་ང་ཞེས་པའི་བོ་འདེ་ཡང་ 








གདོན་མི་ཟར་འགུབ་བྲས་འདི་ཡུང་དྲ་པད་དགོས་ལྲད་སང་ངོ། །དྭེ་ཝདྲ་ཡཱགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནིཆེན་པོ་ཏིད་ཀྱི་བཞེད་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་ཉེ། ཉྷ་ཕྩིན་གྱི་པང་གི་མིགཿ ་རང་བཞིན་ཧྱིས་གུབ་པར་འཛིན་པའི་པོ་དཆོས་ཅན 
× བས་སོ ཁྱབ་པ་དངོས་འགཡ།ཟཐཐན།ཆོས་ཏན་། དས། ས་པས་མ ཨ་ནི་ངའི ིས་སུབ་པར་ཛནཔ བར་ལ 
ནཆོས་ཅན།ཆོས་ི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་བདྲ་ཐལ། འཇེག་ཝཱ་ཡིན་པའི་ཕཱིར། གསུམ་ཆནདངོན་འགལ། ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་“ང་ཡི་བཆོསུན། ངང་བྲཡེ ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གསུམ་ཆར་དངེསོ་འགལ། 
£ ཁབ་བཞི། འཇིག་སྟ་ལྟན་སྤུས་ཀྱིདམེགས་པ་ཡིནན་པའོ་སྟམ་པའིཔོ་དངགྷི་སེ་བཅགདགོས་སོ་ཤས་མ་སྔསསས། མིགྷར་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་འདོད་ན་ཐུང་པོ་ཝ་ཡང་དེན་འདོད་དགེས་པས་དེ་ལནི། ཁཅཉིག་དདག་ལྟའི་རྟན, 
པ ནུ་དུང་པོནོ།།ཝཱ་རད་ཡང་འདེད་ཁ་ཅིག་སམས་ཅིག་འདེད །བདག་ནྲི་ཛསསའྱའིདར་ུབ། །ཛྫས་ལ་འཇུག་བསྭ་ཕིན་ཅིག་ཡག་མི་ལྱག་ན། །ཧོད་ཀིས་བཱལ་འབོར་བདག་ནད་མཐེང་བ་ཡི། །དཚངེས་པར་དངོས་རྣམསསད་བར་འྱགན། །ཞེས 
 ཟླབགྲན་འའོན་གསུམ་དངོས་འགལ་རྱི་ཕུངབ་ཇི་ཉར་ཁས་མི་ལེན་། ཅིསྙིམཾ་མཛུངས་ཏེ། གཞན་གྱིན་ཕུང་པེ་ལྔ་རྫས་སུ་ཐུབ་བརྲ་ཁས་བླངས་ལ། འདིད་ད་མི་ལནནོ་སཱསན་ནཾ། དེ་ལྟད་ན་བདགརྫས་སུ་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ཡོནེ་ ། དི་ཛྫས' 
ཟུབཔའི་རིན། ཞིས་པར་སོངབས་དྷེ་གརན་། ཤེསྭ་བ་ཆོས་ཅན་། བདག་གེབ་ཆོས་ཀྱི་༡་༠༠༠༠ བདག་འཛིན ༄ིད་མིགས་པར་ཐལ་། སྷ་ི་ནྱི་མིགརྣ་སེག་སཁདག་གིཔ་ཡིན། ད་སོ་ཉི་བདག་འཛིན་གིདམིགསཔ་ཡནེརའིིའི 













རི གསུམ་ནན་ཁསླ་བངས་ཀྱངམ་ཁུབ་ཕོ་སམཱན། འོན་ཤེས་བ་ཆས་ཉན ། ང་ཡོ་བར་འཛིན་པའི་བོ་ཡོདམི་གས་པ་ཡིན་ན། ངཡི་བམ་ཡིན་དགོས་པརྡ་ཐལ། དེ་འདའི་གཞི་མཐུན་མད་པའི་ཕིད། འདོད་ན་དངོས 





གཡདུ་སོང་ཞིང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བོ་ཡིནན། ང་ཡེ་བས་ཡིན་པ་ལ་དམོགས་དགོས་པན་ཐལ་བདང་། ངར་འཛིན་གྱིདམིགས་པ་ཡིན་ན་། ང་མ་ཡེན་དགོས་བརྡ་བལ་ལོ། །རུ་བར་མ་མུབན། དེ་འདའི་གཞི་མཐུན་ངོས་གྲ་བུང་ 
ཅིག ཉཱ་སྦྱིན་ཧཱཾ་ཱགགོ་ཞན། ཧཱེ་ཏི་འཇུག་ཊི་ཀ་ལས ། བདག་གི་བའི་མཚན་གཞིན། མིག་སོགས་བདག་གི་བའིདམིགས་པརྙ་ཏོག་པམ་ཡིན་ཏ། དེ་ཝུ་ཡིན་ན་འཇིག་སདང་རོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མི་འགུལ་བར་འབྱུར་བའྱ་པརེ། ཞེས་མ་ 
གསུངས་སམ། ཧཾ་སེང་ཡི་བཙམ་དེ་དེ་འདདའི་གཞི་བཐུན་ནོཞིན། ཁསླ་བངས་ནང་འགལ་ཏེ། ང་ཡཾ་བདོཆསཉན། འྱོད་དེ་འདྲ་འི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པའ་ཐ 


༡9» 8. 


; 


།ཁོནངཡི་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱར།། གས་ཏེཡིནན་ོན་ལ་དམིགསནས་ངའིའོ་ས། 



















ྲ གན་ཡིག པ་ག མུ་ོའ་ུ་་བིམན་གིི བ་གོང དངན 

༡” བད་བར རྲརེཾེཾྭྷཾིརེྲེར་ར དས གུངབོལ་ང རར ི་ར འབན 
 བའི་མཚུན་གཞི་འཛོ་ ད་པརབས། ད་ནི གོག ཡའ བྱིས་ད ནད ་ ། །ཞས་གྲས་ས་པ་ཕིད། འི | 
ི གཞསལ་གཏནནུསབཏགས་བི :÷ གི་མཚནགཞིཡོངབིངཔད འམ བུང་ད་བ་ུམ་ིི་མག་ག་རིཔ་ སྲ 


ཏས ས་ངག སས་བ ཟ་མ ན་ཨ | ན་གང བ་ས སྲིའི སགྱོཅུ་ཉསཏ། 








ག་གཉིཾསྭ་ཀྱིནང་ནས་ 
བས་ཆ མཞོས་ས་ང་པི། ' 





།ཉིནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡེན་པའི་ཕིར་། གསུམཆར། མི་གྷ་ད་སོགས་ལ་དམིགསནས་ང་ཡེ་བ་རང་བཞིན་ཧྱིས་གུབ་པར་འཛོན་པ་ཆོསོ་ཉན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ ། ཆོས་དང་གང་ཟ 
པར་ཞེན་པའྲིབོ་ཡིནཔའི་ཕིར། གསུམཆར། འདོདན།ཆོས་ཅན།རངམ་ཡིན་པདྲ་ལ། ང་ཡི་བའི་ཤེན་སངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕུན། གསུམ་ཆད །རུད་ཏིས་མ་བྣམས་པའི་ལ 

ནིཿ རྩིས་གུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆེས་ཅན ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཐལ། དམིགས་པར་ཡི་བ་ལ་དམིགསནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་ཊིས་གྲུབ་པའ་ཞེན་པའི་བླེ་ཡོན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན འཇོག་ལྟར་ཐལ་། ང་སི་ 
:ཡུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། འཇུག་འ ལ་ཡས་ང་ཡི་ 

དང་གི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ང་ཡོ་བར་བཏགས་པཡེད་ན 


ྲ 
པོ ནསྦ་རཱ 
ཆོས་ལ་དམིགསནས་དང་བཤིན་ཡིས་བུགཔ 
ཧོ བར་བཏགས་པ་དེས་དམིགས་ནས་དང་བཞིན་ མཱ 
,ཡ་ 
དུ་ངད་འཛིན་པའི་ཕུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོམ་བྲོ་རམས་མ་ཡུས་པ་ལ་མངོན་པདཞེནཔ་ཕོནནོ་ཞིས་སསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། ། 
་སོགས་ལ་དམི་གསནས་རང་བཞིན་ཧྱིམ་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་བླུ་རོས་5ན། དམིགས་པ་ང་ཡི་བའེ་མཆིན་གཞིལད་རིགས་ནས་དང་བཞིན་ཅན་དུ་འཛིན་ཀྱང་ང་ཡི་བད་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ང་ཡི་བར་འཁིན 
ད་ལ་དང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པར་ཞིན་པའི་བ་ཆོས་ཧན། ངཡེ་བརའ་ཛེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ །ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་ཕྱིན། གསུམ་ཆན་ཁས་མཐུངས་སས་། 





ཉན་ཝཱ་མཱ་མ་གུཔན། ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཡ་ང་ཡི་ཤིན་སྟངས་དགེས་པན་འགལ་ཡེ། ། །ཆོས་ཉན་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།། རིགས་བ་དཔའ་གལ་ཞིང་ 


ཙཾ ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕིད། གསུམཉར། 
ཅུ བད་འཛིན་པའི་ངོས་འཛིན་དུ་འདི་ནི་བདག་གིའོ་ཧམ་དུ 
ཡོདོ་པ་དང་འགལ་ལ། །མིག་རྣཿ ཱ 


མིག སོགས་ལ་ཡོ 
སྟངས་མད་པའི་ཕྱིཉ་ཞས་ཀྱང་ཁྱད་ཉྱིམ་སྨྲས་པས།། འོན་ངཡཾ་བཀི 





/¿‡ 











རད ་ གསུམ་ཇཱན། འཛིན་གུངས་ལྷ་ནམ་པ་དང་ །འཇིན་སྟངས་ཉི་བཟུང་ཧཱལྷར་པའི་ཨུལ་ཞེས་འདོད་པ་མུཡིནནས ། ཉིད་དང་གི་ཞུང་གིས་གནོད་དེ ། ཆེན་ 






༡༣ ཧིད་ཀིས་འཇུག་འཕྲེལ་ལས་ང་དང་ང་ཡ་བའི་ནམ་པན་ཞེས་པས་ང་དང་ང་ཡི་བཙམ་འཛིན་སྟངས་ཀིརྣམ་པའི་སུལདུ་སྟོན་པ་མ་ཡ་རྱི'། དཾ་གཉི་སརང་གི་མཚན་ནིད་ཀྱིས་གུབ་པར་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཉནདུ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ 
ཟྲིགས་སམ་། ཡང་ཤེས་བྱཆོས་རན ། ངར་འཛིན་ཕྷན་སྐེས་ཡིནན། ང་ཡི་འཛིན་སྟངས་ཉན་ཡིན་དགེས་པད་ཐལ་། ང་ཡི་བད་འཛིན་པ་ལྷན་སྐེསལ་དེདགེས་པའི་ཕྱིན། འདེདོ་ན། ངདང་བཞིན་རྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བྲེ་ཆོས་ཏུན ། 
དྷི དེར་ཐལ་། དེའི་ཁཾན། གསུམ་ཆར་རོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་རྱགས་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་བ་ཉན་སཱས་ཙག་ཡོད་དམུ་མེད་། མེད་ན་གང་དག་དུད་འགོོརྟ་གལུ་མང་ཞས་སེགས་དང་ ། དུང་པོན་ང་ཞེས་སོགས་དང་འགུལ ། ཡོདནདའདའི་ཟླ་ལྟན 

ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དུ་ཐལ་། ངར་འཛིན་ལྷན་རྐྱེས་ཡཾིནེ་པའི་ཕྱེད་ ། གསུམ་ཆར། དེ་ཡུང་ངན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གང་ཐྲག་གི་བདག་འ་ཛྲིན་དང་འཇིག་ལྟས་ཁྱབ { དེ་གཉིས་ལ་དས་མྱ་ཁུབ་ེས་བེས་པའི་ཕྱིན །སྡོས་པསཆགོ་ 
། སུགས་གསུས་པི་ིའི་གྲུ་བའོ་གནས་དག་ཡིན་ཡ། དེལ་ཡཔ་འདི་ུ་ཆ། ང་ཡེབར་འཛིན་པཆོས་ཅན། རོས་ཨི་བདག་འཇིན་ད་ཐལ །དམིགས་པཆོས་ལ་དམིགསནས་བདིན་པར་ཞན་པའི་ཐོ་ཡནེ་པའི་ཕིན། འདེད་ན་འཇིགལུ་མ་ 
ཡིན་པའྲ་ཐལ་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ཡིན་པའི་ཕིར། གསམཆད། ཁབ་པ་ཆེན་ ༣༣ལུགས་ལས་སེ། །ཁྱབ་པ་སྔ་མ་ལ་ངན་འཛེན་དང་བདག་མེད་ཆོས་ཉན་གྱི་གྒོ་ནས་འབྱེན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཨ་མཧེ། ཁེས་བླངས་འགལ་བའི་ཁུན་ 











རྗས་འཇུ་ 
་ན། འཆད་་ཙོདྱེ་དོ་མ་པས་བསྟན་པ་མ་བར་དེགས། །དནི་འདེ་དྭ་ཧོད་པརྱ་ཀྷསེ། ངལ་དམིགསནས་འང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་འཛིན་པ་ལ། ངན་འཛིན་ཧྱིསརཐ 








ད 








བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་བཁས་བངས། འདོད་ནྱྭ་ཧང་པན་ཆོས་ཅན་ཤྱུ་ཁྲ་ཐུབ་པ་དེ་ལོད་ལ་ལེས་པའི་བཙས་དུ་ཐལ། ཤུཀ་ཐུབ་པ་དེ་འོད་ཀྱི་རྒུད་ཀྱ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིན་ ། ཁྱབ་པཞི་ཞུ༡ཐུབ་པ་ 
༡༥ ཆོས་ཉན ། རྱང་པན་མ་ཡིན་པ་དྲ་བལ ། རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཤིར་དང་། ཤླ་ཀྲ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཏན་། བདག་ཡིན་པད་པལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དམི་གས་པ་ཡིན་པའི་ཛུན་། ཁབ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་ཏོན་དུ་ཞེས་པར་ 
།ཁྭསླ་བུངས་སོ། །འདོདན་བདག་མ་ པརྲ་ལལ། རྫོགས་པའི་སངསརྱས་ཡིན་པའི་ཕརེ། ཁོན་དེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཧུན། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཁིརན། བདག་ཡིན་པར་གལ་མོ། །ཞེན་འོན་ཤཱཀྲ་ཐུབ་པ་ང་ཡིན་པདྲ་བལ། གང་ཟག་ཡིན་ 
པའྲི་ཕྲིར ཁབ་པ་ཁསྭ་བངས་འདོད་ནྭཀྱ་ཐུབཔ་ཆོས་ཅན། བྱཙུན་པཀྱ་ཐུམ་པ་ཡིན་པའྲབལ། རྫོ་གསུབཟིསསྦ་་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྒྱང་པན་ཆོས་ཉན། ཤླཀྲ་ཐུབ་པ་ང་ཡིན་པདྲ་ཐལ། དེ་ཁྲད་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་རྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ 

ཡིན་པོའི་ཕཾན་། ཁབ་པ་ཁས་བངས། འདོད་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚནདཔ་ནམས་ཁོད་ལྷ་ཝེས་པའི་ང་ཡི་བ་ཡོན་བདྲབལ།། དྲེ་འོད་ཀྱི་ངད་འཛིན་ལ་ཝེས་པའིང་ཡིན་པའིེ། རྒྱང་པན་ཆོས་ཉན། ཏེན་ཀྱིས་འདི་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཡོན་ཏན་རྡོ་ཞེས་ 
ཤོན་པའི་ཟློ་གེཉོད་ཀྱིདུད་ཏི་བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་ཟློ་ཡིན་བད་ཐལ། ཏྱོན་ཀྱིས་ཤཱཀྱཐུབ་པའོ་ཞེས་བདེན་པད་ཞེན་པའི་བློདེ་ཏོད་ཀྱི་ཐདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་པན་ཀྱིས་ཤཱཀྱཐུཿཔཿཞཔ་ཞེནབའིབི་དེཆེས་ཅན། ཤུདཱ་རྒྱང་པན་གྱི'། 








06¥ 


བདེན་པ 


ད་ཀི་ནིད་པའི་ཕན་ཡག་གིས་བུས་པའིམ་རིག་བྷས། དེའི་འཇིག་སར་ཐལ། ཌོོ་རྱང་པ་གྱིཔལ་དམིགས་ནས་བདན་པད་ཞན་པའྲི་བོ་ཡིན་པཞྲི་ཡིད་། གུམཆའ་དངོས་འགལ།། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འའིན་ི་མིགས་པར་ 
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ཀགྲོལ་ཡྲ་པདག་གྲོ་པམ་པའི་ལབོ་རྔང་ཤགས་གྱི་ཟི་གྲ་རིག་བརོར་ཕྲང་ ཇི་གྲ་ཡའིདྱསི་གས་པར་ ོདམ་པའི་བོ་ངང་ཤིསྣ་་བྲ་རིག་དགོག་དའི་ལི་ ཤབ་དལ་དྲ་གསངའིའའི་གལ་ རོའ་རར་ཤལ། 
།འགྲོ་བ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་པའྨིབོ་རང་ཤུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བཅིག་དགེས་ པརྲ་པལ། འཇག་ུ་དམགས་པད་འབྲ་བལ་ངའ་ཧས་པའླབ་ངངསས་ཏ་བཅག་དགེས་པའྱ་ཏུར། ཤཱ་ཐུབ་དཀལ་དྲ་གས་ང་འེའ་རག་ 7 ཡོད་པདྲ་ཐལ། 

^ ༦ ¬¬ 2 ` $ 5 ¬ ¬: ཇ< ཀཱ "ཀིད ཀཏ € 2? ངཿ ད་ར རོང་དང 
།ད་ང་ཡིན་རའི་ཕིད་། འདེདོན ། ཤཱཀྱཐུབ་དའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལའིགྟྟ་ཡོད་བད་བལ་། དེ་འདྲའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་། ད་གང་ཐག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཧྱིན། འདེདོན་།གང་ཐག་གཞན་ཧྱིམ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ཡ་ངའོ་ཧཱམ་བའི་བློ་སྐྱ་བར་བྲལ ། འདོད་གཞི་ 


། 
རུབ་ ིི་ོསས་པ་སེམ་་པ་་་ར འི ལམ ༦ ཚར ༨། 
[ཧར འཁེར་གསུམ།ཁསླ་ངས། གཞན་སང་ཕྱིནང་གི་འཇིག་ཏན་འདི་བདག་གིས་ཀྲས་པནྲ་བལ།།འདི་གང་བག་གིསྱ་པས་ཤངེ་བདག་དང་གདུ་ཟག་དེནོ་གཅིག་མིང་གྱི་ནམ་གུངས་ཡིནེ་བཀི་ཕིར་། གཞན་ཡང་བང་སམས་མྲེངོ་ལམ་བསྒྱ་འི་དྐན་ | 








བདུན་མིད་དུ་མངེན་ ་སུམདུ་མཐེང་བའི་ ཤཾསརབདེ། ཀྱང་སེནས་མཐེང་ལམ་པའྱ་རྒུད་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་སྷན་སྐྱེ་མ་དཡིཀས་པགཅིག་ལ་ཨིག་ཡམ་འཛིགསྟུ་ཨ་འགའ་བི་རྣམ་དཏན་ཡེན་པར་བུ༥། བྱང་སེམས་མཐོངཡམ་པསྱ་འི་རྐན་བདན་དར་འཛིན་ ། 
པའི་བློད་] དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟྲག་གི་བདག་འཛིན་སེན་པའི་ཧྱིད །འདདན་། བྱང་སཾས་མཐེང་ལམ་དདང་། ཊརྒན་གཅཾག་ཏུ་ཐྲལ་ལ། །ཀུང་སམས་མཐོང་ལམ་བསྦརི་བདནམ་དན་ཏོགས་ནས་བླགོསསཔས་རད་ ད་ཀྱི་བད་གའཛིན་ | 
སྦོང་ཞེས་པནི།།རང་ཁྱིམ་རྫི་ག་ཁུག་སྦུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདིན་ཀླུང་ཆེན་མེད་ཉེས་དེགས་བསལ་ཏེ། །ཞཾས་སྱུལ་ེས་པའེ་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁས་མ་ཁྲངས་སུས་ཡགས་པད་སེོས་ཤིག །བྱང་སེམས་མ རདལམ་པའི་རྐུད 
ྱི་བང་སམས་མཐོང་སམ་པརར་ཉེད་མདྙན་ཡདུ་མངོ་ སུམདུ་མཐོང་བི་ཤེས་བདེས ། ཁུརྒན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པེ་སྲོང་ནུ་སན། ཐུམ་པ་དང་ཀ་བསོགས་ལ་བདེན་བརཞེན་བ་ཡང་སྲོང་ནུས་པར་མཚུ་ངས་ལ། དེ་འདོད་ན ༈ སྒྲིབ། 
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བ་མ་ཨུས་པའི་གཉེན་པོད་གང་ཟག་གི་བདག་མིདྱ་ཏུང་པྒ་སིམོ་བསཆོག་པ་ཧིད་དུ་འུར་བས ། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བྷརས་སྦྲོལ་ཕྱིར། །ཚོཡོདང་གང་ཐགད་ཧྱེ་བས་རམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་པདང་ངི་ལད་མི་འགལ། ཡང་འདི 

༡ །གྐུད་དཱ\ སུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་སྲོང་བ་ནི་རིགས་ཐོད། སུང་པོ་བདག་ལའི་དམིགས་པར་ཁསྣ་བངས་པ་ལ། ཕུང་པོ་བདགཏུ་ཐལ་བ་མངས་ནསའ་གིག་བནི་ཤོན་ཏུ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཀྱིདམིགས་པ་ཡིནན་། བདེན་གུབ 

ན་དགག་བརྲ་བལལ། །གཞན་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བོ་ཡོནན་། མ་འཁུལ་དགོས་པད་ཐལ། དེ་ཡིནན་རང་གིས་གང་ལ་བདག་ཏུ་་ཟུངབའིདམིགས་པ་ད་བདག་ཡིན་དགེས་པའི་ཕིན། འདིའི་སྐོན་ཐྲོ་ངབད་འདེདནས་རེས་འཇུག་ཁཅིག 
ཏ།ན༢ེ་ ཁས་འྲགས་ཀིཏན་ུ་སུར་པའི་བདག་དེ་བདག་འཁིན་་ཞན་སེས་ཀིདམགས་ཨུཨུརཔའི་བདག་དེ་ཡིན་པརྨ་སབ་སབའ་སབཟརངཔོ་མོདཐུན་དམེད་ལ་། དེའི་མཚན་གཞི་ལའི་མཐུན་པས་པུང་པོོ་ཝ་འམྣ་ནམ་པར་ཤས་པ་བདག་གི 
སཆུན་གཞིད་ཁས་བངས་ན། ཤུང་བོ་བདགན་ཞེས་གགས་ཀྱི་རྨོན་འཇུག་པ་ཡིན་ོ་ཞེས་བིས་སོ། །དེ་ཝན་འེན་ཏགྱ་ཐ་བད་ཐུང་པོ་བདག་ལའི་དམིགས་ད་ཡན་བགག་གོ་ཞེས་ཟེར་དད་མསོང་བར། བདག་བདག་ལཱའིད་མིགས་པ་པ་ཡནེཔ་བཀག 
བདསེངྟསེཾ། དུད་པྲོ་ལ་འི་གུག་བདག་ཏུ་ཁསླ་བངསནས་དེ་བདག་ལྟའིད་མིགས་པར་འདོད་པ་མ ། གལ་ཏེ་ཡུང་པོ་བདགན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐོན་བོད་པའི་ཕིད། འདེདོན་ཁས་བངས་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡད་བདག་གིབ་དེ། བདག་གི་བར་ 

འཛིན་པ བའིམིགས་པ་ཡེན་པས་བན་ཟེད་བད་སྣམ་ནས། མིགྣར་སོགས་བདག་གི་བའི་མཚན་གཞིད་ཁསྲ་བངས་པ་ལ། གལ་ཏེ་མིག་སོགས་བད་གཤི་ཡིན་གུདན།།བདག་གྲི་ཛས་སུ་འགུར་ཞིང་དེརྷ་ལ་ག། །ཛྫས་ལའཇུག་པས |; 


། 
། 








ལེ སད །ཕྱིནྟ་ཊིག་ལག་མི་འགྱུར་། །ཧོདོ་ཀྱིས་རཱལའདྱོན་བདག་ཡུད་སཐོང་པ་ཡྲི། །དེ་མཆེས་པའ་དངསྣ་རསས་མུད་པར་འགྱུ། །ཞེས་སོོགས་ཀྱི་སོན་ཉིའི་ཕྱིན་མིའཇྲུག །གཞན་ཡང་ལགས་ལྡན་འཕྱེན་དང་སེམས་རྩམ། 
པས རིས་བཞིན་ཡེད་ཀྱི་རམ་ཤུས་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ན། དེ་འྲིཡུགས་ལ་བདག་འཇིན་གྱི་འཛིན་རྟངས་ཁིཉྟར་བཟུང་ ། བདེན་པོན་བཟུང་བ་ཞིད་དུ་འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ཡའང་གང་ཐག་གི་བད་གཡཁྲིན་ 
ད དདན་འཛིུན་དང་ ! གང་ཟུག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདན་པར་ཤས་བ་དང་། ཀུན་གཞི་བདེན་གུབ་མ་ཡནེ་པར་ཐལ་མོ། །དེ་ལ་པའོ་སྟོམ་དུ་བྲབོབ་ཡིན་ཞིང་། དྷེ་ཝར་འདྲེདོ་ཀང་འདེད་པས་དའི་ལུགས་པ། ཤསྱ་བརོས་ཧན། གང་བུག་གི་ 
ཚཾ། བད་ག་འཛིན་ཞིན་མུལ་ཡ་མཁའུལ་བར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཧྱིས་གང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བདེ་བདག་ཡིན་པར་ཚདམས་ཕུབ་པའི་ཕེརེ་དའི་ཕྱིར་སློབདཔོན་ལགས་ལྡན་འཕྱེད་དང་ ། མཁམ་པ་སེམས་ཙས་བརྣམས་དགག་བདག 
རྱ | རུ་འཐུལ་བའི་གཞིད་བཞེད་ཀྱིདེ་དག་བད་གཉུ་གྲལ་བཞེད་། བདག་གྱི་སྒའདོགས་པར་གསུངས་པའི། ཆདེ་མས་བད་གུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་སྙོན་པ་ཡེནན། །དི་ཡངྒ་སློབད་པོན་ལགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེལ་འབད་བར་ཡུང་ཐིགས། ¦ 

ཿཀྱིས་་སྒྲུབ་པར་མཇདིང་ ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞིལ་དགོངས་ནས་མདོད་བདག་གོཞས་གསུངས་པར་གསལ་ཏེ། ཀུན་གཞིཏིད་བདག་ཊུའཁུལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕཱུད། ཞེས་དགོངས་པར་ངས་སོ། །འདིའི་ལུང་ནི་འཆད་པརའྱསད། 











རྣོ ཨབོད་པད་དུནབྱོམཱཿདུ་འཇཇུག་པའི་མམ། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགསཆེན་ལ། །ཤིས་མྨད་དད་པ་ལྡན་རྣམསའཇུག་མེད་ཀྱི། །དྱོད་ལྡན་སྐྱི་པོ་འོ་ཇུུག་པའི་ཡམམ་ཡོནེ། །ལཡ་སྨོན་ལམདབང་གིས་ཏེ། །འགའ་ཞིག་རྙད་དངམ་ཀུའ་ 





[སིའི་ཆྨེད། །གཞན་དགྲག་དེགདོས་ཏེ། །ཁཅིག་རི་བོདཏ་ཡ་བྱདུག །ཡང་མོན་པའི་ངྱ་རལ་ཅནྱབིས་སྦྲས་པ] ཡུགལྡན་འབུད་སེདཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་བྲག་གི་མཚནགཞེད་ཧུད་པ་རིགས་པས་མི་འཐད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པཀང་། ༠ཁག་པའི་ 
ཧོསས་འཇུག་གི་ཚོ་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་ྱི་ནམ་ཤས་རྒུན་ཆད་པའི་ལོན། ཅི་སེ་གཟུགས་ཕུང་གྱི་ནྒུན་གང་ཟུག་གི་ནན་གཞིའོ་སྐམན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བསེད་པའི་བྱེས་པོའི། སེམས་ཉན་ཡེན་པར་སྨུ་བ་རྩོད་ཀྱི་རྣམ་པྱོདོནི་ | 
མུ་ཕོཔ་མཛཾས་པ་པདང་འདྭབས་ཡསཚན་ནོ། །ཅི་ཡང་མདྲ་དྲུ་སྐེས་པ་ལ་འཕགས་པས་འདས་ལམ་མངོན་དུ་བུས་པའི་ཚེ། སདེ་སཱདམས་ཀི་གང་གྱ་རུན་རད་པར་ཐས ] འདས་ལས་དེནི་དེའིམཚུན་གཞིར་མི་ནུང་གྲཞུགས་དང་སེམས་དང་སེམསལྱ་བུང་ 
བའེ་ཆོསོ་གང་ཡངམེད་པའི་ཕིརནེས་ཟེར་དོ། །འོན་ལིདྷ་ཝཱནན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོ་གང་བྲག་མེད་པའ་ཐལ། ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པའི་ངསེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡེད་པའི་ཕྱིད། གསུམ་ཆད་པོ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཕུང་ཙམ་བཏགས་པའི་ངཙམད་གེང་ 
ཟག་མ་ཡིནནོསམན། སེམས་དང་སེམས་ལསྱ་བུང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕེས་པོའི་རོས་སེམས་ཉནདུ་འདོད་པཞེས་སེགས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་ཀིའཕགས་པས་འདས་ཡམ་མངོན་དྲུ་ཁས་པའིཚ་ ། ས་དེས་བཟུས་ཏི་ཕུང་པོལ་བཏགས་པའི་ངཙུམ་མད་ 
པར་ཐལ། དེས་བུས་ཀྱི་ཡུངཔྱོ་ནུན་ཆད་པའིིད། གཞུམ་ཆའྱ་དུད་མནསྱ་དུད་སར་ཁསྨ་བངས་སོ། །ཆུདྷོ་ཏི་རིགས་པ་འདེ་ལནྱི་ལུ་མ་ཡིན་ཊི་དབང་པོ་ཞྱིས་གྲི་ཚོགས་ཡན་ལག་པཞི་ རུབ་ཏེནདུ་མེདན་འཛིན་པན་མི་ནུས་སེ། །དྭ་ཐུར་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་ཕབནས།།དེས་བདག་འཛིན་ཇིཝར་སྲོང་བའི་ཚུལ་ལ ། རངྱ་དུད་པ་སོགས་ཏྱིས་ནག་གཉིག་དང་དབང་ཉན་སྱི་གང་ཐག་གི་བདག་གིས་སྣོངབ་དང་མི་རྟག་སོགས་བུུ་དྲུག་གེམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པར་པྱས་པན། གང་ཟྦག་གི་བདག་འ་ཛིནས་ཡུས་པར་སྡོང་ནུས་སོ། 
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 ཤུས་ཧཱུབ་ཀི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཉི་བདག་སེད་དུང་ཟད་ཏུང་བྲསམོ་མི་དགོས་པར་འགུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་གའི་སུཆར་ཏོགས་པས་ངང་འཛིན་ལྙན་སྐྱེས་སྲོང་སིནུས་ཏེ།། ངར་འཛིན་ལྷན་རྐྱས་ལ་རྟག་གཉིག་རང་དབང་ཉན་རྱིའེ་ཇིན་སྟ་ངས་དེ་འདྲ་མེད 
པའི་ཤིད།དྷེ་གདུ། གངད་གྲནད་འགོརབྷ་ནུལ་མངནཞེས་གཞུངས་སོ། །ཅིསེ་ངརའཇིན་ལྷན་སྨྱས་ཡད་ཞདའི་འཁེན་སྟངས་མེད་ཀྱང་  དེས་བཟུང་བ་ལྟད་གྲུབ་ནོརྟག་གཉིག་རང་དབང་ཧ་དུ་བ་དགེས་པྲས། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ 
སུམ་སུན་ཐུང་བསྟ་ཱྱ་སེས་ཀི་ཞེན་ཨུལསསནུས་པ་ཡིན་ནནི། མི་ཏུག་པར་བྲགོམས་པས་བདེན་འཛིན་སྙན་སེས་ཀུང་སུན་འབིན།པརཿལ་ལ། །དེས་བྲགངབ་ཞུར་སུབན་ཏག་པར་སུབ་དགོས་པའི་བིར ། གསུམ་རར་ཁསླབ་ངམ་སོ། ། 
་གཞན་ཡང་མི་ཏག་སོགས་བཅུ་དུག་རེགས་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་ཏུན་པའེལམ་གཉིས་མཀོན་མོངས་ཀྱིས་བོན་སྡོང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱན་པད་མེད་བར་ཐུལ། དེ་གཉིས་ཀ་དོནདམ་གྱི་གནས་ཡུགས་་མཞུགས་པའ་ཁྱད་པར་མེད། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི | 
གནས་ཡུགས་ཡཤུགས་པན་མཆུངས་པའི་ཕྲིན། གཞན་ཡ། ཕུང་པོ་མྣི་ཏག་པན་ཏོགས་པས་གང་ཟག་ལ་རྟག་འཛིན་ཕྲོང་བ་ཡོནེན་། འོན་ཕུངསོགས་ཆོས་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོནོ་ཝངས་པའི་སྒོ་ནས་གང་བག་ལ་བདག་འཛིན་སྦེང་དགེས་པར 
མབས དྷེཡུན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྲོང་ཕལ་ཆོས་ཏྱི་བདག་སེད་རྟོགས་མིདགསོཔར་འདོད་བཤམས་སོ། །རོས་དེ་ལ་བདེན་འཁིནི་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་བདག་འཛེན་ཡི་པས་ཆབབས་མྲ་ལ།མྱ་འབན། བདེན་འཛོན་ཡིནན་བདག་ 







“ །༄། །ཞེསཞལྱ་ཧིས་བཞེས་པལ། དཔལ་ལྡན་བུ་བའི་ཞབས་ཏྱི་རེས་སྲུ་ཞུགས་པརྡ་རོམ་པའི་ངྱ་དལ་ཉན་དགནའེ། གངཟག་སྙི་ཏག་པརྐ་ཏོགས་པ་མཐད་ཤུག་པ་ཙམ་གིས་དངོས་བོལ་བདན་འཛིན་སུན་འབྱིནནུས་པརྲ་བལ་ལ། །འདོད་ན 
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` '།འཛིན་ཡིན་པསཁྱབ་པཉམས་ལ། ཅ། ཁཐུན། གང་ཟག་ལ་བདིན་འཛིན་ཅྱི་བོ་མོསོ 
་ད ་ིཏཛནསན། འོན། རད ་ གང་བག་གིབདགའངི་ བན ་་ ལ་བ་ལ སས ླྲེ&༢་ 


















































བན ར་ག པ་ས་ སམ ཅང་འང་ས་ སོང 
གཅགས ལཿ ± རྣ 5 གས་འ ན་ས གཾ ་ ། 
ཤ*་ 





༦ 

རྟུག་པརླ་གུབདགས་པའི་ཤིར་། གསུམཆདྱ་ཧཱདམར་ཁསླ་བངས་སོ། །རྣམ་མའིཡན་ནེ་བདེན་འཇིན་སྷན་རྒྱས་ཀིཉེན་སྟངས་ལ་གུན་བཏགས་ཀྱི་ཞན་ཡུལ་སྟེརཡེད་ཀྱང་། ཤུན་བཏུགས་ཀྱི་ཞེན་མངསདེ་བཀག་པས། ཉྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉན་ལྙངསཀྱི་ . 

བྱབུང་བདིཡང་ཁེགས་དགེས་ཏེ། གུན་བཏག་སནྲེ་ཉན་ཧུས་ཀིས་བཟུངབ་སུར་འཐད་པའྲེ་མབ་ཤད་བཀོད་ནས་ལྷན་ཀྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་འཛེན་པ་གཅིག་ཡིནས། སྒྲབ་བུད་གུན་བཏགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་མི་འཐྲད་པར་རྟོགོས་པའི་རྣས 
ཧེན་མངོན་ཨུམ་སྱེས་པར། བསྒྲུབ་བྱ'ལྷན་ཧྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལཱན་མེད་པར་ངེས་པའི་ཡང་དག་ཀས་པ་དམ་ཐག་འབྲེས་སུ་འདྲན་པ་ཡིན་ཏ ། དཔེནན་སྒྲུབ་བྱད་མཐའ་པིཞེའི་སྱ་བ་ཁགས་པན། བསྒྲུབ་དྱ་བདེན་སྐྱེཁགས་པ་བཤིནནེ། །གཞན་] | 

ཡུང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱན་དཉེད་གེམས་པར་བྱས་པལས་བདན་འཛིན་ྤྨན་སྐྱེས་ཀྱིས་བོན་སྲོ ངམི་ནུས་པའབྲལ། གང་ཟུག་གི་བདུག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་བོཙམ་ཧྱི ན་གམས་པདྲ་བས་ངས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་རྐྱེས་ | 

| ཉྱི་ས་དོན་སྡོང་སིནུས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཏག་གཉིག་རང་དབང་ཉན་དུ་ལཛེན་པའྡེ་མོའདི་ཀླུན་བཏགས་ཁེ་ནར་མངེས་ཏེ། ལྷན་ཧྐེས་ཀྱིས་དངང་དབང་ཅ་ནདུ་ངེས་པྲར་བཟུང་བེའི་ཕྱིར་དང་། དུད་འགོས་ཀྱང་ངྟ་ཏག་གྲོ་གསདུ་མབྱ་བུང་མོདོ། | 

ྟགཔའིདེན་དུ་འཛན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟུར་ན་རྟག་འཇིན་ཅན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་ན། གུབ་མགལལ་བོཁ་ཕོགས་དགོས་པར་ཐལལོ། །འོནོ་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་གྲུབ་མཐའསྦྲ་བ་ཁོནའི་སྦོ དོད་ཡུཡ་དུ་ཕེད་དགོས་པས། རྟག་གཅིཀའང་དབང། 





| དོ །བཟུངག་ལྟར་གྲུ་བནྡ་མཐའ་བཞི་ལསམ་འདས་བས་དེ་བཀག་པས་་ཅིག་ཤོསཁེགས་སྟོ་སཱམན། འདོརུ་གུམི་རྟག་པར་བླགོམས་པསྦྱས་ཊུ་ལ་བདེན་འཛོན་ལྷན་སྒྱེས་རྱི་ཞིན་ཤུལ་ཁགས་པརྡ་ཐྲལ། དེས་བཟུང་བལྟར་གྲབ་ 
༨ ༡ ༦ པ་ གཱ ༄། ལྷན་ ཞན་ཡུཿ ། ༤ ལྟར་གྲུབཞ་ 





ཚཱ 











<`; 
༽ཿ 


ཧོག་བའྲིལོ། ངབ་འཛིན་ལནྱ་སེམ་དང་ཞེན་སུངས་མི་འགལ་བར་འདོད་བཞི་ཤིནཏུ་ཡང་སེ་རིགས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དེན ། 





སྐེས་ཀྱིས་ ་པོ་ཁསྣ་ཝས་གནན་པའི་བདགདེ་བཟུང་བར་ཁས་ལན་པ་ལ ། དེས་ཀང་མ 
བྣ བས་དཛས་གྱའ་གྱ་ཁས་བང་སནས་། མདོ་ལས་བདག་མེད་པར་གསུངས་པས་བདག་སིད་རཀོས་བའི་ཤེས་འབྱ་ཉིས་འཁོར་བའྱི་རུ་བསུན་འྱྱིན་ཚུལ་ཡུང་པོ་ལས་ཛས་གཞན་ འའ དད་པ ། 
ག་སོགས་གཞུངས་པ་ཡིནནོ། །འདིར་འདི་ནི་ངར་འཛིན་བོའཞེས་སོགས་ཁ། སྔར་དརིག་སིན་བའང་བདག་ཞའི་ཕིར། །ཞེས་པའི་ཐུབ་དེན་དེ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ 


[ཤིསདབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ བཕཝ། ༢ ཐྲ་ | ། 








ྣ་ 


༄༅། །ཡུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་པའེ་བདགསེད་བར་ཏེགས་པས་བུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏླུརམ་པའི་ངར་འཛིན་སྡོང་བད་འདོད་པལ་བཞད་བགད་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་ ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཉན་རྱི་བད་ བའཛྲིན་ཡནྱ་སིས་ཀྱི་རམ།། ། 

བའི་ཉེན་མ་ཡིད་པ་ལ་ཏགས་མ་གུབ་ཀྱི་ལན་ཕྲེབས་མོད། དཔལ་ལྡུན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཡ་སོགས་དལ་འགྱུར་བརྣམ །ིསཉན་སོངས་ཀཱ་ུམབཞགནྲི་ུབ་མཐའ་ླྲ་བ་སྲའདདང་ཐུནམོངས་མ་ཡན་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདེལ 
བརོད་བདང་། དེ་སུན་དབུང་བ་གཉིས། དང་པོན་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིནདུས་ཟད་ཚོས་ཉི་བདག་འཛིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་ི་མ་དིག་པད་བླམུབ་པ་ལ། ཡུངམང་མོད་། འདིད་དགོས་པ་ཆེབ་འགལ་ནིག་བརྗོད་པརྦ་རྷ་སེ། དེལ་འདྲི་གད 

ཟྷ་ ཧུ\ ཚྩུབ་ཡས་། ལས་དང་ཉོན་སོངས་ཟད་བས་ཐར། །ཡས་དང་ཉོན་སོངསྣ་ནམ་ཏོག་ལས། །ཞེས་དང་ །རིགས་བྲ་དུག་་ཧུ་པལས ། གང་ཡང་རུང་བའིགནས། རྨན། །ཧྐན་པོངས་གཡོཅན་སྡུལ་དུག་གིས། །ཟིན་བར། ཉན་རོ་གང་གི་སབས། 

རྱི གནས་མད་དྭ་ཐུར་འཛིནལིའགུར། །ཞེས་དང་། བདུནུ་བ་ལས །རདངྱ་ཧནཡསྭ་སུས་དངོས་ནསས། །ཞེས་སོགས་དང་ ། བཞི་བྱ་དབ་ལས ། ཡུས་ལ་དབང་པོ་ངི་བཞིནདུ། །གཏིམགྱ་ན་ཡ་གནས་མི་ྱསར། །དྲ་ཕིན་སེནོ་མོངས་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱང་། (ཏི་མུག་བཅོམ་༠བས་བཅོམ་་པར་འཛུར། །ཞེས་དང་། སད་པའིས་བོན་ུམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཕི་སྤྱད་སུལ་ལོ། །ཡུལ་ཡ་བདགསེད་མཐོངོནག་ནེ། །སྙིད་པའི་བ་བེན་འགགས་པན་འགྱུར། །ཤེསདང་།དའི་འགྲེལ་བན། 

| ཇིསྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་རྩིས་ཡུལ་རང་བཞིན་སེད་པར་མཐོང་ཐས་ཆགས་བའྱ་རུ་སིད་བའིག་བོན་ནྲུ་གུར་བྷ་ནམ་བྲ་བམས་ཅད་དུ། ལག་པས་ཧནཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་དང་ཕྱི་སེ་བའི་ཇོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་མ། 


--- 





















སེ གོ་སོང ཡས་པ །དེ་ཀུརྡ་གིད་བའི་སན་ལག་གིས་བ གསབྲམས་བཀོནམང ་པནུ་ི་ི་བའ་དབ་གིས་ོ་ི་དན་བདམ་པའ་འཞ་ །ཞེས་དདོས་པོདམས་སྡིད་པའི་རྩ་ 





སམ ་ཙུ་པར་གནས་པ་ ཅུས་སེན་སདང་ལབས།། ། དིའི་ཛྫ་འགྲེམ་དུ། གང་དག་གཟུག་ གཱ 

། འི ངབ་མེ་སྙིད་དོ་ཞས་བསན་པའི་ཧེད། གངས།ཀཅནཅིས་སི་ང། གས་ད ས།དཅམབ་རདམགས་པ་ཡིནནནི། འདོད་ཆགས་ཡ་སོགས་པའི་ཉོན་སོངས་པ་རང་བཞེན 

ཐག ློསངབ་མས་འབུངདོ། བས་བདེ ཡིན་ན དན དའེ་ཚད་རསསུཆགས་པ་དབ་ག་པདད་ཀའོ།།ཅི་ ] དུའི་ཆོད་ལུ་ཁོང་ཁོ་བདང་ ། ལྭ 
ངས་ལས ཅིས ་དངནོ་གསག་བཞིས་མས །འག།་ རེ གས་པས ཁེ ི་སེམས། །འསསསླ་བསརའུལ་ཉེ། ༡ སེདཔའནསས་བཅུ་བཞིད། རྦ 





ས་པའི་མ་ཡད་ལ།ཆན་པཤནནི། ཅེ ིན་གིདདནརགཔའ་གས་བ ༈ མ་རིག་པརྡ་གུབ་ཧ ེ་ །དེམ་ཟད་ཀ་བར་འ་ངགལམི་འཛད་པར་བླམབནུས་པས་ཏོད་མོང མོ་སཅན 
ཁྱ ངས །སིས་པའླེམས་ས། གོ ོད་པ རྦེ ཊཾ ད་བྡོས་པཉན་ཆིམ དོཆགས་དང་།ཕིའད་རབ་ཉིས་རེསཔའིཞིསང་འྱུངབད་འགུར 














ྱི་བ་བ་ཡུངདེའིདགངས་པར་ཇི་སུའནུང་  ྱ་བབན་འགལ་ཏེ། ྱིནྷ་སཱནནམ་དིག་པ་ངོས་འཛིན་དའིགཞུང་འགྲལྨ་ནམས་ཁས་བདན་འཛིན་ཡས་གཞནསཔ་ཤུད་པ། དེ་མཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཁུབ་བའི་ཕིད། གསུམ་ཆར། ཁུབ་བནི་རན་ཝདན 
རོག་པའི་པག་ཆགས་ རཔའིསེམས་འྱབའོག་ཉན ། དརྲབལམ་རིག་པ་ལིན་བའི་ཕུད་ཏ ། རིག་པ་ཡེ་ཤུས་ཀྱི་ཁགལ་བརྱ་བུར་བའྱི་རངོས་པ་ཡིན་པའྱི་པིར། གསུམ་ཆན་ཁས་སླ་བངས་སུམ་སོམས་ཤི །དབང་ཤེས་ལ་བདན་པར ། 
སང་བས་བདག་ས་མངན བདོན མརིཀ་པ་ཡིན་བད་ཐལ། རིག་པ་ཡ་ཤིས་ཌིའགལ་བ་མེ་མཐུན་པོགས་ཡིན་པའི་ཡིར། གྲསབ་ཆན་། འདོདོན། ཤུས་པདྲ་ཐལ། མཆིག་པ་སན་པའི་ུན། སྔ་བ་ན་ནི། རིག་པ་བཀག་ཙམ་ལ། 


། ད 
དྷ མདིག་པ་རྱ་བྲས་བྱ་རིག་ཁས་ཡན་པ་ཡ་། ད་ཡང་ཁཱད་མི་འདོད་པདང་འགམ། ད་ཤེས་པར་འདོད་ན་ནི། མིག་ཤེས་ཡ་བདན་བར་སྣང་བ་དང་ ཤིས་པའི་གཞིརཐུན་མིག ཤེས་ལས་གཞན་མད་པས། མིག་ཤེས་ཤས་བུའི་སླིབ་པན་ཐལ་ལ། } | ྒ 
| 





༥ གནན་ཡང་མ་རིག་པའི་པག་ཆགས་མ་རིག་པད་འདེད་ནནི། འདེད་ཆགས་ཡ་ཡངགླརངས་ལ། ད་ལྟན་ས་བརྒྱད་པ་ཉོན་མོངས་སྲངས་པར་བཤད་པ་དང་འགལལ། ཉྱེན་ཀྱིས་བཅོས་མར་རྒྱུར་པ་ཞེས་པད། དགྲ་བཏོམ་པ་དང་ ། དགྭ་བ་བརམ 
རགེ་པྲ་སངས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཤོམངས་པའསག་ཆགས་ཏོན བས་བར་འདདཔ་གང་་ོས་མདྲས་ཡངསྱ་བར་ཤང་། དེ་ཉུན་བདེན་འཛིན་རྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་བདོན་འཇིན་དུག་ཧང་ཐལ་ཡ། །དེའི་ཕི་དམ་དིགཔ་འནན། 
-, སོངས་ཀྱི་ཁྱཁ་བོ་ཞེས་པ་འདྲི་ཟ་བའི་བཞིད་པར་ཁསྣ་བངས་པ་ཤིནྱ། ལི་ཐད་དེ། འདུག་འགྲེལ་ལས། ཤས་བྱའི་སླི་བེ་པའི་མཚན་ཉིད་ཉོན་གྱི་ཀེན་ཡོངས་པ་ཉནས་དགེ་བ་ཙར་ཀུན་དུ་སྱོད་པའི་ཕྱིད) མརིག་པདང་དའི་བག་ཆགས་ཏྱིས་བསུད་པའེ་ | 








༄། །སྡང་བད་ང་བཤུས་པའི་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཧུན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམསལ་སྣང་གིའཕགས་པ་སྣང་བཟེད་པའི་སྩོད་ཡུལ་མངའབརྣམས་ཡམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཉེན་སོངས་ཉན་སི་མདིག་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའེ ། 
[ཨུར ླ།་ང་བས་པའིུསུན་ཁིའབགས་ པའི་ཕྱིར་རོ སོ་ག ་ ཅི རཔ་ས་གང་ མདིག་བརབཐུན་པ། | 
ལྷ ཙོ་བདྷེ་ནམས་ཀྱིས་དངོསསུ་གུབ་མོད། | དཾ་ཉྱམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ཡནེན་ཀེན་ སཉན་ཡིན་པསྔ་ཁུབ་པར་མི་འསུབྷསེ ། བདེན་འཛིན་ཡོནོན་འ། ར་བའྱི་བ་བརྩ་ུར་བའིམ་རིག་པ་ཡིན་མིདགོས་པའི་ཛུནེ། མྭ་སུབ་བོ་སྐམན། འདི་ནི 
44 ཡུདདང་རེགས་རས་ཐུབ་རེ། བདན་འཛེན་ཡིན་པ་ཡཉོན་མོངསཅན་ཡིན་མནེ་གཉིས་རྱནས། ཏོན་མོངས་བཅན་གི་བདེན་འདྲོན་ཁནོ་འའོརོབའྱི་ཉ་བརབ་སྟན་པའི་ཕྱིན། འགྲེལ་བདག་ཡས། ཧོན་ཡོངས་བ་ཅན་ཅི་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཞིས 
རཾ ངས་པར་སྤོས་པུ་ཡུཾན་ནཾ། །འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པས་འགྲུབ་སྙེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིནརྣམས་འཁོད་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིན་ཏ ། གལ་ཏ་ཡིནན། འཕགས་པྡ་རམས་ཧེན་སོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་རྐྱེ་བ་ལེན་ 

པརྲབལ་ཁ། །དེའི་ཡིར་འཁེར་བའི་ར་བརྩ་དུར་པའིབདེན་འཛིན་ནི་སོ་ས། བོས་རང་གི་བུང་ཕོལ་བདན་པར་ཞན་པའི་མོ་འདི་ཀིད་ལྕ་བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇྲི་སིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོདཔ། །ཤེས་གསུངས་པ་ལད་རོ། །དེའི་ཕིར་བདེན་མེད་མ་ཏོགསརའ་ 
ཧོན་མེངས་སྔོང་སིནུས་པ་ལ་དགོངསནས་། རྱི་ཙམནས་བདེན་འཛིན་འ ར་བའྱེ་ཙ་བདྲ་བུར་པའི་མ་དིག་པ་ཙསྐད་གསུངས་ཤང་། དུགྱཧ་པའི་འགྲེལ་པར་སྔན་གསུངས་པད་ལ་དགངོས་སེ། ། །གཤིས་ང་ཁུང་དེན་བཤད་པ་ན། ཕལ་ནཾདད ད 

















` །སྐནི་་ུབམད།ནྷཾ་་ནྲ་མིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བཟུས་པའི་ཀོན་མངོས་པའི་ེསསོགས་ཀི་དནོ་བཤད་ན། ཧཱནམ་རིག་པལ་རིནས་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས བ་ཅུནདང་། དེམ་ཡིན་བའིམདིག་པའོ། དདང་པོ་ལ་ཡང་རགས། 
༡༥ གཉིས་ཏེ། ཕིད་པའི་ལན་ལག་གིས་བྱམས་པདང་། མ་བཾཐུས་པ་གཤིས་ལས།། གུད་པའི་ཡནལག་གིས་བྱམུས་པནི། ཡང་སྙིད་ཧི་མ་འཕེན་རྱེདྱ་ཀི་ལས་གུནནས་སློང་བའིས་རིག་པ་དེ་ཡིན ། ནཡའང་འའིཞུགས་ཊི་གཉིས་ཉེ 
ཐུངཕོ་ལ་བདེན་བར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདགེ་ལཛེན་དུ་ ཤ'གདང།དས་བསྱད་པའིལཇིགཚོགས་ལྷ་ལ་བདང་། གང་ཟགལ་བདེན་པན་འཛིན་པྭ་ཝ་བུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའེམ་རིག་པ་གཉིས། སྲིད་པའི་ཡན་མག་གིས་མ་བསྡུས་ 





་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཧནྱཾ་ཧི་མ་རིག་པ་ནིའཕགས་པ་གོབ་པའྱི་རྱུདྱ་ཀི་ཡུང་ | ་འའོ་སྟམ་པའ་འཇིག་ལྟུ་དང་ ། ང་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་ཡ་མདིག་པཞིས་བྱ་སྟེ།། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་འགལ་བ་སི་མཐུན་ཕོགས་སུ་་ 
རྒྱུར་པའི་སེ་མས་ ་ཡི་གཞི་ཡིན། བཞིབ བདག་མ །སྟེན་མེངས་པ་ཉན་ཞེས་བྷ་སྟེ། མ་པ་དང ངདོད་དབ་ིན་པས། །དདག་ཡས་པགཔ་ ཏེ བ་སངས གཡ བུ རྣ ་ 


ཙཱཾ་་གས་ཡདཔའི་ཁིན། ད་ཞིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་མ་བྲམས་ཏེ། འདི་ཡང་སཱིདའཕན་པད་བད་བམ་གིན་པའི་ཕིརོ། །ཉོནོསོངས་པ ན་པ་ཡིན་བའིམ་རིག་པནི་། སུམསགས་ཡིརོཔ་པདངོས་པོ་ལ་མངོན་པརཤེན་བརམས་ཏེ། འདི་ ༼ 
དག་ཉོན་མོངས་པཉན་མ་ལིཅེ་ཏེ། གཙོ་བོན་ཤེས་5་ཡོངས་སུནཅོད་པའིགགས་སན་པའི་ཕིན ] འདི་དེ་མ་ཡིན་ན་ ! ཐུམ་པ་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ཤསྣ་མླིབ་ཡིན་པར་ཉིས་འགུབ། དའྲདདེནི་བུམ་པའི་དེ་ཁོནོ་ཉིད་མཐོངབ་སྭ་སྙེབ་ཀྱང་། ཆགས་ 














སོངས་བཅན་གོནན། རང་གྲི་གོགོ། ཡོན་མངས་དང་མཚུངས་པས་ཁ་བོ། །འིདྷ་སརན་དྭ་རུད་པ་མན་རདྱ་ཀིས་ཀངམདོག་པ་ལོན་མོངོས་ཏྱིམ་ཁུབ 


ཤྩཾ། ལ་ནི་ཐུམ་པ་ལབདན་པར་འཛིན་པའྲི་བོདྲ་ཞིད་པའི་སན་ལག་གྲི་བོག་མའི་མ་ ་ ན་ཏ ] འ །ལས་བསགསན་ ཌཱ ] ཀའ་ཞིག་གསར་ཐུམ་གྲ ཧོ ད་པའི 
ཧཾ དབང་གེསདེ་ཡ་སྐེད་པ་སྒ །དེ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་འདུན་པདང་ ། སུསས་པ་མྱེ  ད་ཐབ་པའི་མེད་དུ་ཡས་བས་གས་བས་བད་འགྲོ་འས་དན་འགྲོརྩོ་ས་བ་བཐོངབའི་ཕིན་རེ། །དེ་ཏར་ཤེས་པརྩ་བསནས་དྷ་ཉར་ནྭ་སེད་བའི་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོད 
ས་གསུངས་པ ཐིཿ །གིནི་བདན་འཛིནཙམ་ཨྭ་བ་དགོས་པ་ཡིན་ཏི། ཀུནྡ་ཇོབ་བདན་པད་འཇོག་བད་ཀི་གུནྡོ་བདེ་སྟོན 











ནིསོསོ་ས་བའམརཀཔ་མ་དགངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིནཔས། དུད ུ ་པ་ཡིན་ ཧི བདན་ ན 
བའི་ངས་པར་བཟུང་བ་ཡིནཔའི་ཕིར། དནཾ་འདིད་ཞརམས་བུང་བའིདེད་ཡངབརྗོད་པརྦ་བ་སྟ། འཇུག་པར་གཞན་རྐེ་མ་ཀག་ལ་ཡ་ཀའི་མངོན་ ་ཨུམ་དང་འགལ་བྲ་མང་བའིནུས་དང་ཉོན་མངས་པ་ཉན་གི་རིག་པ་མགོ་པས་དསན་བྱིམ་པ་ལ་ོན་ 





` །སངས་བ་ཅན་ཉྱིས་རིག་པ་བདེན་སྣང་བརྐྱད་པའི་རྒྱར་གསུངས་ཁ།། འཕགས་རྨ་སོབ་པ་ཁ་ཤུསྨ་ཐིབ་ཏྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྱཅས་པ་ཤུན་ཚྫོབོ་རྱི ཀི་སྙང་བ་བརསད་བའྱི་དུང་གྲུངས་ལ ། སངསྦ་རྒས་ཉྱིསནི་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང། 
| བཅས་པྲ་ཐངས་བས་མ་རིག་པས་བརྐྱད་པའིཡུལ་སྣང་མི་གངའ་བད་བཤད་དས ། ཐ་སཱུད་བདེན་པ་འཇོག་ཉེད་ཀྱི་ཀུན་རྫེང་འདི་བདེན་འཛིན་ཙམ་དང་ | དོལ་ཏོན་མོངས་པཅན ལདི་མིན་གཞིས་སུ་འཉེད་དགོས་པརའགལ་མེ། །དཔང་བྱིས 











| རྟཏོག་འྱི་ཆུའིགཙོ་བོན། སྙིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་དཐུས་པའི་བདན་འཇིན་ཏིད་ལྷ་བུ་དགོས་ཏེ དྲེརས་ནི་ཧོན་ཕོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པལ་ཕྱི་ཉེས་པ་གང་ཞིག །བདག་ཏྲ་རོངས་པ་ཉིད་ལས་ 

ལྷ ཡུལ མས་ལ་བདེན་དཞེནཔཞི་ཡར།ད་ བོ་ལ སྣ་ནས་པས། ཅནབདག་་བཟདཔོས་རེདགན ུངོ་ །གང་ཟག་གི་བདག་སདཔརྙ་ཏོས་པཡིཉནའཁུརཆུ་ཤིངྟཉ་བརགྲིགས་རམས་ལྡན ཉེན་མོངས་བཉན་མ་ཡེད 
 བའིམ་རིག་པ་ཉིད་གཉིས་སྣབའཁུས་ར་སྐྱ་བའི་རྱར་དགེས་ཏེ ། གང་ཟག་ི་བདག་མད་མངོད་ ་གུསན་ནཱགས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གི་སྔ་པ་རོ་ར་དངོས་པོ་ལ་བདན་པར་ཤེན་འི་གློ་གབས་མྲ་དིད | ཧཱིམོབ་གྱིདངོས་ལོ་ཡང་བདེད་སིདདུ་རྟོགས 

| གས་པའི་བདན་ཞེནམངོན་རྱུར་བྱརུ་བའི་གྷོ་མབས་མཧད ཕྱཐོལ་གྱི་དངོས་པོལ་བདན་པད་ཞེན་པའི་མའོག་པའི་བླ་སད་བཞུགས་པལ་བརེནནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤད་བའི་ཕྱིན་དེ་ །རྫེགས་པའི་སངས་རྐྱམ་ཀྱིས་རྡོ་གཤིས 
སྣང་དང་བྲམ་བའི་ཆེས་ཞིད་ལ་རྟགཏུ་མཉམ་དར་འཇོག་ནུས་ཏེ་། མརིག་བའི་བ་གནགས་ཀྱང་ཡག་བའི་ཕྱིན| དྷེ་ལརན་དངོས་པོལ་ངོ་བོ་གཉིས་ཏེ ་སྐས་ཧེན་པའིརོ་བདང་ | འཕགསརས་ སྙིད་པའི་དགོ་གཉིས་སོ། །དང་པོནོ་བདེན 




















.༄། །བར་བརླེད་པའི་ངོབོ་ ལཾ ། འདི་ཡ་སྣང་གཞི་ཐྲ་སཱད་དུ་ཡང་མེད་བཞིནདུ་བདེན་བར་སྣང་བ་དང་ | ཞྲིབ་སུད་དུ་ཡོདོ་པ་ལ་བདེན་པན་སང་བ་གཉིས། དེནི་སོསོ་སྐྱ་བོ་ཉིད་ཡ་ལྟེས་པའེ་བདེན་རུ དཱ །ད་དགནི་མཐོང་བརྡུན 
་བཀུན་རོ་བ་བདན་པར་གསུངས་པདང་  །དེལ་གང་གཞི་ཐ་དྱུསངམད གཉིས་པ་མ དི བ་པའི་གཟིགསཚུལ་། འཾས་འག་འབམ་ཡིན་པ་སངས་རྱས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་ལ། ལ་ མདོད་བསྟན་དུ། 
སྲངདག་མཐོང་ཡུལ །ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ ། བཅོསམརྦ་གུང་བའི་། ཞསདང་ ། འབརིབཅེས་སོ། །སློབ་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ལ་གང་ ། རས་ཐབ།གཟིགསནུལ་དང་ མཉ་གཞུག་ཏུ་ག་བིགསཙཱལ་ཁེ། །འེ་ནའཕགས་པ་ལྷ་བུས 
པའི་ཡང་ཡག་གེ ་ དང་པོའ བ་ཡིནར་རབ་ས་མདཞས ས་དངོས ། མདན ཨགས་ལ་བྱ་ནཔ་འགུམཔཡ་ཤས ། །དའི་ཧིར་ཡང་དག་མཐོང་ཡུཡ་ཞིས་པས་བསྟན་པའི་ཀུན་ཇོཔ་ཀྱ་མཐོད་ཙུལ་ཡད་དག 
པུ་ཉུས་པཉིག་ཁས་བངསནས། དོནི་བཉོས་མར་གུརེས་པས་སྟོན་པར་འགལ་ཁེ། །དེ་ཡངའཕྲེལ་བད་། སོསྐྱ་བུབོམས་ཉིདནོདམ་པ་གང་ཡིན་པ་དནིའབགས་པྣ་མང་བདང་བཅས་པའི་དོའ་ཡུལ་ཧན་ མས་ཨི་ཀུན་ཇོབཙམ་ཡོནས། 
དིའི་ནང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པནོ། དྲེ་ནམས་ཀྱིདེན་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིརྡོན་དམ་པ་ནི་། དང་བཞིན་ཞིད་ཡོ་ན་ཞིང་ {དེ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་ཀིད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ ནི་ད་རམས་ཀྱིས་སོ་སོ་དང་གིས་རིག་པར | 








རྱབ་ཡིནན་ཞེས་གསུངས་པས་ཤས་སོ། །གོངདུ་ཡིན་ཡུགས་མརིགེ་པདངྡ་ལྡན་པྷ་ནམས་ཁ་མི་སྣང་བར་གསུངས་པདང་ ] སངས་རྒྱམ་ཀྱིྡོན་དམ་ལ་དགེངོས་པར་འགལ་ཁེ། །དེསན་སློབ་པས་གཟིགས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་ །ས་ངས 





ཉེས་གྲཟིགས་ར་མཐར་ཐུག་ ཞིས་བཞདད། ཤེམདརང་བཞན་མ་ཕམ་བས་དོདམ་མཐར་ཆུགལ ན་ཡ། སབོབས་གྲིགས་པ་དེིའིམ་ཁག་འབ་ཡིན་པས་བསུ་བའོ། །དསན་མངའདས་ཁོད་པ་གུ་བརབ ལཱུ 

༡༥ སྐོ ཨདེའི་གབས་སུ། གཏིནུགའང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར། ཞས་སོགས་ཉྱི་དགངོས་པ་ནི། ཀུ་ བདན་པའི་སང་ནུལ་དང་ ། དེནོ་དམ་བདན་པའི་སྣད་ཚུལ་གཉིས་། དང་པོལ་ཡདཤ ། །ཨན་ཡཔ་ནསཁོ་་བ་ཤདན་ལགས། 
དང་པོ་ལྭ་དདེ་པའི་ཡུན་ལག་གས་བསྡུས་པའི་ ན་སངོས་བ་ནྡ་ཊི་མརིག་བདེ་ཆོས་ཅན། གུན་ཇོ་བ་ཅས་བྷ་སེ་། དང་བཞིན་ནམ་དཏིད་མཐོང་ སིབ་པརཀྱདཔའི་ཕིད། སོསྭཾ་བྷརོམས་རོ་ཉན། ཌདོ་ཡ་གུགས་་ས་སགོས་བདེ། པརླ་གངསམྲི 
ྲཱ ི་བདན་བཞིནཊབདདབ་ོསོནས་སྣངགའི་ཕིན། ཞེསྭ་སྟོན་པནི་གཏི་མུག་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་དས་གསུངས་ཞས་པའི་བར་དོ། །སྣང་ཚུལ་གཏེས་པ། སིད་པའི་ཡན་ལག་གིས 
ུར་ྲགས་བཁི་འི ལིའཕགས་པ་ུ་ཤད་གགསབ་ནུན་སོགས་དང་འབབར་གཟི་གསཔརམས་ཆས་ཅན། ཉོད་ཡདངོས་ལ་དམས་བདན་པར་སླི་སང་སྟ  ཉད་ལབཅོསསརྱ་གར་པའིདངས་པ་དམས་ཞུནཚོབ་ཏྭ་སང་བའྱི་ི་ཏེ རྒྱུ་མ 
ལྟ་བུཌ་གཟི་ །ཞས་ྟན་པནི། བཅམ་མདྩ་ཐཱརེས་སོགས་སོ། །དམན་གཞུང་འདིའདི་ཉུར་འབུང་སྟ ཀཏིནགརང་བཞིནྷ་ཐབ་བིར་ཀུན་ྫོབ་སེ། །དས་གང་བཅེསོ་མབདེ་པརྡ་སང་དེ་དང་  །བཅོས་མརྦ་གུར་པའིདངོས་ནི་ 

| ༣སྣང་བ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་བདན་པ་ཞེས། །ཐུབ་པཾའེ་དབང་པོས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ འི་སྣངད་ཚུ་ལད་ས། གཉིས་པའ་ཕགས་རའི་སྣད་ཚུལ་ཡ་མི་གནོད་དེ། 





















ཨི བ་བས་ཞེན། འཕྲེ 
བར་སྣང་བསཿ ། འགྲེ་བརྡ ། 
བདེན་པན་ དཿ 


།ཆོསཅན་ཞུན་ཇོ་བ་བའི་ཡིཿ 


གནཾཧིས་པྷ་ནམས་ལ་སྣང། 
བྷེནནསྱ་བུང་བ་གྲ་ཐུགས་བ 


ནན་ཞེས་དཤགསལ་སྟོན་བཞི། རབ་རིབ་མྱབ་པས། ནས། དེ་བཞིན་འདི་་ཤྱ་ཀིས། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆིས་པྒ་མས་ལ་ཀུན་ཇོ་བྱ་ཉིས་དེོ་པོ་འྲོབའདག་དེན་ 


རྐན་དང་བྲག་ཆ་སོགས་ཏུ་ང་བད་གཅིག་ནི་ 
། བཞིནམཐོང་ངསཞན། ཆོསྣརཱསས་ཀྱི་ཕིན་ཡུགས་ཀི་ར་ངབཞིན་ནི། དྷ་སརནྷ་བིས་པའི་སྣངཙུལ་གཉིས། འཕགས་པའི་སྣངཚུལ་གཅིག་སྟེ། གསུམ་ཆད་ཀྱི་སྣང་བརེ་རྣམས་ཀུན་རྔོབ་བདེན 
བདནི་ཁྲད་བས་དྲན་མས་ཤུན་ངོ་བཙམ་དུ་བདན་པར་འད་འཕཞིན  ཆོས་ཉིད་ནོ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ ནབ ཤཱ རཾ 
སྟོན་བནཾ། འཕྲལ་པད | དའི་ཏྱིན། དེ་དང་ཀང་ཞིག་ཀུན་རྫོ་བཏུ་ཡང་ཛུན་པ་ནེ་ཀུན་ཇོ་བྱ་ཀི་བདན་པ་མ་ཡིན་ནོིས་གསུངས་སོ། ། 
ནཾདག་པས་ལ་གནས་པའི་བང་སམས་ལྭ་བ༔ 


ང་བྲ་བགུ་ཡོག་ 








< 


ན་བྲནཱ་མས ! སྔོན་པོལ་སོགས་པའི་གྲབུགས་དང་སེམསདང་ཚོ་རབ་ལ་ ང་ཟད་ནི 
ས་དང་། འཕགས་པའི་སྣང་ཚུལ་གཏིས་ནི། སུསཅནགུནྡངབཔངོན་སང་རྫུན་པར་སངབའ་ིར། ་ 


།སྐབས་འདེན་ཉན་ནང་དང་བྱ་སེམས་ལ་བདེན་པ་ད་རྣོམ་པ་མད་བན་གསུངས་པའི་ཉནདང་ནཾདགྲ་བཉེམ་པ་དང་ | ཀྱང་སེྐ 
ི་ཧངསམས་ཡྭ་བུདགེས་ཏུ གརིགཔྲ་མངས་པར་བཤད་བདང་  བདུན་པརྨའབོཔ་ཡད་པན་བཤད་པའྱི་བིར་དང་། ཉན་དདམོབ་བདང་། མདགས་རྣ་དམས་ཡནི། བདེནའཛིནཕཱན་མུས་ཡོད་པས། དྷདམ་ཊི་ཀུ་ 
་བདན་པརྨ་སབ་མིནུས་པའི་བྱིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་གད་དུ་གསུངས་པའངདདམ་ངས་ཏེ། དྱི་ཐ་འཕེལ་གཉིས་ཀའི་ 


ག་གི་འཕྲོས་དང་ ། ཆིག་ཟིན་ལྔ་མ་མརྣམས་ཏྱིས་པདང་།ཕྱིམ་འཕགས་པ་ཙམ་ལབཤད་རའི་ཕྱིན་དང་ དཱ 








`. 


སྲ བུདགོས་ལ། དི་ཡང་དདན་བས་གཟུགས་བླན་བཞིན་སྣངསའབབཞིན་ཡེད་པར་མངོན་ ་ཤུསྙཱ་ཏོགས་པའི་ཉན་ངདངྱ་བངསས་ལམེད་པའིའབད་པ་སྒྲུབ 
།དེ་སྐད་ཏུ་ཡང་| འདུ་ཏ་གཟུགས་བྷདན་སོགསདང་འདྲ་བར་གྲབིགས་པདམས་་ནོ་བཅོས་མའི་དབབཞནིནྱ་ཧིས་བདེད་པ་མ་ཡདི་ཏེ། བདན་བདྡརོམ་པམེད་པའི་ཕིན་། དྭ བཤུ 


པད་ཏིད་ལ་མངོན་ ཨུམ་དུ་མི་སང་བའི་དོན་རིནེ ། ཞས་སྦྲས་པས་ 








འཕགས་བླ་གེབ་པའྲི་རཱསྲ་འོབ་ལ་ཡིན་ཡུགས་ཕྷི་མང་བད་འདོད་དགེས་པར་འགུར་བས ། དང་པོ་ཉོདེ་ནས། 








1:58 


རཾ 


ད་ཅི ྱབིཉྱིན) རི་པདངཞའི བྲ རླེ ངབ་དངབ་ཅས་པའི་མོད་ཁ་ཅན་ན་ས་ལྭ་སང་གི འཕ ས་བསྣང་བ་ད་པའི་ཧོད་ཡུལ་མངའ་བ་ཊམས་ལམ་ཡེའེོ། །ཞེས་གསུདྲ 
གཿ སོ; ༨དནོ་ནི་ཧན་རང་དང་བང་སེམས་འཁགས་པ་ དས་པ ཤུནྨ་རབ་ཙབད་མ་བའྱིརུ་མཚནཅིཞི། པར་འཁོར ང་ཡིན ཧོན་མོངས་པན་ཧྱི་མ་རིག་པ་ནད་པའི་ཡན་ཡག 
གིག་བྱུག་པདམགོ་ང་།དེམ་གནཔའིམརིལ་ཤིས་མི ནོད ཅན་གཅིག་ཡོདཔསད་བསླད་པའི་ིར་དང་། དག་སའྲི་རེས་ཐོབོ་ལ་་དིག་པ་ལེ་ ད་ུངགིབག་གས་ིསབླད་པ འ་སངང།།གངསཆུ་ིའོསྤ་ུསནི་ག 
] ཌྔཐོིཡངསི་སངྟཏུ། སྣུང་བ་མད་པའི་སྤོད་ཡུལ་མངའ་བའི་ཕྱིན་ཏེ་། བཀཆ་ འྱཟིན།ཞེསཔའོ་ །མདུགསར་ནནོམངས་པཅན་ འག པཡད་ཅསས་དས་ པན འད རྨ གིསགཔི་ོག་པད། སན་ཞ 
4 སྐྱསདུཡ ཊར ུའིགཙོ་བོམཡོད། བྲམ་སོགས་ཡ་བདུན་བརྡ་ཉོག་པ་ལབུདོམ་བན་པའི་མརིག པའིམ་རིག་པྲརམསནི། ཏེན་འབུལ་སྣཚོགསསྭུ་མང་བའྲི་ཧུའི་གཙོ་བ་ཡོནནོ། །དེ་སང་སམས་ལ་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སྐུ་སང་བ་འདྲེ་མས 
ཙདོམ་དིག་པའི་དཔ ཤིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡངནང་འཛིན་པར་སྣང་བའི་ན་། ཤང ཧུའི ཤ་་མིཔའི་མཚོ ད་ཅན བ་པས་བ གསཀང་མརྱ་སིགངཟག་གསུམ་པོ་འཕྱུ 
བསག་པ །་ཡམ་གཞན་ུམཤག་དང་དའི་བཀཿས་སོ་སར་ རྭགོས་གམནགས་ ཤིང སློབ་ལམནུ་མཉམ་ཇྲེས་འེས་ཿཇོགོ་རུའབུང་བའི་སྒྲུབ་ཀད་དུའང་ །མཛིགཔའིཁག་རགས་བཀོདནེ་མི་འགལཡ། །ཡང་ཆོསོ་ཅནམངོན་ ུམཧུྣང་བདང།ཇོསམངོ། 














སྣངཞེསདང། ཀུན་རོ་བཊུལ་གས་པའི འྩས་པ་ཁ་བྟཏགསན།། གང་ཟག་གསུམ་རོ་ལ་བདེན་པར་སྲི་སང་བཞས་པར་གསལ་བག། ཆེད་ཀྱིལོགོས་ཡ་ཇྷི་ཉད་མི་འགལ། བདན་ནེདྷ་ཏོགས་པའྲིངས་ཐེབོ་ཡ་ཤེས་བཅུས 
„ པླིང འན ན་ཏ བདན་ཐབཀི་མཔ་མཤབའྱིབི་ཏེ། བདེནམེད་ཀིརམཔ་ཤརཔའི་ིརདང་ །ཡ་ཤེས་ཁབདནཔར་སངན་བདན་དར་ བུངདགསའ་ཉད་ན་ད་པར ྨ་རམ་གོས་པྲི་བི་་རོ། །བདན་འཛནམ་ཨུས་པརྡ་ཝངསནམ་བདེན་ 
”༽ པད་སྣང་བད་འདོད་པ་ནི། རྐུབས་འདིར་། ཀུན་རྫོ་བཙསནུ་སྣང་གི་བདན་བར་མི་སྣང་བའི་ཤཾས་བཱད་དུ་བདེན་འཛེཿ ལན་གྲས་་པདངདངོཤོས་གམ། གས་ཀྱིགག་བའཛིན་པ་ོས་བནདང་བྱས་པ། བཤས། ད་གས 
ཛུག བན ་གངསོད་བདངག་སེ། གྱུང གཟུངའཛིནགཞིསྣ་སངགི ཤས་ཅན།ལ་ན་ ་སདོགངས་རུག་མའངཏུ་ཅང་ཐལས། ་ །མི་མཛཱ་སཏ །འདི་མ་རིག་པའི་བག་ ངས ད་ཏགས་ཧི་ 
ཀི གས་པས ` རད ་ི ཿ སས གད་་པར་ ག་ལ ས་ག འེ | 
གི་ག སྣང་གྱི་ཧུམར འི་ཀའ་ོ་་ཅ། སང འོར འ་ དི | 








ཨིད ོད ཐ་པ འི་རི རཱ ིག་ུངཊབཔའི་ུས་ཅིས་མན་པའི་ཚུན། དཔར་ན་ ྣ ྦ 
ག་ད་བ ར་པ པར གཟུགསྣ་བུའཡ་ཤས་སསོར་འཇོག་པར་སྣང་ངོ་། ༈ ས་སན ི་་་ཀ་་་ས་ཁགམ་ ་ྒེ ་ཡ་མཉམ་པར་བནཀཔ་ཡི་ནདགོས་བའི་རུན། 
ཌཊ་ལས་ུ་དར་གབཞགཔའི་སེ་ས་འོད་ ་བནད་གད་ི་གནས་སོ། མཉམ་གཞག་གི ་་དོདདམ་ཁནའི་ ས་བ ས་འདུས དངོ་དྩོ་བས་པཅན་ལ་མ་རིག་པའི་དནོ་མ་ཤེས་པར་བད་དོ། ། 

ྒེ སུ་ཆོགས་པ་མངོན་ ་སུམ་ནཱ་མཌན་བདཾ ཀ་དི་ད ག་ུད་ ་ཡང་གཏོས་སྣང་སེད་པན་མི་འགལ་ཏ གཉི་ས་སྣང་མད་པར་ཇི་ 

པ་ས་དྲ་མ །ཞེས་ཀུངཁོ་བྷཏོག་སྐའི མདདན་མངསྦྱརྱ་ི་སེངསམ་མཉམ་འཀསམངབཅས་གྱིལབབ། ་གྲོང་བྒག་པར་བས། ] །ཞར་ལ་འོམ་པས་རོག་ དགས 

ན་མོ དེངས རྣཐ་རྟོག་ཏོན་མོངཊཅན་དུ་མ་བཤད་ ། ཆུཀཅུ་པར་གང་གང་ཧུ་བའི་གནས་ རྭདན།ཊ ཤཨ་མོས་ཀིམ་དན་མད་མངོ།་ ་ཨུམདྷུ་ཏོགས་པའི་ཤེསརབ་མེདན། ཉེན་ཕོངས་རྒྱ་བའི་གནས 
























ཱ་པད་་ོད་མོངྱ་སེཔས་བུབན། མདག་ཡར་ཤས་བཟམ་་ཅད་ལ་ེིལ་དམིགས་པ 


༨ 


༣དལ་བདན་འཛན་ལནྱ་མཡོད་སདད་ ཡོངས་པྲ་ཛམ་ཡདཔད་ནིད་མི་འྱབུངྷསུ །དའིའགལྨ་ཟུ་མངོནད་འབུར་ 
ལིས ཞེས་ག རི རར་ བས་ང །ས། །གནྣཡབ་ལས་ཀུང། 
གས་པས་མ་དིག་པའི་དབ ཡནཔམ་ཡུབ་སཱ་ངས་པད་ཐལ་བའི་ཕིན་དོ། 
སལ ་་ཁ་ངས་བདྡག 
ཤུའོ ཞིན །ད་དར། དཔར་ཅགས་ནནག་མའ། 

















༈རྒ་མསཀོན་སོངོས་པཤནམ་སོན་པར་བསྟག་ཉེ།དདུདེ་དད་ཊིནནའཛིན་ནམས་ཆགས་སོགག་དངམི་ཝན་བར་བཤད་པའྱ་ཕིར།བཞིྱརིའགི་རརི་གད་བཤད་པའི་ཚུལ་སིས་ཨུལ་རངབཞིནསདཔརཟཐོངོ་ །ོ 
| 


6 ` 







་པྨ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཧདྭན་ཡགོ་པསཞེས་སོགས་ལྷུདའོ། །དེ་ལྟད་བྱ་སན་འཕགས་པ་ལཏེན་མོངསསྤངས་པའབུང་སྡིད་ཀྱང་ ། ཕལཆར་མངོན་བྱུར་དུ་མིའུབྱང་བ་ཤས་ཆེབས།། དེའིདད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡིནན་ཏོན་ 
སོངས་པ་ད། ར་ལུར་པས་ བཔྱ་མེབ་པལདུང་གསོགས་སན་ལགབཞིངས་པར་དགེས་སོ། །གང་ ང་ྱིན་ལྟདན་མུ་རིག་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཊྱིསཌབ་པར་ཐལ། རང་གིསདྲངས་པའིཡུང་ཀིས་མ་དིག་པཐམསཅད་བདིན་འཛིནདུ་བ་ཤད་པའི་ཡོན ། | 
ྱི་ཐ་ཁའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་བྱརད་པརཔེ་ངེས་ཏེ། ས་དང་པོནས་ཀུངཉི་་སངདུ་བཤད་པའི་ཉིརརོ། །དནོརིགས་པའི་སྤྲབ་ཕིད་མི་འབྲད་པར་བསྟུན་པར་བྲསྟེ།། བདན་འཛིནཊ་རིག་པ་ཡན་པར་ཁོ་བོཅོགྱུ་ཀང་འདོད་ཐོད། སྒྲུབ་5ྱིད་ད་ཡ། བདེན་འཛིན་ཧུ་རྱར་ | ། 
འི་གཙོ་བོ་ཡོདེ་ཏོག་ཆོམ་ཅན་། མ་དིག་པདྲ་ལལ། ༥༥ ། འདོད་ན། སེམས་བུངདུ་བལ། ཏུན་མོངསཏུནྱ་ཐུརཔའིམ་རིགཔ་སེན་པའིཕིད། ཆོས་མངོན་པེ་ལས་ཉེན་མངས་པཅནདུ། 
བའི་ས་རིག་པད་སེམས་ཡུང་དུ་བཤད་པའི་ཕིད ། དཉིདྱ་ཀྱི་ཕོགས་ལཉོན་མོངས་བཉན་གྱི་མ་དིག་པ་ལ་སེམས་བུང་དགེས་ལ། དེམ་ཡིན་པའ་མི་ཤཾས་པ་མིད་ །ས་སྭ། །ཆིག་ལྟར་ན། དེ་ཁེན་ཏིད་ཧི་དེན་རིག་པ་མ་ཡིན་པདསྱ་ཀངས་ངེས་སི། ། 


'ཁས་བུངས་འགལ་བནི་། འདི་ལྟ་སྟེ མརིག་པ་བདེན་འཇིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆགས་སོགས་ཆོས་ན། མ་རིག་དརྲ་ཐལ། དེ་ཁོན་ཀིད་ཀྱི་དེདོ་རིག་པའི་འགལ་བ་མི་མཐན་ཕོགས་ཡིན་པའི་ཕིན ། བདན་འཛིན་དང་སཚུངས་པད་ལྡན་པས | 





དམེ་གས་པ་མཚུངས་པད་མ་ཟད་ 
)' སྭ་ཀང་གཏིམུག་གིས་ཀུན་དུབ་ཏགས་པའི་དངོས་པོའི་དང་བཞིན་ཁེནོ་ལ་ ཱ་པཀངའིས་པམ་ གསུ་པའྱི་ཁད་པད་མོ་འདོག་པར་འཇུགཔན་འགྱུར་བའི་པིར་། ཞས་པའི་དོན་འཆད་པརྱ་འིདྱ་ཀྱིསྲ་མི་དད་པད་འཇུག་པའི་དོནོ་གྱྙུད 
ལྟན་ཡུལ་གྭཧཾག་ལརམཾགས་པའི་ཆགས་སྡང་གཞིས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡནདུ་ཐལ་ལེ། །འེ་བོ་ཏག་གི་ཡུགས་ལནི། མི་ཤཾས་པཞིད་ཡ་བའི་འཛིན་སྟ 
ལ་ཀྱན་པར་མད་དོ། །དའི་ཕིན་བདྙན་འཛིན་འདྲེན་རིད་མི་ཤེས་པ་བདན་པད་ཞེན་པའི་ཞིན་སྟངས་ཉན་མ་གན་པ་ ་ཅིག་ཀང་འསླ་བངསདགོས་སོ། །མངོནར་ལམ་དཀར་ལ་འཇོན་སུངས་ལགོ་པ་སེད་པས་ཀུན་དང་འབུན་ཞེས་སྒུའོ། །འདེར་ནི་ཆོགས 
བྲ་བ་མི་དད་པ་ལྱ་ཧས་ཀངདུང་ངོ། །ཉེན་སོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་ྱད་འདེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་ །མ་དེས་པ་ཡིན་ནོ།མྲ་བུབ་པནི་བུམ་པ་ལ་བདན་འཛིན་མ་ཟདྱ་ཀི་བདྐད་འཇིག་ལྟ་མི་འཛདརའི་འཕྲུལ་གང་ཡནི། རྒུ་ཡེན་པ་འབ་མཚུངས་པའ་ལྡནཔ 
ཨིན དངཔོ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ལམད་ན་མི་འབུང་བའི་འཕྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ ། ཧུམཔ་དངྱ་ཀྷ་བྙིན་གི་ཕུང་བོག ཨལ་འབྲལ་པ་མེད། ཡུལ་ཉན་འཛིན་པ་གཉིས་ལའང་འདྲེལ་པནད་པའི་བྱིན། ིས་སཱཡདན་མི་འབུདན། དམིགས་པ་ཙམ་ 
¦ [ཡང་མི་མཚུ་ངས་ན་རིལྟ་མཚུ་ཨ་བར་སྡན། ཡང་ན་ནེ་འཇིག་གཐུན་མོངས་ཡིན་པའ་འཛིག་ལྟར་འདད་དགསེ་ཤེང་ ། འདོད་པ་ཡང་ཡིན་དས་ད་ཇི་སྟར་འདོད་བཤད་པས་སོ་གཱམན་ད་ལྟད་ན་དུམ་སོགས་ཕྱི་ཕོལ 








ཧཿ 
གབ 





རྱི་ཡུལ་ལ་བདེན་འི་ངོན་དང་ང་ཙཿ 








16 ཆིམ 





རྲ་བམ་ལ། །འཇིག་ལྟ་ལྷན་རྒྱས་དང་དགགནུས་མཉམ་པའི་མདིག་པ་ཡུང་མབསྟན་ངི་སྟེད་པ་ྣམས་ཀྱང་ཉེན་མོངས་ཉན་དུ་ཐལ་བདའྱྱན་དོ། །རྔས་འཇུག་མངོན་པའི་ངེ་རྒྱལ་ཅན་དག་ཁ་འདི་ ད་དུ་བརྔོདོ་བར་བྱ་སྟི། 
མ་རིག་པའི ན་པ་ལ །འཇིགལཱ་ཡུནས་ དགའ སད ས་ཨངས་ བས་ས ུང་ཏ་གངསཅན་ུཐལབར་འ། ང་པ མདིག་པད་ཐལ། ×+ 
'ི རས་ཨ་གལ་བཞི་ཕན། ང་གོ ། ཧོན་མོངས་བཅན་དུ་ཐལ། དེ་མ་སྲངས་པར་གང་བག་ལ་བདན་འཛིན་སྲོང་མི་ནུས་ཤངེ་ ། དྲ་མ་སངས་པན་དའིདབང་གིས་ལས་བསགསནས་འཁོད་བ་སྤི་བོག་པ། 
ཤུན་༨ཁདོདོན་ལའེར་བའྱིཚ་བནྡ་སུར་པའི་མདུག་པརྲ་ལ། དེའི་ིན་། འདོད་ནའང་དསཔ་གཞིས་ཏེ།།དང་པོ་ནོ། ཆོས་ཉན་འོད་ལ་མྭ་ཝིསོ་པན་བདེན་འཛིན་གྱི་མས་བསགསནས་འཁོར་བདྡ་སྐེ་བ་མི་འགྲུབ་བདྲ་བལ་། ཉེུད་འཁེནོ་ 
བའྱི་ཏ་བ་ཡིན་པའི་ཕོན། །ེས་པ་གཏེས་པནི་བདནའཛེན་འཁོར་བའྱི་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་པིན་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་འཐུན་པ་གྭང་ཞིག །འ ་བི་གས་བ་མཛས་སངས་བའུ་པ 
རྱད་པར་འཇུག་ཉིཀ་ཊུ་ཆེན་པེས་བཤད་བའི་བྱིན།ནར་མ་ཐད་ཀྱི་གཟུངས་ཆོས་ཉི་བདག་འཛིན་ཀུང་འཁོར་བའི་ར་བརྲ་ཡལ། ཧེན་མོངས་ཧན་ཀི་རིག་པ་ཡིན་བའྱི་ཕིར་ཏེ། སྒྲུབ་ཕྱད་གཤིས་བེཞུགས་བའི་ཕྱིན་དང་། ཁུན་ཅག་གཾས་རེད་ 


།བནོན་འཛིནྷ་ཅི་ཞིག་འཕྲེལ་བློ་ནོང་དྲུ་སོགོས་ཤིག །མ་རས་པ་ནི་འཇིགྟ་ཝའིས་བོོ་ཁང་ཀོན་མོངས་ཅ་དྲ་བལ། དེ་མ་ཐད་ཏི་བརད་འཇིགམ་མི་འཛོད་པའི་ཕྱིང་། ཞེས་བ ནུསཔའི་ཕིན། འདོདན་ཏོནོ་སོངས་ཏི ། ྣ 





།བཱས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིབདག་འཛིན་ད། འདིར་གང་བག་གིའདག་འཛིན་གུན་བཏགས་དང་། སེམས་ཙམ་བས་འདོད་པ་འི་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་དེ འདི་ཆོས་ཉི་བདག་འཇིན་ཀུན་བཏགསམུ་བཤད་བའྲིཕིར། འདེདན་ཉེས་པ་ཛ་མ་གཉི། 
ཀྐ ི་སངུ་བཟུང་བ་ཆོས་ཊི་བདག་མདྱ་ཀང་བཞོས་པས་འ རོ་བ་གྲངས་པའི་གྲེལ་བ བནུས་བདྡ་ཐལ་ལེ། ། །སྔ་མ་ལ་སང་གང་ཟག་དངྱ་རྨ་ཐུབ་པའྲི་ཛས་ཡོདྱ་ཉིས་ ཛ་དའིགང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་བྷསོམས་པས་གྲགབཅིརྦ་བབོ་ 
'ལཾ། །གསུམ་ཆད་དོ། །ཕང་འོད་ྱི་སོགོས་ཉི་ལུགས་ཡ་འཁོདྲ་བའྱི་པ་བན་ཅུད་པའིམ་རིག་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛོན་དོང་། ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་གཉིས་སོ། །ཤར་དཾ་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དངུ་ལན་རྐྱས་གཞིས། 
ཧཱ ཀུན་བཏུགས་དངྱ་རུད་པ་མན་ནདྱ་ཀི་བཞེད་པ་མ་འཆད་པས་ཀུང་རིགས་པའདིདང་འགའ་བཁུསྨ་བངསསོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ཧན་་ྱུ་སུབ་ཏུད་ཡ་དཔད་པནི། ཁབ་པམ་ངས་པ་དང་། རྟགས་སྭ་གུབ་པ་གཉིས། སྔ་མད 
ཀྱངས་ངིས་སྲོད། སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱང་འཁོད་བའི་ཆུ་པད་ཐྲལ། དིམྭ་སྲངས་པད་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགསནས་འཁོད་བ་མི ་དའི་ཛིན་། འཇིག་ཝ་ཡང་འཁརོ་བའྱི་ཊ་བྱ་གུར་བའི་མ་དགེ་པདྡ་ལ་། མདིག་པའི་ 
རུངབཞིན་དེ་སྲ་མངས་པཞིས་གང་ཟགལ་བདན་འཛིན་སྡོང་མིནུས་བའྲི་ཕིཊའོ། །དམ་མངས་པར་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགསནས་འའའ་བམྲི་དུག་པའི་ཕོན ། འདེདོན་༠་དངེསོ་སུཌགཡ་ཞིང་། མཐོང་ལསྣ་དམྲ་གོལ་ཨམ | 
་པའི་མོའཁརབ་སྲངས་པའི་སང་འདས་མངོན་དྲུ་པད་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །རགས་བྲ་ུབ་པར་བསྟུན་པ་ནི། འཕགས་བརྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱིས་ལས་གཞསཊས་འཁོར་པར་སྐྱེ་བར་བྲལ། གང་ཟག་ལ་བདེན་འཛྲོན་མ་སྤངས 











༄༅། །པནདའི་དབང་གིས་ལས་བསགསནས་འཁོར་བརྡ་སྐེ་བའི་ཕྱིན་། དེ་ཡང་འབགས་པམ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་པིད་པད་སན་བཤད་དོ། །སྭམན་དྷེ་དན་བདེན་འཛི གང་ཡིན་ཐམ་སྦཧད་ོན་མོའས་ཉན་ཀྱི་མའོག །་ 
པ་འདེད་པ་ཉམས་སོ། །དནམརསསིད་གནཀུདམ་ཡན་ིསཔར་འབ་། འདིར་སྦྱིར་རེན་པོ་ཉོདོ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་དབྱད་པ་དང་། སྨིས ུཀི༽ཀཞཀ། ཆེ+༣༢ཆ 

- བོངམ་ཡིན་པ་འདི་དག་ལ་སེམས་རུད་རབཏུམཞེ་བདྱ་དིད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཏི་ལས་གསོགཔ་སགས་ཧོན་མོངས་ཀྱི་ལསྣ་ན་མས་ཡོད་དམ་མེད་ཡོདན་དེ་དགྲ་ནམས་དངྱ་རུན་བ་མནོ་ཆད་ལའང་ཉོན་མོངས་སྲུ་གགས་པ་དྲ་ཐལ་། སིམས་རྐད་ད། 

ཚཾཿ མནི་བར་ཧྱན་པ་དང་། ཡང་སྲིད་འཕཾན་ཀྱན་དང་། འགྲུབ་ཕྱད་ཀྱི་ལས་སློང་ཕྱད་ཀྱི་གཞི་གང་ན་འདུག་ཀྱང་། དལ་ཆོས་མངོན་པ་ལསཉོན་སོངས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྲི ] མེད་ན་དེ་དེག་ཡཏེན་མོངས་སུ་བ་ཏགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པན་ཐྲལ་( རྩེན 

བྷ [ཀྱིམཚན་ཉིད་མཞུགས་པའི་ཕིར། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཡུགསའདིའི་མཚན་ཏིད་ཞུགས་སོོ་སམན། དེ་ཞོག་ཅིག །བདན་འཛིན་གཆིད་པའི་ཉོའསོངས་ཙམ་ཞིག་ནད་མན་རད་ཀིས་ཁས་ལན་ཏེ། ཚོད་བདད་མྡུག་ལཞན་པས་དེཡ་སད་བའི་ཕྱིར་དང་། 
 ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐུད་མད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་དེལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བརསཡན་པའི་ཕྱིན། འདི་ཡང་གང་ཟག་གི་བདགཏུ་འཛིན་པལ་མྟལསོ་པརམ་ཡཾན་ཏེ ། གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་སྦངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བདན་འཛེན་ཡོད་ཀང་ཆ གས་པསྱི་སྐེ་ཐར་ 





འདོད་པའི་ཕིན ། ད་བཞིན་དུ་ཡུགས་འདི་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་སྭ་ལེས་པརཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རང་པསཀེན་མོངས་རྒྱ་བར་མི་བཞེདེ། ཧོན་མོངོས་སྐྱོན་རྣམས་མཡུས་འཇིག་ཚོགས་ཡ། །ཞེསའ་བྱུང་བའི་ཕྱིརདང་། དེ་ལྟར་ན་གང་ 











།བག་གི་གདག་མིད་སྡོམཔར་མཐད་སོནོ་ཉོང་ ) ཆོསྭ་ཉྱི་བདག་སེདྷ་སྒོམ་པ་མཐརམ་སོན་བའི་གང་ཟག་གྱི་ནྱུད་ལ་ཉོནོ་མངས་འབུང་རིགས་པ་ལསད་ཡང་བྱད་ིས་མི་འདོད་པའི་ཕུར། ཡང་གངལ་བདེན་ཉན་སྐེ་བའི་གུལ་དེལཔིགས་པའི་ཆགས། 
° སྡུངམངོན་རྒུ་བ་སེད་ཀྱང་། དེ་འདོད་པ་དང་རྱབ་ཀྱིས་ཁྱོགས་པའི་རྣབ་བཏད་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལཉལ་ཡམ། ཧོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལན་ཤིན་པ་དུཉིད་ཡིན་རྱི་། དེལ་ཧོན་མེངས་སུ་བཤད་པ་ད་ཉིད་ཡིན་ལ། དེཙམ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་བདེན 

ཁཛེན་ཧུར་དགོས་པས་ཡིན་ནོ། །བཞི་བྱང་པའིའགྲལ་པན་བཤད་བའི་ནོན་སོངས་སྒེ་ཚུལད་དི་། ཐཱམས་ཏད་ཐུནམོངདུ་ཁསྨ་དང་ ུ་ི་ནངབའི་རམ་ཞག་ཅི་ཡང་ྲི་སྣང་བསྭ་འདོསོ་མེདདི།།ཐུན་མོང་མ་ཡན་པའི་ཉནམོངས་ྱི་དན་བཞག 
8 ལ་ཇིསྙན་འབད་ཀྱང་། བདེན་ལཛིན་གྱིས་བྐྱད་པའི་ཏོན་སོངས་ཏི་བག་ཆགས་ཉན་རྱི་ཤེས་པ་གཉིགལས་འདེའྱ་རུམེད་དོ། །ཁསྨ་བངསནང་འགལ་པ་འདི་ སྟེ མཐོང་ལས་གྱི་སྔོན་དུ་མི་རྟགལ་སོགས་བླད་དུག་གྱི་ནམ་བཅན་གྱི་ནཱལ་ཞཧདོས། 
༤ ཧྷུ་རྒུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཀྱང་སེམས་ཀན་ཧྲོས་མེཐོང་ཡམ་པ་དེས་ཁམས་གསུས་ལ་ཆཀྲ་བལྭ་བས་པརྡ་ཏྭདྲ་ཉིས་ཁས་བངས་པས། དེ་འདའི་རོོགས་པ་མོནདུ་སོངཔའི་མཐོང་ལམ་པདེ་ཆས་ཧན་། ཏྱོད་ཀྱིས་འདོད་པིའེ་ཡོངས་སྦྱོད་དེ་ཡ་དམེགས་པའི་ | 
འདོད་ཆགས་དང་ ། འགའ་ཞིག་ལ་ །འཚུཾ་འོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཀྱི: ལ་ཡུལ་དེ་ལ་བདན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར ། འདོད་ནྭ་རོདྱཀྱི་དུད་ལ་འདེད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ། ནེ་བཞིན་དུ་གྲཟུགས་ལ་ཡང་སྦྱར་བྲས་ཁམས་གསུཊ 
ལ་ཆགས་བྲལ་ཧྱས་པ་ཉསས་སོ། རྒ་བ་དང ང་ལམས་རྱས་པའིབན་དེན་མ་དིག་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགསནས་འཁོན་བར་རྐྱེ་བདྲ་ཐལ་བས། འདོད་མིནུས་བའི་ཕྱིར་། དང་རྒུད་བ་མནོ་ནདྱ་ཀྱིས་ གོས་ 
















།བརསའོ། །ཅྱི་ཉ་དནི། ཉོདོ་ིནལའོརོ་བདག་མད་མཐོངོབ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དཏིད་ཏོགས་པར་མི་འྱུརཞོང། །ཞེསསོགས་ཏོ་དོ་ཏོ་སྐབ་ན་དེསང་ཉིད་ལ་མོ་དང་ཉྟེ། །གཞུང་དའ་དོོ་གདགས་གཞིགཟུགས་ 
མུ དེ་གིས ཙལ་པི་་་ །་ཏཞིནན ཞསེ ི་ུང ་ཀ་སདུ་དགད་ གདའ 
།ུངཨསྦ་བ་ས་། དག སྲ རྲབལ། ཏོནྲཾཉིས་བུམ་བ་བདེན་སདདུ་ཏོགས་པའི་ཕིར། 





3; 

 སགས་ཅི་དེ་ཞིད་སྟ་ཏོོ 

„།ཆགས་སོགས་རྐྱ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཡ་མ་ལྟེས་པར་ཆགས་ འི ཡིང 
པདམིགས་པའི་ཆགས་སེགོས་མྱི་སུ་བར་འོས་པས་ཤན་ལ། རངསམས་མཐོངོ་ལམ་པ་རོས་ཏན། ོིུད་ཀི་ཐམཔའིབདེནའ་རིན་ལསུ་ཐུམ་པལ་དམིགས་བའེརགས གས་སྱི་སི་བརྡ་ཐལ། ཏཱདྱ་ིས་བུམ་པ་བདན་མདདུ 

གསུམ་རམགཉིས་བྲ་རེས་འཇུག་གི་དོད་པ་ལ་དཔད་པ་ལ། དུན་འཛནཕུན་སས་ཉིས་བླསན་པའི་ཆག ས་སེགསྭ་ཐམས་ཅད་ཏོན་སྡེབ་ཉྷན་རྒྱས་སུཐྲལ། གང་ཟག་དང་ཏྐ་ཕུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེས་དངས་པའི་ཚུགས་སོགས་ལ་ 

ཤུན་བཏགས་ལེ་ཧོཧེ། འོན་ཕི་སྣ་ནམས་རོས་ཅན་ཞནསུས་སུ་ཐལ། ཝམ་དྲ་དམས་ཡིན་པའི་ཕཱུར །སུམ་ཆན་འཁོར་བའྱི་དུ་བ་འཆད་པའི་སྐེབས་སུཁས་བངས་སོ། །མཚན་གཞི་ཡིནྱ་ྱི་ལམ་བ་མ་ཡིནོ་གཱམ་ན་ཐཱསསད་དེ་དངདེ་ཡིན་ཞེས་ 

ཁྭསྣ་བངས་མོད། འོནོ་ཀྱང་བྗོད་པདྱ་བབ་གཞན་ཡོད་དེ ། མཐོང་སྲང་ ་ུ་ཆུན་པའི་ཉོན་ཕླིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པརཐལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྐྱད་པའི་ཉེན་ཡོངས་དང་། མཐོང་སྤང་གེ་གཞིའབྲུན་ཡོད་པའི་ཕྱིན་། མ་གུབན་བདེན་འཛིན་ 


1¿9 %, 











རྷན་སྐེས་འཁོན་བའྩི་ར་བད་གུར་པའི་མནིག་པམ་ཡིན་པར་ཐལ།། མཐོང་སྤངཏན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡས་བསགས་ནས་འཁོ་དབར་སྐེ་བདེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 


× ཏཆདན་གང་བག་ནངྱཏྐ་ཐུབ་པ་འ་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པ་ལྲ་གགས་པའི་ཏོན་མོངས་གྱིག་ཀང་སེད་པར་སྤངས་པན་ྲལ། དྷི་རམས་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་དེལྲ་གགས་པའི་ཉིན་སོངས་དས་དུ་ཟད་པརའི་ འདོད་པའི་ཕི། ཧང་ཟག་རང་རྐུ་ཐུཔ། 





བུ 


དུ 


ཆགསདེ་ལ་རང་འབུས་ཉོན་སོངས་ཕྱི་བའི་རྒྱ་ཡིན་མིན་གཞིས་གུ་འཕྱེད་ནུས་ན། བདེན་འཛིན་ལའངེ སྨྲིབ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་དཔུན་ཡོད་པར་མཚུངས་སོ། །དེ་སྟུདན་འདོད་པ་འདིའི་རང་མཚན་གསལ་བར་བསྟུན་ཏེ འཛན་གང་༔ 
། ཧན་ཀྱི་ས་རིག་པར་འདོད་པ་ནི༽ བདེནའ་ཛིན་ལས་ཏྟེན་འབྲ་བཅུ་གཞིས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། འཁེནོ་བ་འགག་པས་རིག་པ་འགགས་པ་ལྷ་ལེསོ་པར་གསུངས་བལའཞུལ་བ་ཡིན་དོ། །འདེད་འཇིགལ་ཡ་སྭ་ཝཱས་པའི་ཧོན་མོངོས་འ། ཆགས་ 


རྱེས་ཀྱི་དབང་གེས་མ་ཡེན་པའི་ཕྲིན་དང་ ། ས་གཉིས་པ་དང་ཉན་ཐེས་ཀྱི་སྒོམ་ཁམ་སྐིགདང་ 


` 


པའྲེ་ཝས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གུབ་མྦབས་བོམ་བྒྱུད་བ་ལ་ཡོད་། ཉེསའཛུག་ཊིཀྱ་ཏུབ་ཤད་པདེ་དང་། ཁྱིདལ་ཇིལྟར་སི་འགལ། གཞན་ཡང་གང་བྲག་བདེན་བར་འཛིན་པའ་བོ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བརྐྱེད་པའེ་ཆགས་ང གསྐ་རམས་མཛོང་མྲང་དིུ་འདེད་ལསེཆེ་] 

ཐ་འདོདན་ནི། གུབ་མྲབལི་འཐིད་པ་སྫོན་དུ་བ་ཏངནས་བདེན་གུབ་ཏུ་ནེན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་པདང་འགལ།། འདོད་ནནི་བདེནའཛིན་ཨིས་བཅུད་པའི་ནནོ་མངགང་ཡིན་མདོང་སང་ཏུའདེད་པདང་འགུལ གཞན་ཡངས་དུག་པ་གན་དདན་ཤས་བའྲི་སླིབ། 

བམེད་པའ་ཐལ་། དིདགན་བདེན་འཛིན་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་འབྲེས་ཉོན་སོངས་ཕྱི་མ་ སྤྱད་བྱེད་དུ་འ ༡ན་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་། ཁབ་པནི་དང་འབྲས་ ནམོངས་ཕྱི་མྭ་བརྒྱེད་པའེ་བགཆགས་ཀེན་སླིབ་ཀྱི་སྭ་བོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྲིན། ཅི་སྟེ་བདུན་འཛོཿ གྱི་བྲག 
སྲོ 


། བདེན་འཛན་གང་ཡིན་ཏོན་ཡོངོས་ 















༦ སོགས་ཁས་ལན་སིདགས་ཏེ། དངྱ་རུད་ཉི་ཕུང་ཕོ་ལ་བདེན་འཇོ་ ལས་འཇིག་ལྟ་རས་པར་འབུང་ལ། དེས་ཏན་མོངོས་གཞན་ཆུམས་བཏེན་པའི་ཕྱདརོ། །དེས་ནོརངྱ་ུདཉི་ཕུང་པོལ་བདེན་འཇོན་ཉ་ནི་ཧན་མོངོས་ཉོན་གི་ཐ་རིག་པར 
སུ་ལན་པའི་ར། དངྱ་དུད་པསོགས་དང་མེ་མཐུན་པར་བས་རྱང་ནུང་ཙམ་ཡིན་ཡ། དེ་ལནི་ཉོན་མོངས་གཞན་ནམསཏི་རཱམ་གཞག་ཁས་ལན་མི་དགེས་ཏ ། ཏྱད་ཏིིས་བདེན་འཛིན་གང་ཡིན་ཐསསཉད་རིས་འཇིག་ལུ་“ལ་བརྟེན་པ་ཁས་བླངས་ནས | ` 





ས་མི་དྲིག་པའི་འདེད་རགས་སོགས་སྤི་ནམུ་གཞག་ཧིད་བའང་འགལ་བ་ཡིནནོ། །མརིག་པ་དང་མི་མཐུན་པས། ཧེན་པོངས་གཞན་ནགས་ཀྱང་སི་བཟུན་པར་ངེདདཀེསོནན༽ བྲེ་བྲག དྭམརདུད་པའི་བར་ཐསསཤདས་མངས་སོ། དེ་ལྟ་ན 

ཝཾ་  བཅན་ིམ་དིག་པབ ཤད་མྲ་ཐག་པའི་འཇིག་ལུ་ཡུས་པ་འདི་། ཉན་རང་དྲག་བཅེན་དདང་། ཧཏསསསསཱ་བྱཧད་པ་གཉིས་ཀིས་སངས་ལ། སྔ་དོསདུམ་ཡིནདིང་། སྲེད་པའི་ཡན་ཡག་གིས་བཛུས་པའིམ་རིག་པཞི༽ མཐངེ་ལམནས་ཀང་ཐངས་ལ། 
རུ སུང་པེ་བདེན་འཛིན་ཀི་འཇིག་ལྱུ་ཀུན་བཏགས་ཁེདོ་དེད་འཇོག་པདེ ༈ རློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིད། ཁྱད་པར་ནི་ཉན་དང་ལ་དད་ ་ཀིས་མ་བྱམུས་པའི་ཐུང་པོལ་བདད་འཛིན་སྦངས་བརྡེ་སྡེད་པའི་ཕྲིན་ཏ །དའི་གཉེནཔོའོཆོས་ཀི་བདག 
ས་ནུས་པ་སོན་པུ་ཡིན་པའིན། འདྲོ་ཁངད་དགུ་ལདགས་པའི་ཏགས་སོགས་བླ་སིད་ད ། དརམས་བདེན་མེདདུ་མདོད་ སུམདྷ་ཏོགས་པའ་འོད་དང་ ། བེད་གཏ་འཛིན་པཟད་པའི་ཕྱིན་། ཧངསམས་ཉིདི་སདང་པོ་དདནད་ངྒ་སལ་སི་བདེན་འཛིན་ཀྱང་ 
{ , [སྦངས་ཏེ །དེས་ནོས་ཀྱིབདག་མེད་རྒྱ་ཆེད་“ུད་ནས་དསྒོསོ་པའིཾནེ | དང་རྱུདཀྱིཿ ང་པོ་ལེ་བདན་འཛིན་མངསན་བདན་འཛིན་མ་ཡུམ་པ་སངསམིདགོས་ཏེ། ཉན་ནང་གིས་འཇིག་ལྟ་འཁོརོ་བའྱིར་བན་མཐེངོ་ཞིང་། ནའཞིན་ཨུལ་འགེག་པ། དེ་ཡང་ 








བདགཏུ་ཆགས་པའི་གཞི་མུང་པོལ་བདེནད་པར་ཤེན་པ་ལས་བངབད་མཐོངོནས་དེའི་ཞན་སྟངས་སྲུན་འབྱིན་པའི་ག། ན་པོན་དདྱ་དུདྱ་ཀི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མད་པད་ཏོགས་པའི་ཤེས་དབའེད་དུ་གཉདནས་བ་སེམ་ལ ། བདེན་འཛིན་གཞན་ཡད་འདྲའི་འབྲུལ་པ ' 
× ཛུད་མསུམ་དནིགས་པའི་ཕིན་དོ། །དའྱི་ཕིརདདྱ་དུདྱ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་བདཞེན་པི་དངྱ་དུད་ཀྱི་མུག་བྲམས་ཊི་ཐུང་གྩོལ་བའིམདན་ནི་འབང་བའི་རྱ་ཡེན་པའི་ཕིད་དང་ ། རངྱ་དུད་ཀྲི་ད་འའི་ཕུང་པོ་སྤངས་པའི་ཐད་པྲ་བབ་དའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིན ཉེན་སྒིབ་ཉུ་རྣམ་པད་བཞག་གེ །ཐུམ་པ་ལེ་བདེན་པད་འཛིན་བཞི། ཤུམ་སོགས་ཀིདེཉིད་ཏགེས་ད་སྤབྲ་ཐུག་པའི་ཐམས་ཧད་བྱའ་ནོཔྲ་ཐོབ་པལ་གཙོ་བོར་སྦྲབ་པར་ྱན་ེ། །འཁོན་བའྲི་ཆུའི་བགྲ་རགས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབུང་བའྲི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
བ ཕྱིནཤསྭཔའླི་ཐིབ་པཉིད་ུ་མ་པུད་བཞག་གེ །འེན་དདྱ་རུད་ཏི་བདེན་འཛོན་ཡང་ཤས་སྦིདཏུཐལ་། མུངཔོའི་དའོན་ཤིད་བཟོང་བའྲིམསཧད་མིན་པ་ཐེབ་པལ་གིགས་འད་པའི་ཕྱིར་སུཔན་བདེན་མོད་ཀྱི་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀྱ་དྱ་ལ་གཙོབྲོ་མ་ 
༤ པསན་མ་བཤག་གོ །གཞན་དུན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆེས་ཀྱི་བདག་དུད་རིང་དུ་བསྒོམས་ཀྱད་ཤས་ཀྱའི་སྡིབ་བརུང་ཐད་ཏུངསཾ་སྡོངབཉིའི་ཕྱིད་ཤེས་དྲི་བར་བའོ། །དེས་འདི་རྐད་སྡུ་སྟེ་། ཤས་བའི་སྒིབ་པ་སྡོང་བརྡ བྲབས་ཀྱི་ཁྱད་དན་མ་ཡུས་པ་དང་ཕན་རུན་སྲོས། 
སངས་སྤངབ་གིན་ཡ། ཀ་ཐྲོསལནི་ཐྲབས་ཀྱིཁྱན་པའ་དང་རྲོས་ཀྱི་བདག་སིད་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀམེད་པའི་ཕྱིན་ནནའོས་བཏུན་པསན་ཅད་དུ་ཤེས་བརྲི་མིབཔ་མོདུས་པདྲབལ། ཐབས་ཀྱི་འུད་པུད་དང་རེསྭ་ཀྱི་བདགམེད་རས་པ་བརྡེལ་བ ་ 
._ „གཉིས་ཀཚང་བའི་ཕྲིད་།དེའདེད་ཡའའེད་གསུམ་ཀ་ལ་ཡན་མེད་དེ། །གཞན་ཡང་ཤན་ཐྲེས་དགྲ་བཅོམ་པས་དདེན་འ་ཇིན་མ་གུསར་སྔོངམིནུས་པར་བྲལ། དེལའང་ཐབས་ཀྱི་ཁུདྲ་པར་དང་ཤསརབ་ཀྱི་ཁྱན་པན་དེ་གཉེས་དགེསོ་ལ། དེཏན་དེསོལ་ཕེད་པའི་ཕྱོན་། 























)༄༅། །གསུམ་ཆརརོ། །དེ་ལྟན་དང་གི་ཡུགས་མདོད་བསྡུས་པ་ནི། དད་ནྒུད་ཀྱི་སློལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པནི ཐྲེག་པདམན་པའི་ྲའ་བཙམ་མངོད་དུ་བྱད་པལ་ཕུ་ཡརཿཿཤིནམད་པ་ ་ཏས་ང་པོའི་ངནངནུཔའི་ཞོ་སངས 
ཅི་ཟཟུང་བཱང་མེད་པན་ནི་སྟི་ཏག་སོགས་བྱུདུག་མངོན་ ་སུམདུ་ཏོགསནས་བསོཔས་པསྟ་ཏོགོསནུས་ལ། དེ་གསན་པ་མཐད་ཕྱིན་པན་འཇིག་ལྟས་བོནོ་དང་བཙས་པ་ཟད་བསན། ཉོན་སོངསས་ཡུས་བྲ་སངས་པའི་ཐར་བཙམ་མངོནདྲུ་བད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
གླིཕུང་པོལ་བདེན་པརའཛིན་པདི་ཕུང་པོའི་དབོནཉིད་ཤས་བལ་སྦིབྱིད་ཀི་ཤས་ཀྱའི་སྙིབ་པ་ཡཾི་ཧྱི་། སྡུག་བསྔལ་སྲངས་བའི་ཐྲད་ད་ཐེབཔ་ཡ་གགས་ཕྱད་ཀྱི་སྒིབ་པམ་ཡེནནོ། །དེའི་ཕྱིན་ཡུང་པོ་དང་བཞིན་མེད་པད་མརྟེགས་ཀྱང་འཇིགལྟ་སྡོང་ 
ཤི རྒུས་ཏེ་\ཐགཁུ་དང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཏེགས་ཀྱང་ །ཐག་ཞྭའི་སྟངན་སྡྲུལ་འཛནགི་ློ་སོང་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བཞེད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་བདི་སྔང་ལྟར་ངིསྡིད་ཕྲག་ཁྲའི་དང་བཞིན་ངོས་མ་ཐིནེ་པད་སིད་ུ་སྦུལ་འཛིནཉི་བློངང་གྭཉྒྱ་ཐ་བཞིད ཇིན 
དྲག ཀཀ ་ །འཕགས་པ་ཞི་བྭ་ལས་ནི། ཉནདང་ལཆོས་ཀྱི་བདགལེདྷ་ཏོགས་ཚུལ་སོགོས། ཟུབ་ཐགས་བདང་མཐུན་པར་མི་བཞེད་ཡ། འོདོ་ཀང་ཉུན་ 
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ཡི  ཐསོ་ལ་ཆོས་ཏྱི་བདག་མིད་རོགས་པ་མད་པས་ཉོནསོངས་མངོན་གུད་ཙམ་སྤངས་པ་ དྲ་ཏང་། དངྱཾ་ཧཱ་ལས་དང་ཉེནསོངས་པའི་བགཆགས་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཡོད་ལ། འབུས་ཐུན་ཁ་ཡང་ལྷག་བཅསལ་ཡོད་ལ ། རེ་ཤིག་ལྷག་སེད་ཀྱི་སྐྱང་འདས་ཐྲེབཀྱང་། . 
པརིག་བདང་སྲེད་པའི་བག་ནགས་ཀྱིས་ཉད་ཡན་གྱི་ཐུང་པོ་ལན་པན་བཞེད་དོ། །གསུམ་ཀ་ཡང་ཡུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོད། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དི། ཞི་བ་ལྷའི་དགོས་པས་བསྟོགསསོད།། ངི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 


། 








ཱོ གྱི མེད ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ལྟན་སྙེས་འཇོམས་པན་བཞད་ལ། དེ་ལ་དཔལ་ལྡད་ཟླ་བས ¦ བདག་དེད 
ཞེ་པྱ་ཚད་པ་སངབ་ནེ། འདྲི་སད་དུ་དངྱ་དུད་པ་ལདན་ནི། རྟག་་གཅོག་དང་དབང་ཉན་གྱི་གང་བྲག་གི་བདག་ཡེད་ཙམ་རྟོགས་པས་གང་ཐག་གི་བད་ 'འཇིན་ལན་སྐྱེས་འཇོམས་པན་བཞད་ལ། དེ དཔལ་ད ཤོབ» 
འཆད་པན་འཇུ་རད། །བིཔྱ་ཙོད་པ་སུང་བནེ། འདྲི་གདུན་དངྱ་དུད་པ་ ལཱོ རོག གིག་དང་དབང་ཅན་ ཙུ་ང་ གུ་གི་བདག་ཡེད སི།ག་སྨད་གཞིས་ པཔ ་གས་པད་བབརའ་ཐ་ བས་སུ་བཤད་པ་དྱ་རུང་པས་ཐེབ་མི་རུས 
༣ ཏགོསསཞས་སོགས་ཀི་དགགན་མཛདཔ་སིན་ཞིང་། ར།་བསྲ་ཀུང འབདདེ་ཞེས ་།་་ =± དི་བས་དུས་གསང་ཞོན། གཞནདུན་སངསྦ་རས་ཀྱི་ནུབ་བྲའ་བཞིཔོ་འདས་གང་ཟག་གཉིག་གྲིསར་ལ་རིགྲོས་ 
པབ ;‹ པཔ ཞམ «༩ - ༢ ལ་ག( <: འེ ༤ 0 བསཿ བའ་ ༡ ཉི ཌི ཱ ཅོ གི་ཐུད་ལཿ ངོས་ 
བསྐ ཤིག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ནས་དམན་པའི་བངྱ་དྭབ་ཐེབ་ དའ དའིྨུལི་མའ་བི་བླེཆེ་ས་ལི་མ་སིགས་ འེལ ཨཧན་གྱརི་ གིསཉནྲ་ཐོས་སེ་པའི་གཞུངནས་འྱབ་ངབ་ལྐོོ་ཉར་ཉམསསླུ་བལསན་སི་ཏུགསོགསྟདྲོད 
ཨི་སྐེནོ་པའ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟན་ཞུང་དང་རིགས་པ་དང་འགམ། ཐེསྭ་ཀྱི་ལྟེ་སྡོད་ཀྱང་དེར་བྲལ་ལེ། །དེསཆོས་ཀྱི་བདགམདམ་རྟོགས་ཀྱཏྔ་། དམན་པའེ་རིགས་ཅན་གཅིག་གི་ ི གི་ལས མངས་ར།་བའགེག་པ་ 
8 །པསཾ་སྟེནོ་པད་འགྱུར་ལ། ད་ལྟན་ཡུང་དང་རདིགས་པ་དང་འག། ༡ན་ཐྲེས་ཀྱི་ དྱ་ཀུང་ ྡན་དུ་གོངས་པ་དང་། དེམཐརཐུག་པའི་ཕྲ་མོོ་ལཔྲའབུངབདངས་སོ། །དེའི་བཐར་པྲ་ཐོབ་གཞེས་བྷ་ས། བག་ཅས་ཀི་ཡས་སྭམས་པ་སངས་པའིའགགབ༽ 
ཨཾ 32 འིག ༣པཁྨོན་་བྲམ་ད་གསྲ་ བའི་རྲ་ལོང་ “། མེར་བྲི་ན་རྒྱན་ཡུ། གས་པ་དང་། དེ་མཐད་ཐུག་པའི་ཕླི་སེབ་ལཔའབྱུང་བན། རར ཇི བ་ །བཅསྭ་ཀྱི། །པ་ཝཱངས་ འགེག་བདད་ 
སཙམཞིག་བྷམོབས་པས་དེམངོན་ སུམནུ་གསདདུ་མཐོངོ་བའི་མཐོང་ལ་པ་དང་ ། མཾ ཧུཾ་ཝནདུ་ སེམས་ཀྱི ཡན་ཞེས་བཤད་ 'ཀྱི་བདག་སེད་སྐ་ཅེགོས་པའི་མོབས་ཀིས དེ་ཁོ ཀི་དེནོ་ལ་དོངས་བའེམ་ནིག་པས་འདོ ངི 
ངན འྱི་ཕིད། འོན་ཀང་དེ་འདྲའི་དྲག་བཉོམ་དེས་ཏོན་སེངས་ཀི་བཀཆགས་དེ་བྲ་གངས་ཏེ། ཡུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ཡན་ཞེས ཤད་པ་ལྟར ། ཚེས་ཀྱི་བདག་པེད་སུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་ཁོརྐ་ཏིད་ཀྱི་དོ་ ༨ སྐ 
ནྱུ་5ུས་པའྲི་ཕིར། འོནྱ་ཧུང་དེ་འདའི་དྲག་བོམ་དས་ོན་སེངས་ཀྱི་བཀར:་ ད་པྲ་གངས་ཏ། ཨུ་ མས་ཀྱུ་གནས་ ཡན་ ཱེ དཱ ག་ན ཏོ བསྩབས། ི་ོ ཐཐ ྒ( 
དང་་རོད་སོགསྱས་པ་གས་བྟནཔའྱ་རགོ། །ཞལེརོ་བརའ་ཅིང་བྱེད་ཀི་ཧོན་མེངོས་སཔནོ་དང་བཅས་པ་སྦངས་པས་།འའོདོབ་ལས་གྲོལ་བའིཐར་བསཚད་ཤིད་པ་ཡིན་ ༥ སེལསཙམ་་དང་། མངོན་པར་ཏོགས་པ། རྒྱན་ལ་སྭགས་པ་དབུཿ 
ཀློ | --.~---.. -.~---.--------- 














དྲད ལྔག ས་ནེན་པོ་འོདེ་དག་གིསཉན་ཐེསོཉྱི་ཡས་བསྫོད་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉོམ་མོ། ། །ཡངདཔལ་ལྡན་ཟླ་བཡ་སོགས་པའི་གཤུང་གི་རྗེས་མུ་འབྲངས་ནས ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 





བྒྱད་པའི་སྡོདོདུ་རུང་ཞིང་། ཟེག་ཆན་པའྲིདབས་ཉིམལ་སི་ས་པའི་ཧ། དཱ 
ཐོསོ་འགའཞིགཔ། རོས་ཀྱི་བདག་སེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཅི་གང་ཟག་ཀི་བདག་མིད་བླས་པ་མྦབརྭ་ཐུག་བན། ཧོནྷ་སྒིབ་བགཆགསདང་བཅས་པ་སུངས་པའི་ཐར་པ་མདོད་དུ་བིད་པར་ངེས་སོ། །དེཡདགོངསནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཧན་ཐོས་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་བདག 
- མེདྭཏོགས་པ་ཡོད་དོཞས་ལུངདངརིགས་པས་ ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཀྱི་ཁབཔར་མབ་ཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་རྒྱལ་ཡའངག་བྲུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདགསེད་ཏོགསམ་རྟོགས་གཉིས་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །དཾ་ལྟན་རིགས་ཉན་གསུམ་ལ་གྲུབ 
མཐའ་བཞིའི་རིམ་པས་རིགས་ཅན་བདུན་དུ་འབྱེན་པེད་རེསསོ། །ཕྲེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལསནི་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡམཆ་ཚང་པར་བསྟན་པ་ལ། མི་མཐུན་པདུ་མ་འྭ སྟེ། གསུམ་ཀ་ལ་སྟོངོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བེ་དགོས་པན་བཞད་ཕའཡུགསདང་ །ཐེག་ཆེན།ཡད་གེསོ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེགཔའ་བློད་པ་ལ་མི་དགོས་པའི་ཡུགས་དང་།། ཐིགཆེན་ལའངས་མས་ཙམེ་པ་གཟུང་བ་ནོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམཉིས་ཆོག་བར་བཞད་པདང་། ཤིནད དྷ་སབདགས་པརབཞ་ྲསམུཡོདདེ། །དགངདགས་རར་པདར། 
མརིག་བཞེསྱ་བབནི། བདག་སེད་ ས་པའི་སེ་ཤེསྱ་ཉི་འགལ་ཟུར་སུང་པའིདོངས་བཅིག་ཤོན་ལ། ༩དི་ལུ་གང་ཟག་བདག་སེད་རྟོགས་པའི་འགལ་ཟླ་དང་། ཆོས་ཉི་བདགསེད་ཏོགོས་པའི་ཡ་ཤེསྭ་ཀི་འགལ་ཟུརྱ་གུར་པའིམ་རིག་པ་གཉིས །དང་པོལ་ཀུན་བཏྭ 
དང་ན སྷན་སྒྱུས་གཞིས་། དང་པོདི་རྟག་གཅིག་དང་དབང་ཉན་ཧྱི་དག་ཏུ་འཛིན་པའིསམས་འབྱུང་ལྟ་བུའོ། (གཏིསཔ་དཾ།ངདང་ངའོསྐམ་བའི་འཇིག་ལྟ་སྨན་རྱེས་ལྟཐའོ། །གཉིག་པལ་ཆོས་ཀྱི་འདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་འགལ་ཀླདང་། ཕྲབ་རྟགོས 
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པའི་འགལ་ཟུ་གཉིས།། དང་པོ་ནོ་གཟུང་དཆོས་ི་བདག་འཛིན་ཞུ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འང་ཀུན་བཏགས་དང་སན་སྱེས་གཞིས། གཉིས་པ་ལཀོན་མོངས་ཏུན་ཡོན་མེན་གཉིས་། དང་པོ་ནོདྱ་རུདཀྱིམུང་པོ་ལ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའིསམས་འབུང་འདེ 
,” ལ་ཡང་ཀུནཏྟུགས་དང་ཕུན་སྙུས་གཤིས། གཉིས་པ་དང ནེ གེསངནབགསདངན་ུས་གཞས།གཏིས་པས་་ོངས་ད་ ཀིས སི བ་ང བ་པ་འ 

འགལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོད་བའི་རལ་གཉོདོ་ནུས་སིན་པའི་ ༣ གང་བྲག་གི་བདགཏུའ་ཛེདཔ་ནི་། ངའྩོསས་པའི་ངར་འཛིནནས་། འཇིག་ལཱཀིད་ཡིན་རྱི་། དེ་ལ་དམིགསྒརས་ཐུར་པ་ཡེད་དེ། དེས་པུང་པོའི་སྟངདུ་གང་ཐག་རང་དབང་ཅན་ཉིཾག་ཡོད་པར་བཟུང་ 
བྷྱ ཐ་ཡེནལ། གཞན་ལ་དམིགས་པའི་ཚོན་འང་ ] གཞན་གྱི་ཨུང་པོའི་རྙངན་གང་ཐག་གཟ ། ལྟ་སྱྱིན་ཞེས་པ་ལྟཐུ་རང་དབངཅན་ཅཾག་བཟུངབ་ཡོན་ཀྱི་། ནངདང་གཞན་དམིགས་པད་བསནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་ནངས་གལ་ཕོདོ། འདི་ངའོ་འདི་ནི་ལ 
| སྦྱིན་ད་ཞཾས་འཛིན་གྱི་འདིནི་ང་དང་བཞིན་རྱིས་ཕྲུབ་པ་ཡིད། འདི་ནི་ལྷ་སྦྱིན་དང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡོནེ་སཱམ་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཇི་ལྟད་འོར་] དེ་གཉིས་༥ིནནྲ་ཐོག་མར་ང་བཟུང་ནས་དེའི་རེས་སུ་བདེན་པད་འཛིན་དགོས་། ཧྲོག་མན་ངན་འཛིན་བ་འདེ་དང་ 
འཛིནུ་ལྙན་རྐྱུས་ཡིན་ནས་། མིན་ཞེས་བརྟགསན་འཇིག་གེ །ངའོ་སཱམ་པ་དང་ །བུམ་པའོ་སྐམ་པའི་ཞན་སྟངས་འདེཀིད་ཡས་ལུགཔ་མེདལ ། ཐུང་པོ་ལྔ་༡ང་བཤིན་ཉིས་གུབ་པར་འཛིན་པའི་བོ་དབང་དང་ ། ཤུམ་པའེ། ལྔ་རས་དང་བཞིན་ཧྱིསྣ་གུབ་པད་འཛིན 
པའ་ཟུ་དབངགསབྱསན་པསན། གང་ཟགདང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛན་ནུ་འྱགར་རམ་བརྟག །བདེན་ཚད་ལ་བུམ་དཀདེན་པའི་གཅིག་དང་དུམ་གངནུང་འཛོན་བདང་། རུ་གུ་མཐའ་བཞིལསྱ་སེ་ཐད་འཛན་པའི་བོས་ས་ངས་ཤ་། ལྱ་ཕགས་ལདེའི་ལོག་ 











༄༅༅། 











ོོ་ིམ་བསྷ་ཏོ་པའཔགོ བདག་དང་འ ས་སོ། ། དྲིག དཔ་ལ་དྨ་བཞབས་སགས་ ཤོསྦྲ་ཐས་ལྭགུར་བླ་ནམསྐ་བ་གད་དུའདདང་དིགསི་བཞོད་དེ། ། 
ཤ་འགྲེལ་ཡས། སརངགིསཚནཏདྣ་མབབདངཐུ་པིངགཀག་པའི་ོ  འོ་ཏལ་ཀའ་ཐ། དད་ཀིདབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནན་ནི།དྷེ་ཉཱནའང་དང་རིག་པ། ཅནཅནྱ་སིུནབ་མི་ནདཔ་ཤདདོ་ཞི མདང་། དང་དགམེདཔརདྲན་པ་ཇི་ཉུད 
±= སྙོནོ་བརའགྱུར་རོ། །ཞིས་གུངས་པའི་ཕི། རི རིགས་པའང་ ཿཤེས་པདེ་ཏིདྱ་ཅིས་ཤྭས་པ རེག་པ་མ་ཡི་ ། ནངཉིད་རབལ་འན་པའགལ་བའྱིཕིར་དང་། རྟོག རོགོཔས་ཡིད་ཙྲོམ་ག ཐ་གཏདྱ་ཀར་ཇིགྱ་བརིགཉདྱ་ཀྱི་ཕུལ་སོ་ སོ དྱ་ུ་མད་བཞི་བིན། འདིད་འགོགའི 
ཤཾ འཛིན་གཉིས་མིད་ཀི ཤིས་་རངའིག་རངགསལ་འགོགོཔ་སིནནེནོས་བདད། །འདེ་འགོག་པ་ཡའི་པ། ཁསྭ་བངས་ནང་འགལ་པར་བ་ཞུན། རིགས་པ 
བྱ བབ་ཤད་བའོ། རོསྱབཆོསཅན། ུན་བཉེནས་ཤམ་དདཅིས 
།ློ་འཛིན་མིག་ཤས་དཀིད་ིསེ་ཉིད་མི་རིག 


_ །བ་བཀོདནས། ལན་འདེབས་པན་དདས་གུབ་ 


'དང་འགུལ་བར་བསྟུན་། ཡུང་དང་ 
དེཀིད་མི་རིག་པརྲ་ཁབ། རང་ཉིད་རཔལ་བྱེན་པ་འགལ་པའི་ངིན་དང་། རྟོག་པས་ཡིདཧི་མ་ གསི 
།བདཐལ། རགས་སྔ་མ་དའི་ཕཱིར་། འ ཏེ 


འདོདོན་ཁས་བངས་འགཝ་ཏེ །ད་འདའི་ཚད་ཆས་སི་འདུབ་པའྲ་བལ ། རདམདཔདཉིསས་ 





་པར་འསྔ་བངས་བའྱི་ཊིན་། ༈ དནོ་འདི་ལ་རྗེས་འབྲུང་དག །༩དེད་ (དེད པ་མི་མཐུན་པ་གཉིསསུ་སཱ་ཏེ !ཾ ལཡ་ནརེ་། ཤ 


ཞིསསླུ་མ་ ཤས་པདེཏིད་ཀིས་དེའི་ 


འགཡག་དབསཱན། དབ་ཡུགས་ཀྱི་བ་བའི་དགོངས 
རོ་འཆད་རུམད་པའིིན། འཁརོགསུམ་།གཞན་ 
བཛདམ་གཞན་ཅྱིས་འགུབདགོསོ ནོ་ཐཱུག་མིད་དུ་འྱགར་བའྱི་ཕིན་། ཞེས་པ་འེ་ 


ཉོ 
ད་ཁང ། རང་རིགཔ་ཀཀེཔ་དང་མི་འགལ་ཏེ འགན ཛལ 











ཀྣྣ 

















1091:38.5ིཆ་ 


༠ དོའ་སྟལདས་ྡོ་གཞལ་བའྲི་ཤུག་སམ། དངཏོད་རོགོས་པད་ཁས་ཡནདགསོ་ས། བདོན་སྟོང་རོས་ཅན། ས་ཡིན་དགགཏྭ་ཐལ། དགགར་གང་ཞིག་ རང་གིདགགྱ་བབཀག་ཤསད་་ཡུནཱ་འཕན་པའི་བར། གཞན་པང་སྲིག་ཤེས་ཚོད 


མདཾན \ ནང་ཡོདོ་པྲ་གུབ་ན། རང་གི་སུལ་ཡོདད་ཡང་ངེས་པར་འགུབདགོས་ལ། ནྷེ་ལན་ཆེན་པོ་ཞིད་ཀིས། རང་བཤེན་མེད་པ་ཡོད་པརྡ་བ་སད་ 


་པའི་ཚད་པས་འཐུབ་ཏི་། རིགས་ཤེས་རྱིས་པི་འབུབ་བདབ་ཤད་བ་དང་འགལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་སྡོ་སྣང་དཔང་ 


ཤིས་ཀྱིས་མྫོན་པོ་དངས་སུ་གདལ་བའི་སྟབོས་ཀྱིས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤཾས་ཏིད་ཀྱང་ངོས་སུ་ོགས་པར་ཁས་ལན་ད། དེལ་དའྱི་ནས་པ་ཤུ་དབར་ཐལ། དེའྱི་ཕིད་འཁོའ་གཞུམ་སོ། །ཡང་ཡུགས་གཉིས་པའིའདོད་བདེ། རངགང་གིས་ངས་ཨུ་འྲང་བའི་ཡུངདང་ 
རིགས་པདང་འགལ་ཏི་ ་རམ་ོའུབ་ཤིད་ིཚོདམ་ལསལགོས་ཞུ། སྔེན་པོ་འགྲུབ་ཕྱད་ཀྱི་ཚད་མ་བཙལ་དགེས་པར་ཐྲལ། ན་པོ་མོ་འཛནཚདམདཀི་ིསགུབ་ས། སྔོ་འཛིན་ཚད་མནི་ཁོརང་གིས་མིའགུབ་པའྲ་རེས་ཀྱི་དུན་པ་ལྷ་ཝེས་བའི 


ཕྱན འདད་ན་ཞིད་ཀྱིརྣམ་བཤད་ལས། ོ་ཕོའགུབ་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་པོ་འདལ་ཡེད་འགུབ་ཚུལ་མི་དགོས་ཤེས་བདུང་འགལ། གཞན་ཡང་ཐྫོ་འཛིན་མ ད་འ་འང་གས་འགྲུབ་ པནྲ་ཐལ། དད་ངགས་མ་འབུང་ལད་ 
གས་ལྷར་དང་དེག་གིས་མི་འགུབ་ཀི༡། དབང་པོའི་མངོན་སུག་ཚད་མས་འགུབ་པུད་བསྟུན་ཏེ། ད་ཡོད་བནི་མོའཛནི་ཉིམ་གཞལ་བྱ་ཏོགས་པད་ནེད་ཉིས་ཐུབ་ཕྱའིཕཱུན་ ། 
།དྡེརེས་ཀི་དན་པ་ལྷ་ཚེས་ལ། དྐ༩ྲདའི་དུན་པདའདེ་ཉི་མངོད་སུམདུ་ཁེད་ཀིམཁས་བངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་ཛད་སྣ་ནམས་འབྲུབ་བིད་ཕུག 


ཐང ས༣་ ༽༦ི 
རྗེས་ཀྱི་དུན་པ་ལྟ་ཝེས་པའི་ཕིར་། འདོདན་ཡང་དེཀིད་ལས། སྔོ་འཛེན་ནི་གཞན་ 
།ཞེས་བཤད་པདང་འགལ། ཡང་ཁྱད་ལྟུན་དང་པོའི་མངད་"སུམ་འགྲུབཔཡི་ཀྱི་མངོན་་སུམ་ལ་ལྟོས་བར་ཐས 


༠ུམ་ད་ཁོ་དོང་གིས་འགུབལ་མཡོན་པའརྲ་ ལ། དེ་དང་གིས་མི་འགུབ་ལར 











ནིད གི རརིམམསམངབམམསསས་བིམ བ་ ་ ༦ འང རེ 
། ཤས་པྲ་ཁསྷ་རམས་འྭ་གུབ་པྲ་རེས་ཀྱི་དན་པ་ལ་སཱསྦདན་པདེ་པངདཏིདྱ་ཉིས་མི་ཤེས་པ་དང་ཡོད་པར་དྲན་པ་འིདན་ཤེས་ཁིམ་ལྷ་ཉོས་དགོས་པ་དམཚུངས་པའི་ཁིར་། གཞན་གང་ཐོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་འགུབ་རྔ་ངེས་ཏྱི་དྲན 

༡༣ ། མྫོན་བོ་མུབ་བཙམ་ཅིས་རྫོ་འཛིན་ཚད་མ་འགགུབ་སི་ནུས་པརྲ་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་ ་སུམ་དེས་ཇྡོན་བོནི་གུབལ་། སྔོ་འཛིནནི་འགུབ་པ་རེས་ཉི་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པད་ལེམ་བའི་ཕིན། འདོད་ན་ནིད་ཀྱི་ནུབ་བཤད་ཡས་། ཚད་མས 
ཞྭགུ་བ་བ་མ་གཞལ་བླ་གུབ་པམ་རྱིས་མིཆོག་པར་། ཚད་མངང་ལན་ཚད་མུའྲགུབ་པ་གཞན་དགུ་འདོད་པ་ལད་ཡིནན་གཞལ་གཡམ་ ས་པ་ཚུད་མ་འགུབ་པན་འཅུར་རོ། །ཞེས་བ་དང་འགལ། ཡུཡ་དྲན་པའི་དྲན་པ་དེཀིད་ཉིས་ཡུལ་ཉན་དྲན་པར་མི 

རྲ་དན་པྲ་བུརཔ་ཅིག་དགོན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་འཐུབ་བེདྱ་ཀི་ཚད་མ་དཉིད་ཉིས་། སྔོན་པོ་མོ་འགུབ་བདྡ་རེས་ཉི་དྲན་པ་ལ་ལེས་དགོས་པའི་ཊིན། དྭགས་དངོས་འགཡ། ཁབ་པ་ཡུང་དངུ་འགལ་ཏ། ཀིད་ཀྱི་རམ་བཤད་ལས་། དེ་ལ་མུལ་དྲན 
བཀིད་རིས་ཞུལ་ཅན་ཡང་དྲན་བསྲ་དན་པ་ཟུར་བཟིདགསཔ་བཞིནདུ། སྔོ་འཛིན་ལུབས་སྔོན་པོ་སུབཔིདྱ་ཉི་མོན་པོ་འཛལ་བེན་འགུབ་ཀི་ །སྔན་པོ་འྲགབཚུལ་ལས་གཞན་རོནོ་པོ་འཇལ་ཏད་འགུབཙུལ་མིདགས་སོ་ཞེསཔ་དང་འགམ་ལོ། ། 
།གཉིས་པ་ནིགས་པདང་འགལ་བ་ཡདངོས་དང་ ། ཉེས་སྤོང་དགག་་གཉིས་། དང་པོནི་ཐ་སཱད་དུ་ཡང་དང་དིག་ཝྲེད་ན། སྔོའཛིན་ཛད་མ་ཆོས་ཅན ། ཚད་མས་མི་དག་པད་ཐྲལ་། ཚུད་མདང་གིས་ཀུང་མི་རིཀ །དང་ལས་དེནོ་གཞན་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་སི་རག 

བའཕི། ཁ་པདི།འི་ལི་ཡད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། ཞེས་པར་ཁསྲ་བངས། འདེདན་ནིམདབརྡ་ཐལ །ད་ཕིན། གསུམ་ནརརོ།།གས་སྔ་མས་ནུབན། རསྲ་གའ་སོས་དངགཅོད་བདང་། གེདམའིརི་མོ་ཉད་ིས་ཏད་ལདེགཔ་དང་ 
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༦ །སྩེས་བུ་ཡུང་བཟོཿཙན་གྱིས་དང་གི་ཕྲུག་པ་ལོནོཔ་དང་ ] མིརང་གིས་བདག་ཉིད་བསྲེག་པདང་ ]མིག་ཤུས་རང་གིས་བདག་ཤིད་ལ་བལྟ་བར་ཐྲས་ལེ། །འཁོན་གསུམ་སོ། །རྟགས་གཞིས་པ་ས་གྲུབ་ན། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ ། 
གཞན་ལ་མི་འཕོ་བརྡ་ཐལ་བའི་ཉེས་པས་གནོད་པར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཉན། ནང་དུས་སུ་དང་ལ་མཱོང་བ་ཡོད་པནྡ་ཐལ་། རྔས་སུ་དང་དན་པའི་དྲན་ཤེས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕིན་། འདོད་དོ་སྐམ་ན། རང་གས་མོང་བ་དང་གཞན་རྱིམ 
རྱོཏྔཐ་གང་ནུང་དུ་ཐྲལ ] དང་ཡ་རྩོཏབ་ཡོད་པའི་ཕྱིད་] མྱབན་38་བར་ཐལ་། དཟུང་འཛིན་གཉིས་སྙོང་ གི་གཞན་དབང་འཛིན་པའི་ཚང་མ་ཡོདན། དང་གིས་འཛིན་པ་དང་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་གང་ནུད་ཡེནདགེས་པའི་ཡིར། རྟགས་གཞན་ཡང་དང་རྱོང་སིད་པད 
འདོད་དདང་། ཚེར་བྱ་སོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནུ་འདོད་པ་འགལ་ཁོ། །གཉིས་པའྡི་ཐལ་འྱགདང་དོ་ལ་ཡན་འདྲི་གད་འདེབས་ཏེ།། ཚད་མའི་གངས་ངེས་འཇུགཔ་གཞལ་བའི་གཞན་དབང་ཅན་སིན་པའི་ཕིན་དང་། གཞལ་བའྲི་མ་པའྲི་རེས་སྲུ་ཧིན་པཙམ་ཧིས་ ® 
= 







རང་གི་ངོ་བ་ཡེདོ་པར་ལད་པའི་ཚད་པ་དག་གིས་དང་གིངོ་བོམ་པད་འཇོག་པའི་ཕིར། ཞེས་གསལ་བད་གསུངས་པས། གཞལ་་བཱ་སྡོན་པོ་ཡོདོ་པརྡ་བུབ་པཀིད་ཀིས་མྫོ་འཛིན་ཚད་མ་ཡོད་པརྡ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསསགས་སྦྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་བར 
ཕྱན་དེ( \བཡ་བའི་ལདནི། འདི་ལྟསྟེ། རྒྱོངབ་ལ་དང་ཕྱོཏོད་ང་གཞན་རྱོང་གང་ནུང་གིས་མཁྱབ་སྟེ། མནམ་རང་གིས་གསལ་བད་མི་བེདྱ་ཀང་ ] དི་ཡ་གསལ་བ་མི་བླཐུགོ་པ་བཞིན་། གས་ཏེ་ཕྲད་མེདང་གིས་དང་ག་སལ་བད་ཕེད་ན །སུན་པ་དང་གིས་དང་སྡིབ་བར 
།ཟལ་ལཤེས་འཇད།ེས་སྔོངདང་པ་མ་འྲད་པར་བསྟན་པ་ལ། རིཊས་པས་ལི་འཐད་པ་བསྟན། ཨུང་དའི་དགོངས་པར་མ་ཡོན་པར་བསན་པ་གཉིས། དང་པགྲ་ོ་འཛོན་ཚད་བཆེསོཅན། ྱོནོ་སྔོཡཛོན་ཚད་མ་ལ་ཚད་སར་ཐལ་། ཉོད་ོན་པོཡོད་ད 


ཤ 
ཙཿ 
༠ 

ད 





ལ་ཚདམ་ཡིན་པའི་འིད། ཞུབར་ཁས་བངས། འདོདོན། ཆོསོ་ཉན། དྲ་འོད་ཀི་གཞལ་བར་ཐལ། ཁོདོདལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོདོན་། ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོནོ་དངདེ་གཉིས་ལ་རྟོ་པས་ཡིད་རི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ཁངས་ཡྱེད 
༡༽ ཀྱིརྣམ་པ་ཐདདདུ་འཆན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིན་། གཞུམ་མོ། ཚད་མ་དར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་བན་ཚུན་བརྟེན་པད་ཐལ་བས ། གཉི་ས་ཀ་ངོས་མི་བན་པདྲ་ཐལ་ལ། །གཞན་ཡང་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པརྣམས་ཡུལ་ཐུབ་པས་ཡུལ་ཅནའགྲུབ་པན་ཐལ་ །ཡུལཉན | 
འུལ་ཤེས་ལ་འགུབ་བེདུ་ཡོད་ དེས་གཞན་ཕད་པའི་ཕིན་ འདེདནྨ་གབ་གཉིས་སྣང་གིདབང་ཤས་ཇོས་ཅན། ཁྱདོ་ཚད་མར་ཐལ། འྱོནོ་ཐབ་གཉིས་སྣང་གིདབང་ཤེས་འགུབ་ད་ཉིཚད་མ་ཡིནདའི་ཕིར། སྒྲ་རྟགཛིདི་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན་ ། ཚད་ | 
8 མར་ཐྲལ་། ཌྱེད་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགྲུབ་ཕྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིན་། གསུམ་མོ། ཡང་ཟཱ་བ་གཉིས་སྣང་གིདབངཤཱས་དེས་ཨཱལྨ་བཱ་གཉིས་གུབཔས་མུལ་ཉན་དྲེ་གུབ་པ་ཐལ་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཏྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་ཐྲུབ་པས་ཡུལ5ན་དེ 
 ཕྲུབ་པའི་ཕྱིར་།ཅི་སྟེ་མི་མཛུངས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤསྣ་ནམསའང་ལ་སྣངཆདེ་ལ་ཚད་མད་སོང་བས་ཡུལ་དང་ཀིད་གུབ་བཀིན་ནོཞོན། ཆོ་ནྭ་ྷོ་སང་དབང་ཤེསྭ་ཀྱང་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལ་ཚད་སར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་འདོདོན་། རང་གིས་རངྭ་གུབ་པརྡ་ཐལ། སྔོ་སང་ 
དཔངཤམ་དདངགིགཐུངས་འཇམ་བདདད་པར་ཅདཔརཚད་མཡིནཔའིཚན།ཆོས་ཏདམངོན ཞམད་རོགསར་འིམཉམ་གཞག་ཡཤེསྱཁང་དངམཆེས་ཤད་སང་བད་མངོན་ ུམདྲ་གལ། ཟླ ་གཏིས་སང་གིདབར་ དེའྱི 
ནྣ་སང་བདོན་དམ་བདེན་པནྡ་ཐལ་ལེ། །གསུསཆར་ཁས་བངས། གཞན་ཡང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྱི་རྟོག་པ་དེརང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན སྲུས་ཡིནནནི། ཡིད་ཀྱི་བངོན་ "མུམ་དུ་ཁས་ལན་དགེས་པན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཡ། །གཉིས་པ་ཡུང་གི་དགོངོས་པམ་ཡིན་པད་བསྟན་བནི། 














༈ །ཚོད་མའྲི་གངས་ངེསསོགས་ི་ཡུ་དདེ་གཞན་ཧིས་ཁས་བངས་པ་ཏགས་སུ་བཀོད་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། གཞུང་དའི་དོན་དྷ་ཞུར་ཡིི་་རུགྲ་ཀང་ | ཁེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁ་མི་འུང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དངོས་པོའོ་སྦྲུ་བས། དབང་པོ 
སོསོ་ལ་བཏྟེན་བསན་མདོནོ་ ་སུབ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་ཁོན་མངོད་གསུམ་ནུ་འདོད་ལ་། དཔལྡ་ལྡནྭ་བབས་མདོན་ ་སུསྱ་སི་མིང་སུལ་བུམསགོས་ཡིན་ལ། དའྲི་ཡུལ་ཅན་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་ཡུལ་ མཛན་གསུམ་དམསྤབ་མརོན ས་ཞེས 
བཤདནས་མུཡཉན་མངོན་ཨུམ་པཏགསདབར་འཆད་བའྲི་གབས། །ངསྲི་ུགསྭ་ི་མངོན ཨུམ ཤད ས་ན དཔ་མཔཁནོ་བགིུགསལ་འ་ གསོན སུན་ི་བ་ཤདི་རགས་བར་ས འི་གནས 
ཤུ རིས་པར་ཐལ་། གཞལ་བ་གཉིས་ཕིར་ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་ཚུདམ་གཉིས་ཉི་གུངས་ངས་གཞལ་བ་ཁརག་མས་པར་བཤད་པའི་ཕིད་དང་། དྲེ་བིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། ྒྱུབ་ཀད་གཞལ་བྱའི་དང་བཞིན་ནད། །ཅེས་པ་ལྟད། གཞམ་བྱལི་རྣམ་པ་ཤད་བརེག་ 
ཛྷ ཧཱཏགས་པའི་མུད་ད་ྲ་འནང་གསྣར་པར་འཇོག་པའི་ཕིར་ཞས མུ །ཚད་མའྲི་གངས་ངེས་འཇུག་པ་གཞན་དབང་ཅན་མིནཔའི་ཡིར་དང་། གཞལ་བུའིདས་པཅན་སིསྦ་རེསསུ་སད་བས་ཅིསདང་གེང་པོཡོད་པར་༥་དད་པའི 
ཧིཿ ཚད་མདག་གིདང་གི་རང་གངོ་བྷ་རབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིན། དབང་པོ་བསྟན་པསཧུང་ཐད་ཏུངཔི་གོ་བསྡནས་པྲ་ པག་ཅད་ཕུལ་ཁོན་བསྟན་པད་རིགས་སོ། ། ཞས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཕིན་ཀང་འིདྱ་ི་ལོགས་ལ་མེ་ནུང་བནི་། འདི་ཡི་ཕོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར 

ཅུར སསགས་ཀི་ཐ་གསུནདསེམས་ཙམ་པ་གཏྩ་རི་ིིགས་པ་ཡངདགལ་ཡན་པརགསར་ཏ།སལ་གགསསྨ་བ་སགས་པའ་བརྲ་གབཔ་ཀད་ཞིསལ་ཅནཚད་ཡད་པརའགུབ་བ། །ཞཨདཁིཡན་ཐབས་ཙམ་པས་དབསནས་བའེ་ཕིཏ ] 


















སྣ་སསོགས་གོད་བརྡ་འྲ་ཉིས་ཁསྭ་བས་པའི་ཕིར་དང་ ། ཐོནོ་པོའིརབ་བ་ཤདནས་ནྡེནོ་པོལ་གསར་དུ་མི་བྲག་བའི་རིག་པདེ།ཛྡོན་པོ་ཏོགོས་པའི་ཚད་མའྱི་སབ་བེད་ཏུ་སེམས་ཙམ་པས་ཀུང་ཁས་ལན་བ་ཅིད། | 
༡ ཀྱིབ ]ཉེ་ ི་ོ དེ་ལྟ་ན གྡོག་རོད་མམའཅམ་པས་དད་སའི་དད་ནདདཔར་དྩུར་ཉ། མས་པས དམད སཅདས་བང་་ོ་བ 
བོརྩ་སེས་བཙམ་ལ་དདྱ་སོངོ་བ་དང་། མདམ་་དེ་གསལ་བྱེད་དེནོ་གཞན་ལ་སི་ལེ་པར་རདྱ་ཧཱ་ལས་གསལ་པའི་དོབོརོ་སྐུས་པ་ཙམ་ལ་རང་གསལད་ཁས་ལན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིན་། །གསལ་ཀྱེན་འབ་ཏུ་གསལ་བན། །རང་གི 
§ ངོ་བེ་ག་སུཁ་ཀྱེད་འདེདོ་། ། འི ནི་སྐོནོ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ཡི་ཡོདོ་པ་གང་གིས་ཤེས་པརྡའྱགུར། ཞེས་པའི་རྲིག་པསྭ་འབར་མེད་པའྲ་ཐལ་། ཚད་མས་གཞལ་བ་ལཚད་མའང་གིསགན་ 
༩ རྱིས་གསལ་བད་མཾཧེད་པ་བཞིན། ཞེས་བརྔོདོ་པུས་གསུམ། 
ཆེ ྲ ༈གཞན་ཡང་བྲ་སཱད་དུ་མར་མེས ས་ཡི འོ ིནེ་ནེ། ཧི ) 
ཡངཛཚུངབ་སོ།།བད་མེ་ངདངཤེས་སོས་ི་དན་ིདནོདམདདངིགབས་ཡིནྱཧད་མར་བརང་གསལ་ཙ་ཡིན་པ་འགག་པམ་ཡིན་བསྡརམཔ་ཀུན་ནུ་འད་བསལ་ནི་ན།།གསུམ་བ་ཡུང་དང་འགལ་བར་བསྟན་བརི། ཐལ་འབུརབསཐ་ལྐད་དུ་གང 


¡ཏུས །གལསིོུསས་ཚུཁལས་གས་ཡ 








ཤི་ཡུགསཁདི་ལ་ཚནམར་ུ་བའ་ཞུངང་འགསབརན་གོས་ཏ། སུ ཨུམ་ཉི་མདོར རས་། མམསམསམསངི་ེསུབགད་ པས་འ 






༽ དི 
ན་བདསཔའ་་  ཨཤས་བཟང་གས་ནང་ ག་བ ཁྱོན ཁ་ར པའི་སེམས ༤ ངས་ད བང་ས 
བྱིད ཞེས། སྟོན་པནི། འདིལི་ཞོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པད་འགྱུར། ཞེས་སགསསོ། ་ ཨུལདངྱ་ཨུཅན་བཞུནྭ་སོསས་འཇག་པ ར་ས འདདོ་བར་ཡང་སི་ནུས་ ་ཏི། ལས་དང་ཕད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་ ཏཐས་བའྱི་ཕཱན ། 














ཉཾསྟ་སནོ་བན། དིདྱ་སིས་དྱེ་སོང་བརྡ་གུབ་མ་ཡིནེ། ཞེསསོ། །དེས་ནེ་དོནོ་དམ་པའི་ཤེས་པ་དང་དིག་རང་གསལ་དཀག་པ་ཡིན་ཤོ། །དེལྟ་རམ་བདེན་པན་རེ། བདེན་གྲུབྱཉི་སོ་སང་དབང་ཤས་ཆོསོ་ཉན། རང་དིག་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་ཁེད་དེན་གཞན་སི་ཁེསོ་པར 
 དང་རྒྱ་ལས་རིག་པའི་ངོབོརྩཧིས་པའྲི་ཕིར། དཔརན་མྒོད་ཡེ་བཞིན་ཞས་དང་དཞིན་སྐི་ཏུགས་དང་། ཆོས་ཧན། རང་ནསན་སྩོདོ་པ་ཡོད་དེ།།རྫས་མུ་དན་པའི་ཤས་པ་དམིགས་པའི་ཕིན་ཞེས་འྲགས་བུའི་ཏགས་འགོད་པད་བེད་དེ། །དེ་ཡདང་བཞིན་གྱི་དྟགས་དེནི་ 
འྲབས་བུའི་ཏགས་འདེད་པད་འགེག་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་མཐུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། མ་གུབ་བསྒྲུབ་པར་བྲ་ཕིན་བྗངོད་པ་ཡེ། །ཞིས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་དང་དིག་བདེན་པའྲི་ཛས་བླམབྱ་བའི་ཆོས་ཞླུ་བསནས་སྒྲབ་པར་ཧིན་པ་ལ། མགྲུབ་པའི་སྐྱོད་བ དོ་ནཧྭ་ྲ 
ུླམདཆོས་ཧུས་ས བ་པར་པིན་པ་ལྭ་དན་པ་ ་་རགས་མུ་འགད་པ་ལྱ་འུབའབིལ་མི་གཚུངས་ཤས་སྙེནོ་པར་བེད་དེ། །དེ་ལ་ཡང་དང་དིག་བདེན་པ་པའི་ཐ་སྐད་བསྒྲུབ་རེ་ལ་དྲན་པ་མི་འགདོན་། ཁྱཾཐཔ་མ་ངེས་བདང་ ། རང་དིགེཔའྱི་ཆུ་ཉན་ཧིའོན | 
རས་ནས འདན ་མ་དང་སནགའ་མངན། བྱི་མྱིན་དན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོ་སྣད་དབང་ཤེས་ལ་དང་རིག་མ་་་ བ་པ་བྲད་དེ། །ཞེན། དང་དིག་གུབ་མོད་ཀྱི'། ཉྱིད་ཀྱི་ཡུགས་ལ་གཞན་ཉྱི་རྟབས་སི་འགྲུབ་སྟེ་ 
རོང་བན་གཉིས་ཨུལ་གཉིག་ཡ་མི་འཇངག་པའི་ཕིན་། དང་རིགྲེཙམ་གཞན་དུ་ཁས་མངས་པའིུར། ཞེས་སྟོན་པནི། ཐུབ་ཡནགའདྱོཀིཞས་སོ། །དེསནབུམ་པྱ་མོའི་དན་གཞི་སའང་བཞིན་གིུས་གཞན་དུ་མིའདོད་པ་ལ། དན་པའི་ཉུགས་ཀྱིས་སོངོན་དཔོག་བའཐད་ 
པད་ཉོན་བནོ། གངྱ་ཕིན་གང་གིས་ཡུལ་རྱོང་གྱུརདེ་ཡས །།ཞེསསོ། །དམན་འདིར་ཝ་གཱདདུ་དང་རྱོང་ཡོད་བར་བསྟན་ཏེ། རྱོཏབསདད་ཀྱོངབ་དེ་དྲན་པར་བཤད་ཉིང་ །དྲན་པསནེ་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཉན་““་དྲན་པན་བཤད་པའི་ཕྱིན་། དེས་ན་འདིར་ནི་གཞན 
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ུདན་གཉིས་དང་བཞིན་ཅིས་གཞན་ ཨུ་ ། སི ཡདྷ་ཕདན། ་ ཐ་སྟུད་དུ་ད 
ན་པ་ཡང ཁ་ས ་ 


བྲ བ་ཅིན ་ཞོ་བཟུང་ །ཞེས་དྲིཔས 
5 ནེ སུས་ཤོངས་པསདན་ྱ་ྱི་དཔདབ་བྱར་ས་གཡུངས་བི ནོན 











༣༤ 


དད་མགད་དར འདེད་པ་ལ། ས་པའི་བསག་གིས་བདག་རག་པས་སང་ཉ། བང་ ལས་སྙེངོ་རའི་ཕྱིན། ཞེས་ 'ཀྱི་རང་རིགྲ་རམས་བཀག་བ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕིན་བུམའི་ག་ཞུ་ང་ཡུགས་དེ་དགྱ་ཏུ་བཀག་པའི་དང་རེགནི་སེམས 
- ༢ མས་ད ཞྩོསང་གི་ཤེས་དྲ་བམས་ཧདྷ་ཀི་ ེ་སེང་ནྭ་ལྷི་ལཱ་་ རར ིནནོ་ོ་ོ་ གམས 
ྩ སྣང་གི\ སྱཾར་ང་འཀཊས་སི་ཐོགནས་བཀག་པ་གཅིག་ཀངི་སྣང་པའི་ཕཱོར། རང་གིས་དང་དགན་རིགྲ་བདང་རིག་བིདྲ་བདདད་གསོ་དར་བཤད་དད་ཡང་འདེན་ུབ་ཀིདབང་ནུ་ཁུས་པ་ཡའེ་སི གཞན་དན་རང་གྲ་བགས་ཁ་གང་མོ་སོདངགིས་རིག 
ཅི ཡསུསདང་ཙན་མམད་མདགཔད་ དེརདས་ཅལཞླ་ས་གད ང་དང་ག དདོད་ཞིམ བབ བདོནས་ཆིག་གིཡོཙམ་ཡུར་ིད་པ་གནེན། །དེས་ན་ཨུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གི 
ཤེས་བནི་པཱནཚུན་ལེཾསོནས་གུབ་པས་ཡུལ་མ་ཏོགས་པའི་ཤེས་བནོ་འགའ་ཡང་སོ་འགུབ་བོཞས་བནི་གབས་རྱི་དེན་ནེ། །ཡང་འདིར་རངུ་རྒྱད་ རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་“་དགག་ཀྱར། ནི ད་སདང་ཨུ་ཅན་ཐ | 
སན སནསཟུབ་པས། ལོནསྐ་གབ་བདང་། སྐ་ཐུ་པ་ྷིསར་དང་བཞན་ཁགྲ་ག་ས། ས་དག སས་བ ནེེ་ འྲ་བུང་བ་ས་གཉིས་ཏེ། འདེད་པ་ཁྔརོད་དཀང་། དྭསུན་དྲ་བུང་བའོ། །དེང་པོ་ལ་དེས་དེ 


ཏུ ། ཁོཀ་འདི་ས་ཀང་རང་རིག་བདོནདམ་པར་གུབ་བ་ཟ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམཔ་ནི་བདེན་གཞིས་ཁས། རང་ིག་རིགས་པ་མ་ཡནྡ་ཡིར་། །ཞེས་པའི་རབ་འག་དུ། སྤེབས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤཾསར་དང་རིག་དང་ | 

















(173 ཚེ: 














། 








། ༅། །ཟས་ཨན་པའྱི་གུབ་ཡུད  མི་ལན་དད་ལ་གནོད་བུད། རོ་སང་བདང་གས།ད།  །དང་ོ་ཤ་ི་སྟད | ཤས་་བ་སྤྲ་དོས་ལས་། 5 ས་ས 


གར །དབས་མུཔ 


པའྲི་ཤིདང་། ཏོགཀུ་འབར་བར་དངོག་རྡོ་པསྔ་གུབ་ཏུ་བཤད་པའ་པིཿ གས་པཤུམ་པ་ལ་གས་དདང་ ་ཝནདུལད་བནིརས་འྭ། 
ྲྱ ནྣ ་ ྲྲེཾླྲླྲི རིེིེིརི ཤོ་མཚན་ཧིད་ཅ་བ་ལ 
ཌཱ །མིགས་པའི་ཉོག་ ་མདང་ “པདང་། རྗེས་ས་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཞཾས་གསུངས་པའི་ཕྲིན། མངོན་་ཨུཿ མཚནཉིད་སྣང་བདང་། མངོདོ་ ཞོ ད་བ་ག་མངོ་ ས་ ཞིབ་མཚོ་ཕབྲ་ས་ཏིས་ཀང་ཚད་མ་ཝེ 


བདུན་གྱིརིགས་པ་པ་ལ་ཆེར་དྭབུ་སེམ་ ཤན་ལྱ་ཧིས་བཞས་བས་ཀྱ ༡ངའ་ང་མཚན་བཞིད་པར་ངེག་སོ། །སདངས་པཤམ་ ཅན། 


།སོགས་ཡུལ་བང་དམནས་གུབ་པར་སྣང་བ་འིདི གས ། འདྷི་སང་བ་ལྟར་དངས་པོམ་གནས་པད་བཤད་པའི་བིད། 


ས་ཁ་གཟུགས་ 
ཀུནྡ་རོབྱ་ཏུབ་ཤད་པའི་ཉིན། པདན་གཏིས 


ཡང་དངོསོ་སྤུ་ཕས་དངོས་པོ། 
_ ¡ག་གི་ད གཞནདགིས་ནི་ཡངདགཔ་ཁོ་ོ་ན དྷི་སདན་མདོའོ་ཚིག་འདི་ཡག་ས་པའ་དངས་པ་ཁོན་སིདནོ། །འདྲི་ཉར། གཞན་ིསདདོདས་ཁམ་གའསད། ད་གཞན །གཞན་རྱཾམ་མཐ་ལ་ དོ 





ྒྐ „ ཀིན །གཞན་རྱིམཆུངམ་ད་འདོད་པ་བཞིན། །ཉེས་བ་ཤད་ཉེས་གསུངས་བས་སོ། །གཞན་ག་ང་རབྱ་རུད་པ་མྲགད་ག་ཡང་དག་ཀུནྨ་རོབ་གཞིད་བས་ཀང་། དང་གིམཆན་ནིདྱ་ཀི་ཕུབ་པ་བཞེད་པར་གསལ་ཏོ་། གང་དག་ཀུན་ོབ་ཡིན་ན་ཡུལ 
ས་པའི་བན། ཁྲ་འརཞས་བ་ པར་ཏོག་པས་ བཏགས་ན ་ྱི་པད་སཔ་་ཡགས་པམཉང་ཁས་་འའི་ི། གཉིས་པ་མི་ལེན་པ་ སས 
| 
ང་བ ་ཁོང་ོུར་ཞང་ ས་མ་བཏགས དམ་པས ཏཔ་པསྐ་ཏགོས་དད་གུར་ཏེ། ྩ ིོ 
ཇི ྲུ ི་ོ མསཅདོ་ིོུ་བད་ཁསྣ་ཤང་ "བརྲ་བའོ། །ཞས་ར་བནོབབ་ཆཁྲབསས་ཅད་འད་ཤིནམདབད་ཏྲ 
ཁྱུས དངོས་པོོ་རམསྭ་ཀིདང་བཞིན་ལ་མུར་བ་བཏབ་པའྱི་དོནས་སང་པ་ཧིད དཏོགས་པརྡ་ཐལ །དངོས་རོ་འང་གི་མཚན་ཉིད་ིསླ་གུབ། ཌོད་ ྱིས་དངོས་པོརང་བཞིན་ མདོག བིན ཞས་པའྲི་བལ་འྱར་ འདྲེ་གུ་འ 
འཕངས ། དངོས་པོའོ་སྦྲ་བ་ཁ་ནི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཉན་མ་གྲུབ་ཡ་ ་ངེམ་པའི་རདབུམ་ ལྟ་གཏོགས་ཚན་བསད་ངོས་སྨྲ་བའི་དོན་མེད་དོ། ཝྱགུ་ེའཛསལོརགིམཛནི་ིས་ུཅིངོ། རག ད་པད་ཁས 









།ལཱན་པའི་དྭབུ་ དབུ་བཞིག་ཡིནཔས་དྲ་ཆུད་པ་སསའོས་ལེདདོ། །ཡང་ ། གང་ཕྱིནདངོས་ལོའདི་དག་ནུམ་ད་བཏན་། །ཞེས་པའྱ་ལོོས་སྡ་དོན་དམ་ཏུ་རྒྱབ་མེད་ིང་གུན་རྔ་བོཏུརང་བཞིི་གྱི་སྱེ་བྲ་ཡོད་བཿ 


་ར་བོ་ཏུརང་ བར་འདོད་བ་ཞོག་ཡོན་པས་དང་ 
ད་དོ །དེནོདམ་དར་ཡོད་མེད་ཅེས་པའི་རིགས་པས་དཔྩོད་པའི་དྲཔདྲ་ི་འཇོག་མཚམས་ཀྱང་མི་འདྲ།  ཟལ་བསབཞསཔའ་མིངགཔའཇུག་བཞི ནེིའད་ཞིགཏུ་ུབ་འཔོདོ་པནི་དང་བཞིན་སེམས་པའི་རིག་ས ་ 


དང་གི་ཡན་ལག་ནམས་ད་ངྡ་པསྭ་བདད་གང་རུདདུ་ཁས་བངས་དགེས་པའི་ཕོན་རོ། ། མས་པས ཨུབས །དནཾ་འདི་ད ད་པར་ཧསྐེ་། མཚུངས་པ་བསྒྲེ་བདང་རྣལ 
རྭ་བའོ། །དང་པོ༔ ཞི ཙིས་བཤེས་པར་འཁུར་ཏེ།། ཁྲངུག་འགྲུལ་ཁས ། སློབ་དཔོནྱོཊི་བགན་བཅོས་ལས། རྒུ་ཉོན་ལས་སྱ་སེས་པའི་དང་བཞིན་ཞེས་བའིི་ཁད་ 


ཡི་ན ས་གིས་ཁིགབཤུད་བ ས་ཅི ང་དང་བ ཉིས་བ ་ུ 
ཞེས་པ་ཡོདོ་ ་ེ སི་ཤེར ཆས ྣྭ་ཀི་ཆས་ཉིདནི་གནས་བ་དིད་དེ།། 
རྩིཆ་ ཆོས་ཏད་ཅིས་ུ་བའདི་ལངཅིཞིག་ཡིན། དད ` ཤིན མགམག་པའདགཅམ་རདང་།ིན་གཞནཉིས་པའདཔ་ཏེ། 











༣རིག་པའི་རབ་རའདྲཐལབའི་ཤས་བསྟ་ཏོགས་པར་བམའི་ངོ་བའོ། །ཞེས་དངདེ་ཡངབདག་གུནརབབདེན་པ་ལྟ་བུས་ནས་བཅེསོམས་སེན་བདང་། ཞན་པ དད །ཞེས་ག་དང་།ཆིག་ ས་ཡ ས་གསུམ 
བ་གཞུགམའི་ངོ་བོམ་བཅོསཔ་གངཞིག་སྡན་སྐྱ་བངབ་ལས་བིས དྲ་བཡངས་ཡན་པ་གང་ཞིག །ཆུ་བོའིཕའལ་ལམཚུ་ཐོཕལམརིད་པོདང་ཐུངངུ་ཉྟ ཤུ སྲ 
དེནིདང་གི་ངོ་བས་ཡད་པམ་ཕནན།།དྱ་ཡ་ོདཾ། ཀངཉན་་སླ་རམས་ླི་གགཔ་ཕངབད་བབའི་ཡིད། རར ༡འོ། །ཞེས་ཏན་འཕལ་ བས 
པར་གསུངས་པའི་ཕིནདང་ ། འཇུགའགྲེལ་ལས། དག་ལ་རང་བཞནཆིག་མུབ་དང་བད་རསིའདོ་ཊང་ ཿ། གཤག་ལནཔད་ི་་གོག་རད་བ་རོལནནསསཔའད་ྗབཞི ཞེས་སོགསྤྱ་ཆས་པན་གསུངས་པའི་དགེངོས་ 
ནམག་སོགས་ཊིམཔམ་བྱང་བདེདེའི་དང་བཞནམ་སི་སིེབདནཔས་སྦྱང་བདེདའི་དངབཞིན་ཡིན་བསདཔ་ཁའབབཞིན་ཙསྲ་གུབ་་བཀག་པདང་ ས་ས ཀེན ས་སོུསཔད་ པེ འཇུག་པར 
ི་བརྱ་ིརོསྣརམས་ཅྱི་རང་གི་མཚནཞིདབྷསནཔའི་ཕིར། དེམ་དང་གི་མནནཏིད་བསྟན་པར་མི་འགུབ་བའངསིག་ཏེ། རུས་སོབ པའི་ངོབྭ་ཅོས 
ཁ་རང་གི་མཆོ་ནིད་དུ་འདད་པའི་ཕིརེདང་ ། ཉནརང་ལྟརནནི ོ་སསས་བེཉངོགས་སྟ་སར་བྱ་དབས་བད་བདཞྡ་ པཔ "“བཁསཿམབའིི་ཊཿའཛནཊདོརསབབསོ།།ི་ས་ཏོག་བས་སྒོམ་བཏག་ས 









ཀཾ 


ཟླ 








༄༡། །པད་དོན་དང་གྡེ་སྡོད་ཡུགས་ྱི་ངོནས་ །བ་བ་དེ་དང་མཆན་སི་དོནདུ་པདན་ཡང་། ཟླ་བས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཤེས་ཏེབ་ཤད་མ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་དེ་གཞན་ཁམི་ཉྟེས་པའི་དངབཞིན་དུ་ཁས་བངས་བའི་ཕིཿ་། དེ་ལྭ་ཡུགཔཏིཞིག་དགོས། རྫས་གྲུབ་ 
རྐྱང་ཞལ་རྱི་བཞེས་པདྲ་ཕལ། བདག་ནྡི་ང་ས་སུ་འགུར་ཞིང་དེདལ་བ། རྫ་ས་ལ་འཇུག་པས་ཞེས་པད་། བདགྲ་པ་སུ་ྲབལ་བའྱི་ཧུམཚན་པུང་བདང་གཉིག་ཡིན་པའི་ཕུརགས་པའི་ཁབ་བེལ་ཁས་བངས་བདུད་ | སྔོ་སེར་ལ་སགོས་པའི་ཤས་པ་བཞིན་དྲུ་ཚས་ཏྱི་ཡུཡཧན་ 
ཡིན་པའྲི་རིན།ཉིནྷཉི་ལོག་པར་མི་འགུར་རོ། །ཤེས་པའི་དོབ་ཁས་བངས་པའི་ཕོར། དངོས་པོརླ་གུབ་བཞལ་རིས་བཞེས་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོདང་རས་གཉིས་དནོ་གྱཉིགྲྭ་ཁབ་མཉམ་དྲུ་བུ་བས་ཞལ་རྱིས་བཞེས་པའི་ཕིར། ནངོས་ཡེད་བརྗོད་མིད་རེགས་པ་མ་ཡིནེ་ 
རིད (ཅསདང། གལ་ཏེ་དདག་འག་དངས་པརོ་ནུབ་ུད། །སེམས་སཱར་ཐུབདཔས་རོདདུ་མེདམ་འགར། ། གངྱན་ོོ་ུམདོསཔརོ་་པབའི།།ཞེསད་དངས་ལྷ་ནསཔདེགཞིསམཐོདྱ་གུརཔ།།།དྲེ་ཡིནབདག་སདདངསདང་ཐས་བའི་ི། ཆེས 
ྱན་པདའཛིན་ཏན་ན་དངས་བརོན།།ཞས་སོགསྔ་ངས་གང་དགོམ་དར་དངོས་བཞིས་གསུངས་པ།། དངམཔོནེ་བདད་བར་ཆེད་ནིད་འདོདཔའི་བན།དོན་དམ་བདེན་བརི་པས་དཔད་བདད་དུ་བཞད་པར་ཐལ། ཐ་གཱད་བདན་ལླརུབ་པརདཔྱད་པྱིབ། ཤེས་པའི 
བ་གས་ཡམ་དནོདམ་བདེན་པའྱ་བ་བརོདདུ་གསུངས་བའྲིབིན། ཀུན་མོབ་བདནཔ་ཡིེན་ཤུནཚོ་བྱ་བདན་པརྡགབ་དགེས་པ་བས། གཏི་ནག་རངབཞིན་མིབརུཀནྨོ་བ་ཏེ། ཞས་པའྱིར་ཁགལ་་ད་ཡར་གསུམས་བའི་ཕུར། འདོར་དདག་ནི་ཏགས་ཅི་ 
དག་གྱ་བ་གུར་བའི་རང་བཞིན་དང་ ། དངགི་མཚད་ཧིད་དང་། ངོབེདང་། ཛས་སེགོས་སོད་པ་་ཡཾའི་ཀི།ཟྭ་གད་བདེན་པྷ་མ་པར་འཇོག་པའི་དུས་ི་མེ་གྲི་སྙདདེ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལམ་འོན་ཡེད་པས། དྷ་ཉན་ལགས་འཕྱད་སོགསྦ་ཀི་ཀྱང་ལས་ནང་ག་ 
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གསུངས་པྣ་རམསྭ་ཀུང་ ། ཏག 


གསྭ་ཧིདགགྱ་བྱ་གུར་བའིའདག་ག་ཡ་ཡིག། ཟ་བས་ཀུང་དདག་གིའང་གེ་མཚན་ཉིད་སོགོས་ཁསླ་བངས་པས་ཉུགས་ཀིནགགྲ་བཁསླངས་རར་སོང་ ཚུལ་དང་། དངྱ་ནདཔྷ་ནམས་ཀིས་འདོད་བའེ་འི་ 
ག་བ་འགེ་ྲོནུས་པའིབ་ཤད་ར་མམ་ནདོ། །གཞིས་ད་ལན་དདོས་ཁ་ལསརབ་སྨྲེནོམ་ཁས། ཀུན་བཏགས་མཚུན་ཏོདངོ་པོ་ཉིད་མདཔར་སྨྲབ་སྐུད་འདེབས་སུ་བཤད་པས་དང་གེ་མཚན་ཀི་ 
༈ཙམ་པས་ཐཱའེལྭོ་སིདོནོ་དང་གཟུག་ 


༢ 


སུ་པཤད་དས་དང་ག 
ན། ཤེས་སྒྲོན་ལས་། གཟུ་གས་ཤིས་བ་བད་ཡོདམ་རྦ་རོད་ 
ཡེདདོཞནན། དངོས་པོལ་་སྐུད་པའ ཡབས་པ་ཡན་ཏི། ཞེས་གསུདས་པའི་ཕིན། ་འའའའགས་་ ལཾ ར་སྣང་ 
རེ &ཇ=ོད་ ད་པར། ས་འ ོད་པ ཤུན་བཏགས་བའིག་ཚན་ཉིད་གང་ཡིན་བའོ། དིའི 
རེངདང་བདས་བཞག་པའི་མཚན་ནིད་གིྱེ་སནང་གི་མཚན་ིད་ནམ་པད་གན་བས་ཡོན་པས། སེགས་ཙན་བས་ སད་མི མོཾ 
བཏགསྟ་ཏོག་བས་གངལ་ཉིར་སོ་བོ་ཏགས་པའི་དོ་དུམེད་པ་ལ་། ཨས་གནས་ཞཅས་བསིགོརཞིདགཞཔའིའི ག་ཨང སམས བསད 2 














༈༄༅། །ཉྱེས་གུབ་པར་ཁས་ལན་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཁ། །ོབ་ད་པོན་འདི་ནྲི་བ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞུག་སདོ་སྣ་པ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་་སྐུར་འ 










| 
༦ 


སུ རི ༨༡༩ ༦, ༨ ༤. 
ཉིྟ་ཏུག་པ་འཇུག་པདནུས་བའྲི་ང་སྭ་གུབ་གཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡ་པའ་ཕུགས་ཡཐུམ་ སོགས་དགས་པྨ་རམས་དོད་དམརར་རས་གུབ་ཏུ་མི་འདོད་པའ་ཕིར། ཐ 


ཞན་ད། །གྒུབ་བྱད་གསུམ་བའངམ་པ་ཏེ། སྒྲའཛིན་དབང་ 





དབས་སུ་བཞེད་པའང་ཡི་དནེ། །འོ་ཁང་མདྒོས་པ་གཟུགས་བདེན་ 


ན། དེན་དམྱ་ཀཱ་ནམ་གཞག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་སོང་བས་དེ་ལྟར་མི་འབྲད་དོ། །སྒྲ་བ་བྱེད་གཉེས་པ་ལ་ངེས་པའི་དེནོ་ཡང་ | རྟོག་གེ་འབར་བད། ཟུམ་པདང་ནུལ་ཕན་ང་སྭ་སུ་བཤད་བ་དབ་སྐད་ཙམ་ཡིན་རྱི་ཛ་ས་གཙགེ་དང་ 


'སྤད་དྷཱ་ཛཱ་ས་ཁྭས་བངས་ ་པ་ཙམ་ཀིསྣ་པསྨྲ་གུགཁས་བུངས་པར 


ན། ཟླ་བས་ཀྱང་ཛྫཐུབ་བཞེད་པདྲ་པཡེ། འཇུག་པར་འཇིག་ཏེན་དོ་ནིའཇིག་ཏྟེན་གགས་ཧིདྲ་ཏིས་། ཞེས་པའིའགྲེལ་པར། འཇིགྱ་ཏེད་ཊི་ཙད་པས་གདོད་དའིདོཔིད། ཁ་ཅིག་གི་བའྲི་ས་ཁར་རོཞིས་སྦྲས་པ་ལ། །གཞནདག་གི་ས་རྫས 
དེ་པད། ཇྫས་ཐུམ་པཱའོ། །གཅིག་ཤེས་ཉིས་སྨུས་པ་ཐུབ་པནྡི་ཇུ་སམ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡེ་པའི་བིན། རྫི་ཡམ་ཨི་དུས་པ་བཞིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕིར་། རྡས་པ་གཅིགཏུནྲ་ས་ཁསྣ་བངས་པསྡ་རས་ཐུབ་ཁས་བུངས་ད 

སླ་བངུས་བའིཚ། བདེན་གུབ་འསྣ་བངས་པར་འྱུའདོ། །ཧུནྡ་ཛཱས་འདི་ལལངནང་བཞིནདུ་ཏུགས་ཀིདགག་བ་དུན་པའི་དས་གཅིགདང་། ཐ་སད ནམ་གཞུག་ལ་ཁས་འནབ་གཞིས་གིས་ཏེ། དཔར་ནདངས་པོད་ཡོད་པ་ཞེས་ 
ཁ་སང ་སུམདམའིརངགི་མཚན་ཀིད་ལ་ཉོག་བལ་མཁཞུལ་བའི་རིག པ་ཡིན་བསྱ་ཧིས་སྒྲརང་གཛན་ཏདྱ་ཀ་ཐུབ་མི་དགས་ཏེ།སྒའི་དངགིམཛན།ཉདེླའི་ཐུན་མོང་ , 


།གུབ་ཁས་བུངས་པརཡུན 


























རླ  ་ ླནས་མཁས་པའི་བར་ཡ་ཀྱས་ལ | དྲི་མམས་ད་ཨུལ་རང་དོནོག་ཞུབ་བརྨ་སངབམ་སོན་བའྲི་ཕིན | དྲེ་གད་དུ་ཡང་ ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་འགྲེལལས། འདྷི་ཉརྭ་ཧིས་པ་ཡན་ཧད་ཀཱི་ཤེས་པ་ལ་མཐུན་བར་དོནོ་ཇྡི་ཝ་ བཞིན་དྲུ་སང་བ་དེ་ཡང་ 
དགཔེ་ྔཐོ་ཡིནཔརརས་ཏེ། ཞེསགསུངས་ལ།ཅིས་པ་ས་ཧཱཱིཤསཔ་ལྲེལརདགས་བཅུན་བརྡཞུས་ིསོདཡུགས་ཀི་ངས་མཔཔ་ཇི་ུརའབུངསསོས་ཤིག །ཡ་ཤས་སྙིང་བོས་སྨེས་རྒྱ་དེ་དང་གི་མཚན་ཧིད་རྱིས་མ་གྲུབ་བརབཤེད་པཐལ་། 

¿ །སྡང་བ་ཐཱན་དོནོ་བེདམནུས་པརབཞད་པའི་ཕོན་། འཕུལ་པའདེདའིདཔེ་སྤྲོས་པའི་ཕིད། གཞན་ཡང་བངྱ་དུད་པནམས་ཀྱིས་དང་པོ་མབའ་དག་བང་གི་མཚ་ནིདྱ་ཀིས་གུབ་བརྭ་ཐུགས་སྱུརད་པུར་ཐལ། གཟུགས་བརུན་དང་འཛ་ཚོནོ་སོགས་ཚད་ནས་ཞུབ་ 

ཀཱ ཨེངས དེའྱིཤད་པས་ཤུསྦ་བམཐ་དགུ་དེན་ཏོགསནུས་པའྱི་པིར། འཁེའོ་གསུམ། གཉིས་པྲ་དལ་མའི་ལནནི། དདའི་མབ་ཐད་དུས་འབུལ་ཏེ། སྣང་བྷཝདཞེས་པའིདོན་ནན་ནིང་གཤེན་པའིདངོས་པོམུར་སང་བདང་། སླིག་རྱ་འཇུར། 

ཆི ཅུངབ་གིས་ཏི་ཚ།ཛས་ས་ཁ་ཝའི་དདས ཕིམུརསངསངདི་དན་ད་མིནུ་དནོ་ཡིནྱ་ཧི མས་རང གམཛན་ཉདྱ་ཉིས་ུབ་པར་སང་ནིངྨ་སངབལྟརད་བདནུ། རྱ་མརང་གིམཛན་དད་ས་གབཔ་སང་ཡང་ 
དདོན་ཤེ་མིནས་ཞསཔའི་དདམ་ཡེན་པའི་ཤརཏེ། བདན་གཉིསལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་ར་དག །ཅེས་སགསདང་དེའི་འགུལ་པན་ཉས་པ་ལ་གསལ་བའྲི་དབ་པ་སྣང་བཙསདུ་འདཡང་ཇི་ ་དོ་སིད་པ་ལ་བླསུ་བདང་མི་ ་མུ་པ་ངེས་པའ་ 
[བསནས།ཆུ་ལ་སྒོགས་དདང་ལྷོག་རྒྱུཡ གས་པདག་ཡངདག་པདང་ཡང་དག་པམ་ཡོན་པའ་ཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འོནྱོརདང་སྡོག་རྒྱ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཡེག་གི་ཁྱན་པར་ཡོདོན།། དང་གི་ངོ་བེ༧ ཧི ུབ་མ་ཐུབ་ཏི་བད་པ་ད་འོད་དམཐེན ། | 














ˆ]]དྡ་ཞེས་་ནནཐིཔནའོསྤོ་ནུའི་ནོདོགཔནོད་ོངས་པོནོ། གགས བ་ོདགཔལ་འསྲ་དབས་འགལ་ུའི་དམ་ནགོ་བོ། ཞོན བོ ད 
! = ༤. , ༦ / ཏུ །གང་ཡན་བཔུད།འ ‡ པཿ ཀན་རོབ་ཡོནེ པའི 
| ྡི གྲག དུད5ངཌི<<&ྫིདངངངང་་་་ ། རེ ། 
ྱིན་ཞེན། འོད་འདིའ་ཡང་དངོས་སྦྲ་བས་དེནོདསུ་བཟུང་བའི་ཐུམ་སོགས་ནམས་དབུམ་པའི་གུན་ཇོབ་ུ་ཏེན་པ་ཡིནྱ་ཙ་། དེས་ནང་བཞིན་རྱིས་གུབ་པར་བཟུང་བའི་ཞེན་ཨུལ་ད་དབུམའི་ཀུན་ཇོ་བ་ཏུ་སྟོན་ (ཕིནེ་ཏ། དི་འྭད་མྲི་སེད་པའི་ཕེར་འཁོང་ 
གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་བདན་གཉིས་མཁན་པོསྲབ་སྐད་བདེན་གུབ་བཞེད་པནྲ་བལ་། དངོས་སྣ་ ཀུནྡ་རོྷ་པ་ཡིད་ས།དེསནངབཞིན་སིས་སུབ་པར་བཟུང་བའི་ེན་ཨུལ་་དབསའི་ཞུན་ཇོ་ྟུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏ། དའའ་མི་སེད་པའི་བིད་འའི་ 

ྒ ་ ལ། དངོས་སྨུ་བས་དངེས་པོ་བདན་གུབུའདེད་། ད་འོད་ཉིས་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཁསླ་བང་པའི་ཕིར། འཁེའོ་གསུམ།། གནིསཔྨ་དཔ་མའི་ལན། རྣལ་འབྱརོབ་ཡང་བློ་ཊྱད་ཀི་ ངཱ 

།ཅཾས་བྷ་ཝན། གུབ་མྲཔའི་རིསེ་པ པ་འོག་སྣརམས་ཀྱི་དོནདམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་བཟྡུང་བདེ། གོངཟྣནསས་ཀྱི་ཀུནྡ་ངོབ་པདན་པའི་མཚན་གཞིད་འུར་ཞེས་བ་མེ། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་པས་སོ། ཨས པང ཀླ 
| 


ཀའ 
ས་དེའངྱ་ཆུད་བས་འདོད་པའི་ངེས་བ་མེད་དེ། འདིནི་མདོ་སྡེ་པའདོ།  འི་ཀུན་ཚོབ་ལྷ་སརདགོས་པའི་ཚིའ་རོ། །ཡངྒ་པབ་པད་ འིལན་གཉི།་ ིད་དང་ 
དེའང་རྒྱུད་ ད་པའི་ མེད་དེ། འདིནིམདོ་ཚ་པའིདོནོ་དམདང ། སེམས་ཙམ་པའི་ཀུན་རོབ་ལརྦརདགོས་པའི་ཙིའ་རོ། །ཡང་སྒྲུབ་བེད་བདུན་པམ་འེས་པས། མགོབསྒྲེབདང་།། རྣལ་མ་འེལན་གཏིས། དངཔོོའ་ནོཁྱད་ཀྱང་དང་གི་མཛེན་ི” ཿ། 





ཨཿ 
ཐཝ 
ཅཅ 





|] །འང་བཞིནདང་། ངོབྭ་འདྲེ་ཏྱིས་གུབཔ་བཞད་པརྲ་ཐལ ] ཡུང་འབོ་གིད་བབཞད་པའི་ཕིད་ཏེ། ཡང་དག་ཤས་པདང་ལག་ཤས་ཀྱི་དཔུ་མབ་ཞེད་པའི་ལིའ་དང་ །ཕིནཿ་ིཁེ་གོམ་ལེག་གཞེད་བའྱི་ེ་ཏིིག་གསལ་ཡས། ོན་ཅི་ཡགོ་དང་ཧྲིན་ཅི་ 
།མཡོགར་དགྲབ་དད་བའྲི་ཕིིན། ཁྱིན་ཉི་མ་ལེག་”་བའིགནས་སྐུབ་ས་ཕྱིནཉི་ཡགོ་སེདོ་པས་ཡེན་པས་ཞེས་སེགས་དུ་མ་འབྱུངབས ། ཡོད་པ་གཞིད་བྲསྲ་ཡ་བདེན་རྫུན་དང་། བྲས་སི་བླས་བཞད་པའི་ཕོན། དྷེརསསྭཀྱི་ཁབ་པ་ཁས་བུངས་ཏེ། ཡུལ་དང་ངོནས་མ་ 

བ་པན་ཏོག་བཏགས་འབའ་འགྱིུ་མཚུངས་པལ ། ཕིནཉི་པགོས་ལེགོ་དང་། ཡང་ཡོག་དང་། ཚད་མ་དང་། ཚད་མནེ་དང་། བཟྤུ་མི་གམུ་དང་། བདན་རྫུན་ཞོགོས་ཀྱི་ད་པ། ད་མི།སེ་པ་ལ་ ཐིཁྱ་ཕོགོས་པ སུ་ཡང་ཁས་ལན་པམེད་པའི་ཕིན། འཁོནགསུམ་མོ། རྣལ་ 
ནན ཡང་ལགོ་གེ་དབེ་བམཛད་བཞི། མི་ལྟདྨ་གང་སགསྦ་ཟྭ་དདྱཏཱ་ུང་གིདེན་བད་ནུས་པྲ་ནམས་ལ་ཡུང་དག་གུན་ཚོབ་དང་༽ སྒྱ་མེའིད་གླང་སོགསྲ་བྭ་དདན་ཡང་ཏྣུ་གང་གི་དོ་རེན་མིནུས་པྷ་ནམས་ཡ་སདདག་དམ་ཡིན་པ་ཇིག ་རྟེན་དང་དགའ་བས་ཀུང་ 
བནགཐུབ་པས་ལག་པའི་ཞུན་རེགྱོཏགཞག་པ་ཡིན་ནིང་། དོན་དཉིད་བུབས་ཀུང་བཞད་དེ། གནོད་དཞེད་པའི་དབང་པྱོ་དུགྲ་ནམས་ཏིས། །བོབུངབ་གང་ཞིག་འཇིག་ཏེན་ོས་རྟོགས་ཏ །ཞས་གསུངས་བའི་ཕིན། ཁྱ་ལཱན་ཀུནྡ་ངོབོ་ལ་ཡངཁགགཉིས་སྲུ་པེབ 
།དིའངགི་མཚན་ཏིདྱ་ཀ་ུབ་སྲ་ཐབ་གཞིས་མྭུ་ལ་ར་མོངས་དྷ་།་ན་ལག་པའི་ཀུན་ཇོ་གུ་འདོད་པའྱི་མཱ་མའི་དྲ་གང་སིགས་ཆོསཧན། ཐྲ་སྙདདུ་གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བཞེད་དའ་ཐྲལ། ཐ་སྐད་དུ་པང་གི་མཚན༣ི ྱིས་མྭཐུབ་པཱན་བཞེན་པའིེཡིན། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཡང་མཡིན་ཏེ་། བདེན་གཉིས་ལས ། བཏགས་པའི་དེ་ཀྱི་ས་དཔནྱ་གུད་པ། །དངས་ཙོམ་བཏནནས་གེང་སླ་དེ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདེད། །ིསབཤད་པ། 
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(འི་པེཿ 


ཕེན དྲེ་སནན་ཡང་དགདར་ཡོད་དཞེས་ད་འདི་སང་གབས་སྟོབས་ཀྱིས་གཉེས་གུ། 





འདྱད་དགོས་ཏེ། དབུམའི་ཏགས་ཀྱིདགག་བར་སོང་ཀབསུ་གཉིགདང་། ཤུན་ཇོ་བོཏུ་ཕང་དག་པ་ཡོད་པའི་ངོ་ཐེའདེ་ཉིད་ལཿ དང་ སངདཀིད་ཡ་ཡང་དགྟ་་དེས་པྟ་ཉབྱུསེ། དཔདན་དེནདར་པད་ཡོད་པ་ལ། །རིགས་ཤེས་ཀྱི་བོ་ཡོདོཔ་གཉིགེ 
༡༥ དང་ན ཏཱགསྭཱ་ཧི་དགག་བྲུར་སེངོ་བ་གཉིསྷ་སི་གཉིས་སུའྱའདདགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཡ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བྟཏནྱ་གུནན། ། ཤེས་སོགས་ཉི་གཞུང་འཆད་ཆུལ་ལ། གཞན་ཡུགས་དང་དང་ཡུགས་གཉིས | དང་པོལ་ཁས་བུངས་འགལ་བའབས 

པདང་ ༣ དིས་པས་མི་འབད་པའ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནོའདེའི་ཁོགས་ཛྭ་སྦྲབ་པོམོསོ་ཉན། ཁྱེད་དངཾ་ཧྐད་བ་་ཡིན་པན་ཐལ་། རཾས་ཐམསཅད་ནང་པཤོན་ཡེད་པན་ཏོགས་བའི་ཤིསདབ་ཁས་ཡད་བའི་དེལབ་གཉིག་ཡིན་པའི་ཛོན། གསུམ་ 
བྷ མན་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་འདིའི་ཕོགསས་སྤྲབ་པོཆོས་ཅན། དཅུམ་དད་དུད་པམ་ཡིན་བདྲ་ཐལ། དངོས་ མཞི་ཡེད་དར་ཁས་ཡན་གི་དབ་པ་གནེཔའྲི་ཤིད འཁེདོ་གསུམ་སོ། ཧྱི་སི་བདེན་བའི་ནང་བཞིན་མེད་གན་ཞེས་སྨོར་དེ་ན། 
༣ དྭ་སནྫརཤིདྱ་ཏི་འཇུག་ཙི་ཀ་ཏུམ་སྦྱར་ཞིང་། རྗེས་འཇུག་གིས་ཀངས་སྦྱད་བསྲ་གསལ་ལ། །ངང་རྒུད་པས་དབུ་མའི་སུབ་རྟོགས་ཚད་པད་ཐལ ། བདིའི་རྩོད་གཞིའི་ཆེས་ཧན་ངོས་བཞི་བའི་ཧིའེ། གསུམ་ཆན་པ་ཡནནམ་། གལ་ཏའོད་ཀྱིས་འདོད། 
ན་དཆེས་ཅན་ཁྱཾད་ཀྱསེ་རྟོགས་པའི་བུ་འི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སེད་པར་ཐལ། ཉེད་ཀྱིསད་བུ་མའི་ལྟ་པེ་རྟོགས་ཟིད་པའི་ོཆེ། ཁཐ་གསལ་ཁསྐ་བངས་སོ། །ཐལ་འགྱུད་འདི་དངོས་སྦྲ་བ་ལའ་ཕེསྐ། དསེ་དང་བཞོན་ནེད་རྟགས་ཀྱི་ཤཾསའབ་ཁས 
།མིའནཔས་རད་ག པའི་ེས་པ་ཡོད་ཉིསྤ་བས་པས་འོནདང་རྒུད་པའི་ངོད་གང་འདིའི་གབས་ཀྱི་ངོད་གཞིས་གུབ་པདྲ་ལ། དྱ་དྲུད་བས་ཆོས་ཐནས་ཏད་དང་བཞིན་ཡེད་པརྙ་ཏོགས་པའི་ཤིསའབ་ཁས་མེ་ལན་བའྲི་རིར།འབེདོག་སུམས་ 













རོ 


| གྱོ་བདོསེམས་ཊས་ཧིད་ཡིན་པར་གཞུང་གོང་འགག་གི་འཕྲོས་དང་། རིགས་པའི་འཕེནཚུ་ལ་དང་། འབྲ་ཁ་པ་ ཧིད་ཡས་གསལ་བད་ཤེས་ཏེ། སྐབས་འདོའི་འགྲེལ་དད་ཁ་ཏོག་འཕགས་པའི་ཞལ་ས་ ནས བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས ། 
2༥ མིདོ། །ཞིས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིི་སྐྱ་བ་སགོས་བཀག་པནི་གཟུང་འཛིན་ཛ་སཿདད་པའི་ཀུན་བཏུགས་ཀྱི་སབ་སོགས་བཀག་པ་ཡིནི་སྱི། གཞན་དབང་བདེན་བབ་བཀག་པས་སིནེ་བར་འདོད་པ་འདི་ཡང་དྷེ་ཝའ་འཕེལ་བའི་གཏན་རི་གས་མེད་བའ་ | 


?. 


སཱི་ཁླགཔ་པ་དྲ་གད་དུ་སཔ་ད་ལ་བདལ་ཞིང་བྷཏག་པདྱ་བ་ཁོནའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དའི་དོན་ཡང་སོབདཔད་་ེ་བྐཏུད་དང་ ། དཔལ་ཕྡན་ཆེསྐ་སྐོངལ་སེགས་བཞང་པེོ་ླ་སུབ་ཀི་གཞནེ་བཀག་པ་གང་གུན་བཏགས་ཉི་སེབ་བདེན་གུཔབ་ཀག་པ 
ངེ ནིན་ཡ་། གཞན་དབང་ལདང་བཤེ་རིསྣ་གུབ་བའྱི་ས་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ། འདིའི་ཧོགོས་སྔམདྲ་བས་ནས་འགོག་པ་ལ།རིགས་བདང་ཡུང་གཉིས:། དང་པོལ་ཁྭསླ་གངས་བ བའི །གལ་ཏེ་དུང་གི་མཚན་ཏིད་བརྟེན་རུ་ད་་། །ཞཾག་བསྟ། གཞན་ད་པང་ 

༧ །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟེང་གྲི་མཔད་ཤ་ པའང་བནིན་ཙི་སྐྱེ་བ་ཡོདན། ཞེས་པ་སྟེ ། སེསསམ་རས་དངོས་པྲོརཔསྭ་ཀི་དང་གི་ང་བོ་གཞན་དབང་དུ་འདེད་ལ་དེ་འགེག་བནི། དེ་ཉིདྨ་མབས་མུ་དགེས་པ་གང་ཞིག་གིས་ཉེས་སོག་ས་སོ། །ཡུང་ནིའལ་པའ 
ད་ཀེནོ་མཆོགབྱརཾ་གས་པའི་སུང་དངསནས་གཤན་སྟོང་བ་ཀའ་གེ །དཁྲ་ཀུན་བཏགས་སྱི་སླེ་བམད་ཀུང་། དེ་སར་གཞན་རྩེ་དང་བདག་ཀྱེ་བ་ཀག་པན། རོདོ་བའྱ་མོ་གསུམའབུང་ཉེ། དྲ་ཝར་རིགས་པསྔ་ད་དཔནྲ་བས་པའི་རིགས་ངོདའང་བཞིནྱ་ཧྲྱིག ་ 
བརའི་སི་བཁེགསསོདོ། ནིགས་དསྒ་རམ་བྱབད་མྭ་བྲས་པའི་ངོར་རང་བཞིན་བོས་གུབ་བའྱསོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པདང་ ། རིགས་ངོན་གཞན་ཧྱོ་ཡིད་ཀང་ཐ་སཱད་དུ་གཞན་སྐྱ་གོད་དོ་ཞེསེ་རདང་ ། ཀུན་པ་ཏགས་ཀྱི་ཐཐའ་བཞིའི་སྐྱེབ་ཁེགསཀྱི་གཞན་དཔང་གི་ 


༤ 











866 ཏོ 


ཅུ 


ན་པས བདནྱ་ཧ་ལགས་པའྱི་བིད་།འདིད་ནྭ་གོང་ཉད་རགས་བའི་ཤས་དབདེ། དངོག་པོའ དང་བཞིན་འཇིག རན་ཐལ | ཉོདོ་རིས་དངོས་པོའི་ང་བཞིན་ལ་མབྷ་མས་པའི་ཛའོན། ཐོ ཞིན 


¡ ཧུཾགགུབ་། 


ྩ་ ༡ཁས་བངསན ། རགེས་ཤུས་དངོཊ ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་བའི་ཡིན ནུ ཞསྟཏོནོ་པ་ཡནགོ། ། །དེས་ན་འདེའི་ ི་ོ ར་གས བཅའདསིཞས་་དའམིད ཉི་བདེནྱ་སཱུ་ཁུས་ལན་པ 


རྣམཧཔྱད་ཀྱས་པ་ལ་བཏེན་ནས་དགེས་ངོད་འདིན་རྐུ་འ གས་བའྲ་ནལ་འ །དངས་པོའི་དང་གཞིན་ལ་སྐར་པ་པཏབ་པད་ཐལ་། བོ གས་ཏདང་ ནས་བ ] རེང་བཞནྱེ་ཧིས་གུབ་པའི༔ 


་བབདེནསུབ་ལོད་དོ་ཞས་རོ་དོབགསུམ་འབུངབཟིས་ བཞནགུང་ཛན་ ཚན་པ་ག་ཨུམ་གསུངས་པ་ཡེནེ་ནོ། །དངཔོ་འགེག་བཡ་འདོད་པ་ློད་པནོ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཞིད་བཏོན་རུར་ན ར་ན ཞིསསོགོསྱ་ཅ་འགེལ་ཁོ། ། 
སཧན། ཉྱན་ཀྱིསདའ ིས་བཞད། 


་མཐོངཔའི་རེ དམཔོ་རང་བིནྱ་ིསྲརབབསངབའི་ིན། དཔེནན་ལོ་བས་གུས་པ་བཤོམ་བ་བཞིནེ ། གདེདོན་རིགས་བསད་པད་བུ་བཅ་ཟླ་བསྲ་བསས་ཅད་ ཉིཚ། བདེན་སྐྱེ༢ས་བླངསཡར་མི་ཊ་སྟེ་། 









། དུ་མའི་རིགས་བས་བྲའདོནས་ལྲཐ༢བཞི་ིསྱ་བནི་གུང་མཐས་བཏགས ཡིནོ་པས་དྭབ་པོའ་རིགས་པས་འགས་པད་འབྲ་དས་ཤིར་། རིགསེ་པ་དིཧེད་ ཱ་ལསྐྱསནཾས་དེ་སྙན་ཕང་ ། བ (བདེན་པའི བ་མ 
ས་པ་ཕིནེ་པར་ཐོགཿ མ་མ་ཏི ༨ དཔོི་དསའད་བཞི ཅས ི 








དམ་ྗརས་ཉགནས་ཞགས་སོནནོ།།ཞས་ཏོདན། །ེ་བང་ྲག། 
ཆོསྣ་ཅམས་ིད་སོང་པ་ཀོད་དང་ ། གང མཚནམསེད་པསྐ་ཆོས་དམས 
'ཤེག་ཏེ། ངི་ཱ༥འང་བཞི ནེ་ཤི་ཆེསྣ་རམས་འག།ཿ འཡང་སྐྱི་བ་མད་དོ་༩ེ༔ བྲ ཧ་བ་འདི་ནི་གདེན་མི་ཟ་བར་ཁས 
ཟེ ྷ་བར་པི་བྱའོ། (ཞེ །ཞེས་གསུངས། པའིདོ་མོ།། །བདེན་ཀྐྱེ་འདོད་པའི་ཁས་ལན་བཞག་ཏུ་ནི་དུང་ 









„ །ཨུཧགསུཔསདངས་བ མདྭོདངས་པ་ནི། ག་གསས་ ་ ཕམས ཅདལ་ཡང་ ཞག་ས 

༢ །དཡེདཔའ་ཞིཏད། རོསྣ་ནམས་ཉིད་མཚནམ་མད་པ་དང་ ། ཞིས་སྐགོས་དངས་སོ། །འ ( འདི་ཉིད་འད་འི་དགོང 
ཨེ ཐུབས་པར་བུ་དགོས་སྟོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད། དེན་འདེ་ངེས་པའ་ཁས་བདས་དགྲོས ཡ་ཤེས་སྣ་ཐད་དིགས་ 
ཀྱ ནསྣ་སའ་བྱོཔྭ། ཀ གལ་ཏེ་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་འེགས་ཀྱང་ ། དེ་ས་ཁས་འནགྱ་ཞན་འདི་སོདཉེསེ་འཕན་ནོ། ཏཱ ཡང་ག པགསྱེ་ཁང་སྐྱབ་ཙ་ཞིག་ནིཿ ད་མསྭ་སུབ་ཡ། དམངཔདག་དང་ཏམད་པར་རིའཐད་པས་གཞན་ལས། 

་ཐར་འཐ་ཡིནདགོག་སོའིན། དྭགས་པསྭ་ཀུངྷ་དན་ཅིང་འབྲ་པརྨརངབའྱི་སུར་ཙམ་འིག་ཁས་ཡན་འོད། གཞན་ཡས་སྱྱིཝྲ་ཡིན ་བད་མི་ནུས་ཏེ། བདོ་དང་གནན་་སེ་བནི། ཟིགསཔམདགད་པའྱི་སེ་ན་། ཐ་ས ཟདནཔ་ལ་ལིཊ་པ་གུམི་བའད 
པྱི་ལིཌ་ཞེས་སྟོན་ནི༽ གང་པོ་རེད་ངོས་པོདིདགྲ་རམདྲ་བདན་། ཞེས་སོགས་སོ། ། རྩོད་བགསུམ་བནདི་ཉྟན་ཡང་ | ། པ།ཞནདཔ་ངྫས་ཀི་གྱི་ཧུང་ཐད་“ཉྱིག་ཁས་འནད་གོས་སེ། ཞི་དད་ཐབ་ས་ཨཞིསསགོས་གསུངས། བདོར་ན་བི་དི་གངོ་ ཡྲ 















/65་ེཆི 


སླ །རྣ་ས་ཀྱིདོན་བརྡུ་ཡིན་ལ ། ཕོགས་ཐམ་འདྲི་རམས་ནི༽ སྨྱིར་དངོས་སྦུ་བ་དང་ཁྱན་པད་དུ་སེཝཙམ་པ་གཙོ་ཆེ་བར་འགྲེལཔ་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ | ཞེནོ་ཀོད་པ་འདྲི་སྤ་བའི་ཚདབུ་མའྟིཉ་བསྱ་སེས་ལ་དངེས་བརློ་སྨྲ་བའི་སྟབ་ 
ནིམི་འཐད་པརྡ་སྟོནོ་པའིདྭཔ་མའི་རིགསེ་པམ་བཟོད་པརྱ་སུད་པཅི་ཟེབ་འདི་ཟེར་སི་མྲཐའདུཔོད་པའི་སབས་ཏེ། དྨ་སྭ་དྭདུ་ཡང་ ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞན་པའི་བདོག་བྲ་གམས་ཉད་ཀུནནས་དཔོད་པན་ཕྲེད་ཤུ་ཐོདོ་བྲབ་སྣད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ 
མངོན་པའུ་ཞེན་བདི། གང་ཞིག་ཀུནནས་ཞོནསོངོས་པ་དང་རམ་པུརྨ་བང་བདྱ་གུར། རསྭཀྱི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་སྐྱ་བར་འགྱུར་བད་བྱ་དགོསཨོ།།ཞེན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལནི་ཆིགམ་ཞིག་ལྡག་མད་ཡུས་པའྲ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དཞིད་སྐབས་སུ་ 
ཞིས་པཱའྲི་འཕྲལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལཱན་གང་ཡིན་དངོས་པོའདི་དགྲེ་མདྲ་པདན་ཡོགས་ཝ་མདེས་དོནདམ་པར་སྩེ་བ་མེད་ཏིང་ཐ་སཱདདཱ་གཞན་སྐྱ་ལས་ལན་པས་དདྱ་རུད་པའོ་ཟབབ་དཀིད་ཀིསཁགས་མོདོ་སར་ཡུང་བརྟག་པར་བྲ་སྡེ འདི 
སུངདངོས་སྲ་བའིངོད་དེན་དམདུ་གཞན་སྐྱེ་སྔར་བཤད་པའི་འགེས་པས་ཁིགས་པན་ཡར་དངོས་སྦྲབ་དདག་གི་བསམ་བདོན་དམད་གཞན་སྐྱེ་འགས་མོད་ཀུན་ཇོབ་ཏུད།ཁསྐུམབུངསན་ཀུན་ཇྔོབ་བདན་བཤམས་དར་འགུརརོ་སམ་པའི་དོགསོ་པའམྲེབའ 
དཔྲོན་པ་ཡིནེ་ཀྱི་། ཀདིདདངཔནས་རངདུགས་བཔོ་གྲིགགསདེན་ཅིནསདོདགེན་མཐའ་བཞ་ེནི་རིགསདངའགས། གདན མདང ཡོད་པས ། དེ་ཀིདྷ་ཨབས་སུ་ཞེས་བའ་ོགས་སྔ་མ་ལ་དེའདྲ་ཞིག་ད 


དཱ 














༤ 
བའི་ད ། གསུམཆའ་ 


།གཞན་ཡང་སྡིརདད་རྒྱད་པ་རྣམས་ཉིས་ཐ་སཱད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ཡན་ཀྱང་ །དཔོས་པོདསྲུ་འི་འདེད་སུགསདང་ཤནཏུམའྲད་བའི་ཕིན། དེས་ན་དངྱ་ཧུད་པསའང་བཞིན་རིིས་གུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལན་པརི་འགུབ་པོ། མི: 





ཀོ 





རེར ུབ་བའི་གནན་གིན་པར་འདེདོ་ཁ ། རབུམ་དངྱ་ཧུད་པསན་འའབཞིནྱ་རིསལ་མུབ་་བཞདཔ་གནནོ། །དེམ་སྙིནཔདད་གཞིས་འདོད་ཡུགས་གྲགན། ཆུ་བོདཔན་ཡགསྡ་པན་འཏེདྱ་ཉིས། 


» ད་བ་ས གེམ །གཞནསནཔའི་ངར། | ཞེས་འགལ བླ་གནམ་གཆིས་བ་ཏུགས་ཡངདགྱ།ུ་བའིརོབ་ད ཡགསྣ་ད་ཆད་དང་།ད་ང་ མངས སལགས ཱ 

མཾངད་བྦ་ཡཏེ ། ཐྲུབ་མཔའ་ངན་པའི་ལགས་དམ་བོ་བྱུག་སྟེ ། ཀྱིན སའི་ཞུམིས་ལ་འགལ་བཟང་ལོ་ཤ བས་ས ཀྲས་བིམས་རྩར་མེནལ ལོདའཕུཅས་པནའབྱརལ་བརསྱ་ཧུད་ལགས་ཞུམ་། ༨ དགན གསྡ་ལན་འཕྱེན་ཀིས་ནི༽ མུ 

ྐ མུབ་ས་བཞི་ཞེས་ཉོན་པ་གིདནོ། །དེས་ཡིན་པར་གཞན་རྒྱེའིདནད་ ནུ 
ཚི ཁས་འནུབ་ཡིནན་།འ 7 ཞན་འགོག་པའི་དིགས་པ་ངི་ཞུདབྔངདོ་པདྲརམས་དསྲ་ཐག་ ༡༤ ཧིད་ཁ་གླུགཀན་ཁ་ཁའོ་གསུམ་དངོས་ཁག འདུརྱས་འོ། །དངྱ་དཱུད་བས་ཐ་ 
ད་ལས གཞན་པ སྲུས ས་བན་ཡ། ངོས ི་ོ དད་པའི ། གསུམ་པབནནམ་། དསན་དབྱ་དད་པས་བ་སྭཧྱ་ས་བངས་པའིགཞན་སེ་དབྲབའ་ 

` བནིའི་མཤས་སྱུ་གུར་བའི་གཞན་སྩྱེ་ཁྱ་བས་ནྭ་བིན་པ ན་མྱུདཔས་དྲབགད་དུཌས་འནཔས་ ནཔའི་ངོན་ཏེ། དའིཧ་ གསྭ་ི་གཞན་རྩནི། ང་བན་རིས་གུབ་པའི་གཞནནས་དེནདའི།ནན་གིན་ལ། རདྱ་ཧུད་ངས་ཁསྣ་བདག་པ། 




















འིཏཞན་། 
ཨུངས 





| 
། 











།གྒུབ་པའི་གཞན་ལྱ་ད་ ཉེད་པ་མ་ (པན་ཀུམ་ལ་ཤལས་གསུངས་ཏེ། ཤའི་ཕིརྨ་སོཔོདཔོན།༢་་ ཉིག་གིས་དེནོདམ་པརནོ་ ནི་གཞན་ལས་སཾཾགྱེ་སྟེ། གཞན་ཡོནེ་པའི་ཕྱིད་ཞེས ་བྱཊ་ལ་སོགས་པ་ བཤད་པའོགཏན་རིགསགང་ཡོའ ཐོན་པདེ་ཡར་ལྡགོ་པྲ་ཚོམ་ ཕ་བ་མ་ ། 


± འིཏ། ཟསཔམ་ི་ཉོརཁ་ ་ཅིག་འདི་ཡམ་རེདདང་མྭ་ནབ་བཁྲདཔ་གང་ཡིནཔདེ། འབྲེལ་པམེད་པ་མ་ཡཾནེ་ནོ། སུསུགསཅནྲནས་ར་གཞནས་སོགསྦྲ་བས པཱད་ཀྱི ཀ་དུདཔོ་ུགཞནནདའཞེཔཡསགོས་དཔིངོས་པདྷེ་ཱིཞཔ་ོརབྲ་ར་པ་ད་དག ད 
ལྭ། སབདཔན་ཊིས། དངོས་པོརམས་ཀྱི་དང་བཞིནན། །ྐྱནལ་སོགས་པ་ཡོདམ་འིནེ། །ཞེས་པ་བས་སགོས་པས་སུནའཊིནཔརབཤདདེ། དེ དའི་ཕི་པའདིའི་ འི་གཞུང་ཡུགས་ཡིགཞན་ཏད་མྲ་གུབཔས། ༈ གཞནརྱི་མེ་ལ་ཞས་ྷསན་པན་འབུརའོ། །ཞེས། 
བྷ |གསལ་བད་གསུངས་པས་དངེས། སསྤྲུ་བས་འདོད་པའི་གཞནདབྲ་ཧྭ ད་དང ཞད །ཟཔསདའགོག་པའིརས་གང དགཞུངའསྲ་བརས་ ཐཱ་སཱད་ནུ་དིགས་པས་དྱན་པ་ ེད་ཁསླ་ངསདགེསོ་ད་འབུར། ཤེ ཤེས་ཡུལབ་ཡིནིནདཔོནསདེ་ཉཱའ 
 ཁསྨ་དདསན། ། ཟུ་བསདགག་པ་ཤིག་ཕུགནས་མཛད་འགེས་བལས་མམརདདོ། །དངྱ་དད་པྭསྭཱཿོང་བནི། གཞན་ཧིད་མའ་ལའིའིར་ ཤད དཾ་ཡན་པ་ ད་སནས་བསྲ་བའནབདེན་ཡང་དཁས་མི་ལནནོ། ། །ཞེས་སེནོ་སྡོང་བེའ་གསལ་ལེ། དདི་ལྟར་ཏྱསན་ 
མཚན དངོས་པོ། ར་སྣནསསྲ་ ཕྟད་དུས་ལན་པ་གྲའི ཅིག་དང་ད་ོནགིད་ལ་དྲོད་པའིདར། ཧ་པདདགོས་པ།འྙིཀབས་ གཞིས་ཤོད་དེ། དེ་ གསུམ་ཐ་ལད་དུ་མེ་ཏག་པ་དང་ཁབ་མཉམ་པར་ སྣངའི་ཧཱོན། སྐིན་ཡུགས་ཉྱི་སྐ པཱས་སུ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་མཐུན 
¡བཾ བན་ཁསྟ་ནངསན་གཞནེགོད་མིནུས་པ་སདགག་བཿ ཤེན་པའི་ཕིན། ནང་བཞིན་དེ།འོན་ཞིད།། ངོ་བ ཉོད བཉོསས་མ་ཡིན་པ། དནོདས་པ། ཤེསཔ་མསཿ བདེན་ཚུབདངདོནདམ་གདནཔ་གཉིས་ཀམ་འཇུཊ་པའི་སབས་ཡོདཔས་ཏ། །ཨཱཀྱི་དགག་ཀའྱའམི་འབྱུའ་སླབྷ 











* 











བྱག ` །བློབ་ཉྱིས་ཤེསད གོས་ོ། །བདེན་པ་ལ་ཡད་གནམ་ཞུགས་ལྲ་ཧྲས་བདང་  བདེན་འབིན་ལྷན་རྐེམཀྱིའཛིན་སྟངསཀྱི་བཟུང་བུ་འབུམ་པ་གཉིས་ལས། །དངཔ་ཡ་གཞུང་འབུནས་འཕགསདའི་བདེནཔཞེས་གསུངས་ཤོ་།ཏོགས། 
རྩེནགག་བྱག་ཞིེཡ། ཚིསམྱ་རིསཔའི་བདནཔཞེྱབ་མ། རྟགས་ གས ་བན་ིདཔ་ 'ཡནེན། ། ུནཔརུངབཞནདནང་གི་མཛོན་ད་ི་་་་དནོགིད་ པནའདོད་པ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེནུང་ཨུའིཕང་ཡུགསམ་ཡིན་ཏེ ཏེ ། དེ་ཡང་ན། 
ལོ མཚུན་ཞེས་བླམུས་ཀྱང་། ཌི ངག་ནས ཧིམཛན སྭ་པའངདེ་བཞིནེ་ནོ། །ིུན་ ཱབཱ་གཉིས་ལའྡད་པས་། ྱང་ལཞུགས་པའི་ཛནང་དང་སྙིཿ ིད་ལ་བའི་དོན། ལྡོརཡ་མྲི་ཕྲེར་ལ་དེ་ཡང་དང་ཞ འགབ 
ཚུའི མའདྲེས་པར་གཞས་པ་གཙགི་ལ་ཟེརཡ། སྨྱི ཤས་པ་དེ་ལས་ ནསྭ་ཡུལནུས། ཅམོངངས་འབར ཤུད་པ་གཾགས་བ དཔས། ཚུད་མ་མབདུནད་པལ་ཆེདདི་སྒོས་བཤདདེ། ཀྲ ཆི 
།ཱ ཚི ནྟ པན་ཅན ི་ཏུག་པ་འདུས་བྲས་ཅུ་ མཛནགད་ཡིན་བ་སུ་འི་མཛན་དཡིནནས་ར་ལ། ཆོས་མངོན་པལསནི་ཕལ་རའདི་ཞིད་བཤད་དོ། །འདི་གཏིས་ཀའྲི་གབས་ 
ད་མན སུ (གྲུབ་པ་དང་དོན་མི་གཙོཤེ་གོ ། ཊག་མ་གངབག་གིདགཡིདད གྲང་གཞི ངགི་མངཏདེ་སོག་གའུང་གིམཚནཧིདྱ་ཀིས་མུབ་པར་འདོདོ་ཀང་། དངམཚན་ ནས་འ ནེམས་ཙམ་མ། སྣུང་་འདི 
དངམཚན་ུའདོད་ཀངནང་གོསཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པདཔི་འདེད་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་དང་མཇེན་འཞིན་དང་གིསརོན་ཞདྱ་ཉིས་མུབ་པརམིབཞདད། རྣམ་གསའེངགིམཛན་ནད་འདོ། ། །ཕུདཿ པོ་སྡུག་བྲམས་དང་བཞིན་ཉིད། 15 





དྷ ཏྟ ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་བདན་བརམད་པའི་ཕྱིན། རྙི་ལས་བཞིན་དེ་བས་ཆོས་ཤིད་ཀྱང་ཀུན་རྔོ་བ་བདན་པ་ཡོནེ་བ་ལ་དགོངོས་ནས 
པ ` [རྱཾ་ཇན་ལས་འདམ་བའང་གུན་ཆོ་བྱི་ཉི་བདེན་པ་ཡིནནམ་ཞེན། དེའེ་བཞིན་ནཞིསདང་། མདོལས་ཀུང་ ། མངན་ལས་འདས་ 


ུད་མཚནགིད། །ཅས་སོགག་དང་མརནཅ་ཆའ་གཞུངས་ལ། གངད་གདང་མཚན་ནིད་ི་སོ་སོབ། །ཞེས་དང་གི་མཚན་ནིདྱ་ཀིསྣ་གུབ་པ་བཀག་པའི་ཕིནརོ། །དྱེ་བུདནྷ་གབསྭ་ཐོབོ་ཤེས་པར་བནགས་ཆི། དོགས་སྱིདགག་བརྱོརདོ་ཀི་བོངས། 
༡ །ཡེས་དང་ ས་གཞི དྲ་གུ་བ་ཏུ་པ གཡུ་བ།འཕགསར་ཡུབ་སས་ཏྱི་བརྡ་ཆད་ཡ་ཡིན་པ་དང་བཟེ་མཁན་ཧིས་བས་པ་ལ ། ཐུན་པདད་པའི་རེས་འངྡམས་ལེག་ འ ང་། ད །ཿའི་ལཾག 
བ་ས ལམདམཞིགབརད་པབྷ་། ད་ཡང ོབ་ཏགགིའདནཔདམཔཆོས་རེས་ནའདྲ་གདདུ་གསངསཏ གལ་ཏེ་སངི་ུངབད་ལད། །ཅས་ནེགས་ཉི་གས་པ་ལམ།སྟོངཔནིད་ཀངྡདན་བར་ུག 


།ལེགས་ཁགས་འད་གང་། དཔོདྣ་ན་འཇུག་པའི་ཕགས་བཤདམ་ཡིནནོ།། 


] དིགཔྲ་དུག་ུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་། །ཀའྱི་བ་སཱད་ཁོ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གསུངས་སོ། །ཞཾས་བདང་། ཡང་དེ 


་ཡངྡརི་ལསྭ་ལབྷཱ་སུ་མྭ་ཝ་བུར་གསུངས་སོ། 


།དེསན་སྟོང་པཞིད་རྲི་ལམ་ལྐུ་ད་བདན་པར་ཡོད་པ་འིགས་པསྲན། རུན་པད་ 


བ་པས་ཀུནྨ་རོབ་ཡིན་ན། །པདིནཔའི་སྒྲ་དེན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། སློ་སུ་བདང་གནསཚུལ་ལྔ་ཐུབ་དའོ། །སྟོང་པིདལ་བདེན་པའི་སྒས་བརྔོད་པ་། དང་པོའི་དབངདུ་ཧས་པ་ཡིནེ་པས། དགག་ཀམ་སོན་མ །དགག་ཧན་བས་བནྡི་ཕོ་མའེ་དཔང་དུ ། 





_ [ཧྱས་པ་ཡིནན། །ཞེས་གསུངསལ་།ཨིཁས་ཤངེ་མཁས་པརྨ་རོས་པ་ཁ་ཅིགེནད། སྟོང་ཏིད་ཆེས་ཅན། ཀུན་ཇོ་བདེན་པ་སོན་པདྲ་ཐལ། ཀུན་ཇོབ་ཡིན་བའྲི་ཕིད་།འདིདོ་ན་གནས་ཚུལ་ཁ་མཤུགས་པའི་མོའིེདདོན་ཡིན་བདྡ་བལ །འདོད་བདེའི་བི ) | 





བོ 






།ཉཐཏངསས་དངོས། མདོརོན།ཀནསརུལ་ལ་ཞུགས་པའྲི་བོའི་རེད་དོན་ཡིན་པརྡ་བལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕོར་འཁོར་གསུམ་ །ཁས་བླངསསོ། །སྟེང་ཏེད་ཆོས་ཅན་། བླ་བུ་བའིཆོས་གན་པརྡ་ཁལ། ཆོས་གང་ཞིག་མི་ 

ཐུ བས་ཡིན་ ཅུ དན་པ ཐ་པ མཱ 'ཡིནནྣ་ཛཱན་པ་ཡདེ་པཾ་ཐུད་། དེལྱ་ལབ་པམེདན། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདུ་བེདྲ་ཐམ 

ཅད་བླས་བའི་ཆོས། །དེས་ནད་དགྲ་རུན་པ་ཡིན། ཞེསདང་ ། ཆིགགསལ་ལས་ཀྱང་། བླམ་བའིཆོས་ཧན་ཉིད་ཡིན་པསྣ་རུན་པརའུརརོ་ཞེས་གསུངས་པ ཁྲ | ཧི 

ཚིག ་སས་སོ། ཞན་པ ཞིདོ་་མདམསྐད ྐ་གཡནསང་ཟིན་པརག་འདན བཏག བོ་འི །ཡུགས་ལ་གནས་ཚུལ་ལར་ཞུགས་པའྲིདོས་་ནད་པའི་དེདོ་གོདདམ་མེད་ཡོདོན་གང་འིན། ཆུ་གུའོཞན། 
།ག ྭདད་དོནམ་ཡིན་པརྦ་ཐ། མཞུགས་པའྲི་བོ་འིདདོན་ཡིན་པའྲི་ཡིར། ༢ཁོརོ་གཞུམ་མ་ཡི་ནྐམ།ཐལ་ཏེ་འདེད་ནཔསལ་པྟ་སྟོན་པཞེ། དེདཐལ་། ཇི་སུབ་མཆུན་པའིཡ་ཤས་ཀྱི་དཱན་དོན་ཡིའ་པའི་ཛིན། གསུམ་རརླ་བུབ 

པའི་དཐལ་ལ་དངོས་འགལ་ །ཆིན་ཀྲི་ལ་འྱནུད་པི་པ་འདིས་ནི་རིགས་པ་ཡེནས་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གསལ་བརབ¢་སྟན་ཏེ |སྟོངོས་ཧིད་རོསཅན། རྫུན་པས་ཕོན་པའ་ཐལ། མི་ཟླམཐ་ཡིན་པའི་ཕུར། ཞེས་འཕངས་པས་ཆེགོ་པལ། ཁྱོད་བ། འིརོས་ 

་ཡའ་པར་ཐལ ། ཆོས་གང་ཞིག་མི་བླགབམ་གིནེ་པའི་ཊིནེ། དི་ི་ཉུབ་པ་བླ་སིགས་ནས་རྟགས་ི་མ་སླ་མབན་རུན་བཡིན་པ་ཐུད་ཙེས་སྨྲས་སོ། །དང་པོནས་གཞན་གྱིདམ་བཅའདེ་ཊགས་ཀྱེབ་ཡབུད་ནཧེ་སྟེ | འོན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཧན། རྫུན་པ་མ་ཡིནོ་པར་བྲལ། | 


བླས་ ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁཐ་པམདན། བ་སྙདདུ་ཡེད་རིང་བདེན་པརསེད་ནྲ་བུན་པས་ཌཐ་པ་བུད། འདོདོན་དངོས། རྟགས་ཟུན་དང་པོ་དངོས། མི་བླམུ་པ་ རྨ 
གོ སྐུ རི ཧོརེ། ཞཾས་སྨས་ཟིན་པའི་སྤབད། གང་ཞིགླ་བུ་བ་འགོག་པའི་ཟོལ་སྦྱོའོ་གྱིམ། ཞེས་སོགོས 


ླུ་བོན་རཏྱ་། ་ 
༡༥ ཧཱིནཱདུ་ཀུན་ཛོབ་ཡིནནྲ་བ་སཱདདུ་ཡང་བླ་ག་བའི་ཆོས ་བདྡེནརྫུན་གཉིས་པན་ཙུད་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིདེ ་ 


པའྲི་པོ་རེནེས་བྲ་བས་སམ ། དེ་ཡང་ 





། 


ཏི ཆོས་གང་ཞིག་མོ་བླས་བ་ཡིནན། བྲམུ་བས་ཡོན་དགོན་པར་ཐལ་། ཞེས་པ 
༥ སེལ 
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ཚཾ 


ཁྲ 
ཤེ 
ཙཾ 


_  |ངོད་ད་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་འགོད་དར་སི་དི།ས་ཏེ། རྟགས་ཆོག་དེན་གསུམ་ཚད་ས་ཅེའད་ཞགེ་གིས་ཐུབ་ཚུལ་དངསོ་སྦྲབ་དང་དབུམ་གཉིས་ཀའི་སཐུནམྣང་ུ་གྲུབ་བསོ་སྡད་པའི་ྱིའ་ཏེ། ད་ 





༅། །གཉེན་པོམི་སྟོནན། །ཐམས་ཉད་གན་དང་ཐད་པཱ་ྐུཉི་ཞིག །གྲུབ་མཐའ་བཞིཔོ་མགོ་པའི་ལམདུ་བཀལ། ། ཟླ་བའིདགངོས་དའང་དང་པཟོའོ་ལ་བཞིདདུ། །ལྟར་སྣང་ཡུང་དིགས་བརྒྱ་ཡོས་པམྒྲབས་5ཨནས། ± ད 
༣ 


དགངས་པའངའདེ་ཡིནནས། །ཡོངས་རྫོ་གས་བསྟུན་པ་དང་བརོའི་གིང་ནུ་བསྐུམ། །ཤུན་མྱན་ཐུབ་པའིདཔང་པོའབསྟན་པཡ། །འདིའདའི་སྟན་པ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟན་ནུ། །ཤོུནས་བསྟན་དའི་གནད་ཀུན་དཅེསེ་མཛད་དའི། །ཅོས་ཡུགས། 
དགོས་དའི་གནས་སུམཐངོ་། །ཞསདཔབས་ིགས་མུདཅནརའ། །དི་ཐ་འགྱར་པས་དད་རྒུད་ཉི་གཏུནའརིགས་བས་འགི་ གསོས མམས | ན་པ དད་ཞུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནོ་འདི་ 
དག་ཆན་པོརྨ་རོམ་པ་ཇུས་འབྲང་དང་བཏས་པནད། ཐུལ་འགྱུར་བསརད་རྒྱད་ཀི་གཏནཆིགསཁས་སེ་ལེན་ཏེ། ཆིག་གསལ་ཡས། གཞན་ཡང་རྟོག་གེར།འདིས་ནི། བདག་ཏིད་ཏོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིནེ་ཏུ་སཁས་བཅམ་ཞིགེ་སྟོན་པར་འདེད་པས ། 
ད་མའི་ཝཱ་བཁས་ལན་བཞིན་དུའངྱ་རུད་ཀི་ཕོན་བའི་ངག་བྗྗོདོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ཤནེཏུ་ཉེས་བཏུ་མའི་རོགས་ཁིགནསསྐ་ཏོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། དབུམ་པ་ཡནེནནའིང་གྱི་ུད་ཏྲིངིས་སུད་པག་པདྲ་བཟ་རིགས་པས་ཡོནེ་ཏེ། ཕོགོས་གཞན་ཁས་ 
ཟུས་པ་མདུ་པའྱི་ཕིན །ཤེས་དང་ཁོ་བྱ་ཏག་ ! ནང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུརཔགར་མི་སྨོར་ཉེ ། རྗེས་སུ་དཔག་པནག་ནི་གཞན་རྱིདམ་བཅའསུན་འྱྱིན་པའིའབྲསཡུ་ཧནས་ཡནི་པའི་ཤོར། ནེས་གསུངས།  རིགས་པའི་མྱུབ་ཀད་ནི། དབུམ་བས་དངོས་སྦྲ་བའི 
ྨྲབའ་ཕུགསལ་གེཟུགསད་ཚད་མས་འཁུལ་བའཏིད 






± 





$ ཅིའེ་ ༨ དེ་ཡང་ཆོས་ཧྱན་སོགས སྲ 
ཅཾ གིནེཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར། རོག་གིའི་གཞུང་ཡུགས་ཡིནནེ། །དོན་འདི་ནྐིད་བསན་པར་བཞིདནས་ཆོག་གསལཡས། ཤནྐཏུ་ཉེས་པ་ ཀཱ རྟ ཤིག་གང་འདི་། ཤཱ ཧི 

ས་བད་ལམས་སུབམེད་པར་ངས་ ཡོད་པའི་ཕིན། དཔེན་ན་ཤས་པ་ཡོད་པ་བཞེནེ་། ཞེས་གང་སྨྲས་བདང་། ཞཐྭ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིནན། །དཔེལ་སངའདབ་ཡོད་པས་ཡིནན། །ཞསནོགས་ཀི་དེན་ཡང་  སངྦྱ་ཧཱས་པ་དངྲ་གངས་ཅན 
༤ དྭ་པའ་ནང་ག་ས 

















༨ ཞིག་སམ་དས། གཉིགཔསན་ཤུང་བས་གཏིས་ཏེ།སཚངས་པགྒ་བཞང་ དས་ཡན །དང་ོནོ་སངསརསཔསྲངསན་པི་ོར་་པ་སབ་པའིད་ིཏནཚགསཁསམི་ལནརས། རོལོ་ 
་གཉིས་ལཆེསཉན་སྒྲ་དེ་ཚད་མཉོ་འདྭ་ཞིག་གི་སའགྲུབ་ ་པའྱ་ནུལ་གསུམ་མཐུན སྣ་དདུ་ཐུབ་པ་མི་སྐེད་པའ་ཤོའ། གསུམཆན་ཁས་བུངས་ཤིངེ་དད་ཐལ། རདས་ཅན་ཅི་ུགས་ལམཏགཔ སྒྲ་ཡ་ཚད་མུན་སེངཔའི་ཚད་མདེས་གྲུབ | སངསརྱམ་པའི་ 
སུགསལམདིུ་ཏགཔའི་མཱསཚད་མར་སངབའི་ནདའྲི དན་སན་པའ ཉན། གསུམཆའཁས་བུངས། དཞུམ་ནདྱ་དུདཔས་དངོསསྒྲུབའི་ངོན་ཡང་ ད་དུད་ཏི་གཏུནཛས་ཡསི་ ཞཔུདཐལ དྲས་དེའི་ངོན་མིག་སོགསབདག་ལེས་སྱི་¦སྱ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
་ རོས་ཅན་རིགཐ གཡས་ཚདམཉ་ཞེག་སིས་འབུབཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཕྱོནེ། གསུམ་ཆད་ཁས་བླངས་༨ེེ་དེད་ཁྲལ། དདནདཔྡིགས་་མོགའ སར་མི དོན་ཡིན ཅི སསིགས་ལམའཞུལ་པིདམའིེ 

ཡཾན་པདའདོད་པའི་ཕྱོད། ཁས་བུངས་ཤེེ་དེད་ཕལ། དའི་ཕུགས་སིག་དེ་བདེན་པར་མ་སྤུབ་ཀྱང་སྲུབ་པ་ལྟན་སྣང་བའི་ཚད་པ་འཞུལ་པའི་རྭེདདེན་ཡོད་པའི་ཕྱོན། ཀསུམ་རར་ཁས་བྲངས།། གཟུགས་འཛིན་ཤིག་ཤས་ཀང་ཐལའང་གཉིས་ཀའི་ཕུགས་ལའལ་ 
ཕླགལ་མཛུངས་པསྲ་བལའྱགན་བདང་དཔསམགཞིས་པ དོམ་ཅནའྭདབྱརལ་མནདམངབ་ཡེད་པདྲལ། གསུགས་འའེནྡཚིག་ཤས་གྲམསས་མཛོདམ་པི་བད་གཉིས་ཀའི་ཚདཔས་མུབཔའྱི་ིད། ཏུགས་བསལཁས་བུངས། དེཿམ་ཧིར 
མིཆོགན་མཐུན་ “ཊུ་ཐུབ་པའི་ཤས་ཕྱེད་ཇི་ཉད་བཙལ། ཡང་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་གཏན་ཆིགས་ལ་ཐོསཉོནདེ་ཚདམས་སླུབ་པད་མཐུན་དགེས་དརབ་ཤད་ཀྱི་ཚད་ས་རིའདྲ་ཞིག་གེསཚུལ་རི་ྟད་སྲུབ་པཐམསཅདཞཐུདགེསེ་པེར་མ་བ་ཤད་ལ \ 















།ོ །དྷོ་ཉན་ནསུས་ཀྱང་ནུའི་ཡང་ངོན། གཏན་ཚོགས་འགོད་པདསྙིནས་སོ། །ཉིདྱ་ཧཏངན་མེམས་ཙམ་པསདྲོན་པའི་ངོདོ། ཧོན་པོསོའ་ཛིན་ཤེས་པའེབདག་ཉིད་ཡིན་པར་སྒུབ་པསོགོསདང་། སེམསམ་པས་གངསཙན་ཙི་ ོླགམྟི་ཏུགཔར་སུབ་པའི་དངྱ་ཧུད ! 
ཀྱི་གཏན་ཆེགེ་སོགས་འགོད་མི་ནུས་པའ་ཐལ། དེའེཚཆོས་ཉན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕིར་། དེརྲ་ཐལ་དམའགིེ་ཡུགས་ཉྱི་སྔོན་པོ་དངསྨྲ་སོགསའཁུལ་ཆད་ཀྱི་རྐེད་དོན་ཡེནེ། ཅིག་ཤེས་ཀྱི་དྲོན་དེ་དག་མྭའཁྲུལ་པའི་ཚད་མའིཿ 


ཐལ་ 








མཾ ་ུད་སཏ་གས་ཁས་ལནཔརྲ། ཟས་ྱུསདབནང་ཕན་ནདབས་།དམ་པའི།ས་གྲན། ཡད་ས་ སུབ ཚད་མ་མི་ དབཞིག་གས་འཇུབཔའིའྲབ་ལ་ཡང་མུ་ དུ ཉབ་པའི་པཱན ། གསུམ་ཆནས་ཡིན་ནས་ 
དམདེ་ན། དངས་སུབདང་ཕན་ཚུན་དུའངདཔེད་པ་ཟུས། ཡང་དངྱ་དུད་ཀི་ཏགས་སང་དག་ག ཤིམ་འདོདཟོཁོ་་འིན།དང་གིདཚན་ནིད་ིས་མུབ་དགོས་པྲརུཚན་་གས་སང་ཐལ་འྱབུདབས་ཁམས་སེནནེཞེས་ཀརྱ་འིདཧག་གསུངས་བས་འདོན | 


¡གསུམ་སྔར་རྒོལ་ཁྱེས་ཚོད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡངདག་གི་ཤེསའདོད་ཆེས་ཧན་ཡོན་ན། དེ་དགོས་པར་ཁསྣ་བདམན་ཅི་འགོ །འོནུ་གུ་ཆོས་ཧན། དྦ་བས། དེའིཕརེ། མྲ་གུབནདདྲ་ཐལ། གཙོགེདངདུ་བལ་ཀྱི་དགས་ཡང་དག་གི་རོས་ཅན་ཕིན་པའི་ཕི ། ` 





ྣ 














༠ ོ”ོི-5--5-5་ ཀོ "ཁ"༥"ལཔཔྣཔྨཔལཔཔ་ོ་ དུངས ངི སའ སིུ་སཤེའ་ལ་ཤུད་སུམ་ཤུའིཤུསཤ་ི་་ཤ་་ལཛན་ 
།ཉིན། འནྩོས་ཞྲུ་རས་ཧན། དེརྲ་བལནའི་ཕིའ། སྭ་གུབན་དེརལ ། གྷཅགདང་དྲུ་བ་གྱི་ནདྱ་ནུདྱ་ཀི་རྭགས་ཡཁདག་གི་ཤེས་འདོད་རེོཊན་ཡོན་པའི་ཧོན། གསུམནད།ཁས་དང ི དན་ལ དུབས 









;]༄༅ 
°! ˆ`. 


ན། ཁདེལན་གཞན་ཐགས་ྱི་་ཏུན་ཆིགས་ཡངདག་གཞི་པྲགཔ་པ་དསཔ། དླ་ུབ་ཀྱ་དགས་ཕ་འདག་ཡནན དམུབ་ཉིདད་ཊི་གན་ཚིགས་ཡིནདགོས་པའི་འོད། ཙན། འོན་དལ་ཡཔབདན་པའ གས་ས །རུ་ནབདནམེད་ 
„ ཏུསྒྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏུན་ཆིགས་ཡང་དགུ་མད་བདཐལལེ། །བདེན་པའི་གཙིགདཔད་བལྔ་བི་ཅུགས་ཉྲས་དེ་ལརྒ་སུབ་པའི་ཏགས་ཡང་དག་ཡིན། སྔཇོལ་ཧིཛད་མསྭ་ནུབ་པའི་ཆོསཅན་ཡོན་དགེས་པའྱི་རེ། ཞཁདགཞུམསོ། །དདེའདི་ 
སྟ པལན་ཤས་གསཉན། བདེནཔའི་གིགདྲ་བས་ི་ག་ིསྱ་་བདདཔདམབ་པའི་ོོས་ཆས་འལཔབའི་ཚདམསུནགུ་བབ་བལ།ཚད་མ་དེབདཊ་པའི་གཅིགདངད་གཡད་འོསཅན་ེངྡལནུད་ཐ པའིཚུ་ལྤཧིམ་ 
པཡ་ 


འཐེདོ་ནལདང་མཐུན་པཔ ཡོདོ་པའི་དདུ་ཐུབ་པའྱི་ཡིར འདན རུ་ཤུ་དདེན་པའི་གཅིག་དང་དྲུག་དུ་ངས་པའ་རིགས་རོརྱོསགུ་གབཔར་ཞལ། འདེདའྱིཕིར། འདོདྲོ་གགུཆོ་མཧན ། གིགས་པསདྱབཞོདྲོདཐའ། རོར་དང་གིགནས་ཕུགས་ རའི 
ང་མག ༥ཀདདུ་ཕུབ་པའའ ར་ག བ་དྲུབ་ལནུཿ །རོམྐུགྲུ་གུབ་པད་ཐས། ཕྱིརི། འདོད་ན་སྙགུ་ཆོམཧུན། དིགས་པསདཔྱུད་བརོད་དུ། ཧི 
སག་པག་པ གས་པས པོ་འ མ་མ་ས ད་པས་ད ནྱོ ང་པོ དཔར་ཆས 

ཚོལ་པའ་དགསངོུ་གུད་གངསྱར་གང་ཟག་དའིསྒྱུད་ཁདའཇས་པ་ིཚེད་མཡོདོ་པའི་ཤོར། རྐས་དངོསོའགས  འདོདན། ངའངོའས་ད་ཱུཡདེ་པརྲཔས། དེའིཕནི།དོདན།ནདེའིདདསུ་གུདརྒྱ་ུདས་པའི་ཐ་ལཱད་ཏཏགས་པའི་བཏགས་ 











དོན་ཡིན་པརྲ་ཐལ་ཁེ། །འདོདནདས་མུ་གུའི་བཏགས་དོད་ལེད་པར་ཐལ་ཁེ། ་ །ད་ུད་ཚོ་བའི་གང་བག་དའིངདོ་སྲུགདྲེ་སུག་བ་སུད་བཏགས་རའི་བཏགས་དོན་ཡིན། རུགདྱི་སུ་གུའི་བཏུགས་དོན་ཚོལ་བའིདུས་མུ་འི་ཚོད་པས་ རྙེད་པའི་ཕན འདོད 
ནམུ་སུ་རོས་ཧན། བདེན་པརྡ་གུབ་པར་ཐལ། ཏྱོདྱ་ཀི་བཏགས་དོན་བཙལནས་།རྙེད་པའི་ཕིར། གསུམ་ངན་ད། །སྐུགུའི་དང་བཞེན་སསས་པའི། གང་ཟགདའྱེ་དུད་ལྕུ་བུ་གུ་འཇལ་བའི་ངོད་མས་མུབན། རད་མ་དྲབ་སྙད་པའི་ཚད་ས་ལས་འོན་ དཔས 
གང་ཟག་ྲའྱི་ཧུད་ལ་སུག་གཞིས་མྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་ཉིས་འཇལ་བའི་ཚུདམདང་། དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅུས་པའྲིཚུ་ལྔ་ཅིས་འཇལ་བའིཚད་མ་གཉིས་ ཅིགཆདུ་གུབ་པད་བཡ་ཡོ། །འདེདོད་གང་བྲགད་ཆེསཧྱན། ཤས་བའི་སྤྲིབ་པ་སྦངས་པའཐལ། ཆོས་ན་གཉིག 
.= གིབདེད་པ་གཉིས་ཅིག་ཆནྭདུ་འཛཇལ་བའི་ཚད་མྩ་རུད་ལྡན་ཡིནེ་པའི་ཕིི་། གསུམ་ཆད་མ་ཡིན་ནས། དྷེ་སརན། འྭསླ་བངས་པན་ནིགས་བྲབ་སྐད་སེམས་པའི་རི་དྱ་རུད་ཀི་དགས་ལང་དག་ཁས་སི་ཡན་ལ། ཁྲསླ་པདབན་མེའིགས་པ་དོདདམ་དཕོན་པའི་རིགས 
7 ངེའེདན་དམ་དེིདེ་ི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས བ་པའ་ཁས་ལེན་པདི་། ཐལ་བཙུར་བའི་ལུགས་ལས་ཡི་བོསདྲུ་གུར་པ་ཡིནན། །གཉིལ་པདངོན་པོའ་ལེནལ། རང་རྒུད་ཀྱི་ དོད་མི།འཕྲད་དར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཕྲགས་ཀྱིདིནོསི་འབྲད་པར་བསྟུནཔ།། དེ་ཚིགེ་གསལ་རྱི 


༤ 











དགངས་དམ་ཡིནེ་པའ་བསྟན་པའོ། །དང་པཞོ་ད་རྱདཀིདོནདེ་ཨྱ་དད་ སོ་ཤེས་པནི། ཞྱདྱྱག་གིའེདེད་པ་ཁེནོཊ།བཏགས་པ་ཡེན་ཏེ། རངུ་རྒྱུད་སྦྲབ་གཞན་སུས་ཀྱང་ད་ལྟརམི་འདོད་པའི་ཕཱུད།།དེ་ལྟད་ནཔདོ་ཛྡེ་པས་ཏག་དངོས་སྲྲ་བའི་ངོད། ནམ་མཁའ་དངོས 
| ད་བར་དུ མ་སནསམཁའབང་ི་བནདྲ་ུངཔད་སཡེད་ར། སྲོག་གི ་ིད་་ཏསས་ ག་དཔ དོད རདྲ་རརན འད་ི་སནཔ་སཁས་ག་དངས 








།བ་པཾསྭཌཐ་་ཁསྭ་བཱདས་པར་འྱུན་ཞོང་ ། 


རགས་ཡངདག་ཁས་ལན་པའི་དདྲ་སྡེ་དམས་ཉིས་གཞི་གུབན། དད་གི་མཚན་ཉིད་ 


།གུཁས་ཡེན་པནཐྲལ། དེ་ང་ཛན་དང་རྟགཔའི་གཞིཐུན་དུཁས་ཡནཔའྲི་འིད། མདྲ་ཐེཔའི་མུགས་ལ་ཐམ་པའིདེནོ་ིད་གུལ་གི་ོདོ་ཡགས་ིརས་ནས་མུབ་བའ་ཐལ། དེའི་ཡུགས་ལ་ུམ་པའིདན་སྱིདའྱ་དུད་ི་ཏུགས་ཡངདག་འི ། 
ྒ ནཔའི་འ་ིན། འདན དེ་ཡིས་རི་ྭ་ུནབཏགས་པ ད་དཔ །ཅ་གསདང་འགམ།།དྭཔ་དྱད་དཔའི་།གས་ིས་ུང་། དེང་གི 
ཤེས་འདེད་ཆོས་ཉན་ཡིན་པའི་ཕོར། འདོད་ནདའི་ཡུགས་ 
་བརན་བཞིན།། ཞེས་གསུངས་པདང་འགལ་ཞ། ། 


ིས་མུབ་པས་ཀབ་པན་ཁས་ 


༢ 


ཚན་ཞིདྱ་ཉིས་གུབ་པར་ཐལ། དའི་ཡུགས་མ་དེ་བངྱ་དུད་ཉྙི་ཏུགས དྲ 


དདང་གིམཚན་ཉད་ི་ནབཔར་ཐས་ལེ།།འདོདན། དབུབ་རྨནསས་། བདགདང་གཞན་སྨྲདངག་འད་ད། །ཡང་ག་ཏནགཅིག་པདབ།སའི་དངབཞིན་བལབཞི་ཕན།།ང་བཞནམད་ད 
ཨཱ མདདའིུགས་ཀིགཟུགས་པ་ཡངད་བཞིན་སིསམུབཔརཐལ། དེནདན་ི་ཏགས་སངདག་གྱར་པེ་ཡ 
བདར་་ི་མ་སགོས་ཀུརདང་གི་མཚནནིད་ཉིས་མུབ་དརབལ། རེར ཨ་ཞལ འདོད་ད 

དར 


ེན་ཙིང་འབྲམ་བར་འབུང་བ་ཡིན་ 


ངདག་ཡནི་པའི་ཕོར། ཁུཊ་པ་ཁས་མངས་། ཡང་གཟུགས་བླཏནདང་། ྫིག་རྒྱ་ལ་ཏེབ 
པའི་ཡུགས་ཀིདེདག་ཆོསཉན། ནང་བཞིན་ཧིས་གུབ་པརྲཝལ། ཛའ 
ངཿ དདེ་ཤེས་སོག་སརདྱ་དུད་པའི་གཞུང་ལུགས་སྲབ་འད་གདང་འག་ལོ། །གཞན་གང་ 






ཞྲི 


།ཡེན་པདྲ་ལ། སྐབས་སྟེབས་ཉྱིའ་དརུནཱིཏཀས་ཡངདག་ཀི་། རགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གང་ནུང་དུ་མོའུགུན་པའི་ཆོག་ཡེད་ 


| 





དཿ ད་གཞན 
` །ཉི་ཤཾཔསྟ་ཏསརོནོ་གཞུསཞུདདས་ཞད་བདི། 


ྦ 











རྲི - རས 
སྭ་རོསྱོཏ དི ར་ དང་པོ་ལྟར། རོས་་ི་ལ་བཛུབལ་ཀངས་། གཞག་གུར ནོཊ་དབསས་ངས མས་པར ། 
ཕུམ 'སྲི་ྱི་་འཛིནཔ་བཞིན་དུ། རར དམེཡ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པམ་སིནེོ།།མིའྲ་བའྱི་རུལ་ཡང་ ། ཁྱནདང་ལྟདན།དཔེའྐགབས་སྲུ་གཙམ་དང་གིམེན་ཉདྲ་ཉིས་གུབ་པརབྱད ། གོ་ས 












སོལ ཙོགནོ་ལོབ་གཉིས་གའི་ཚདམསས་ ཐུབ་པའི་ཤོར་། རདྷ་རནདཔནྡིལ་ལདྱཧ ཀྱི་སྐབས་ཡིན་།  དིནིདོ་ི་གབསཔིནེ་པའི་ཕིན་༽ འཁོར་གནུམ་རྒན་མར་ཁགླ་བངས་སོ། ། ༈ །ངེད་ཀྱིླ་བ་པའི 
སིས ཟ་བའནབས་ཀིས་མིག་སགོས་ཆོསོ་ཅན་། པི ཡོད་པའི་ཕཱརེ།།ཞེས་འདོདྱ་ཀི་དོནདཔ་ཞེས་མོ་སྦྱོོ་ལ། ི་རབ་ཀོད་པའདི་ལང་གཞན་ཟགས་ཡིན་སི ༣༥ 
ཟུབ་པུར་ཁས་སི་ལེན་པའི་ཤཱུར ། གཞན་བགས་ཀྱི་ཆུལ་གསུམ་ཐ་ཆོལ་ཧིསྱ་ཀང་ཁག་ལན་པར་འདེདོ་པནི། ཆིགས་གསམ་ཏིད་དང་འགལ་ཏེ། ཆིག་གསལནུ་གཞན་གགས་དང་དདྱ་ཅུད་མཚུངས་པར་རྩོད་པ་སྲོང་བའི་གབས་སུ། | ལེགས་ལྡན་འཁྱེད | 


4 


། 
9 ཉྱིས་ཞིག་སོགས་ཆོས་ཏ་ན སོད་པའྲི་ཕིན། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ ། ཞེས་བ་ཀོད་པ་ལ་ཆོ་ས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁད་པད་ལ་བྟཏགས་ནསམ་ངས་པདང་། མཐུབ་བའྱི་སོན་བ་རདོར་ཐམས་ཅད། ། སངས་རྒྱས 
༢ བྱ་སབསྭ་ཉིམ །མི་གསོགས་ཆོས་ཅན། བདགཔས་མྱི་སསེ། ཡོད་པའྲིཕིར་ཞས་བཀོད་པ་འདི་ལའང་མཛུངས ཞན ཟིཿུངསཏེ། དངྱ་དུདལྷཚུལ་གསུམ་ཝ་ནོལ་ི་ཚད་མསྭ་མུབདགསོ་ལ་། གཞུན་ཟགསཔ་པཱི་དོལ་གཞནལ་མགས་བྱཙམ་རིས 
ངེ ། ཞེས་བནས་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་ལོགས་ལ་དི། ཡུགས་ཡ་ཡོད་ཅས་གསུངས། འོད་ཅི་ནོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སྲ་མུབགང་ནུང་༣ལྔ་གུབབཁྲི་རེས་དཔ་ག་གིས་གཞན་རྱི་དབ་བཅ་འ་ 


ཞན ཡོདནེ་ཡང་ནོམ་བའང་ལྭ་ཞུབཔའིདམ་བཅའ་ལྟར་སྣངདིས་། དང་ལ་ཐབ་པའི་དས་བཅའ་ཉསང་གིདནོལ་གནོདཔ་ཡོན་ཧི།རངལ་སྲ་གབར་ར་གཞན་སུནའབིནཔལོལྭ་གུབ་མཛི་ཊིས་ གནེད་པམ་ཡིན་ཏེ།དྷ་སར་འདིག་ཏེན 
~-------------------------~1»---- 





༡ །ནམྲཐེང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་། དེ་ཡང་འདི ན་འཛིགྷ་ཏནནའེས་འགུའནོདཔང་པོས་ཤནཿད་པའི་ཚིག་གསྦ་རལ་ཕམདུ་འུན་ཏེ ། ཚིགདེ་ནོལ་བ་གཉིས་ཀུས་ཚད་མར་བས་པ་འྱི་བིན། རེས་འགའ་ནི་རང་ཉིད་ཕམ་པར་ཁས་བངས་པའི་ཚིག་གིས་ 
[རྱལ་ཕས་འགྱུར་ག 1 རྩོད་པའི་ཚི་གནམ་ཡང་འགྱུན་བམ་ཡནེནེ། (འཇིག་རྟན་ན་དེ་གཉིས་ཡིན་ཤོད་། བ ན་བཉོསོ་མཱ་དྷི་ཉམ་ཡིན་ནོ་ཏོསན། དནོམ་ཡོནེ་ཏེ ། འཇིག་ཏེན་གགས་པ་ཁོནོ་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་གཏནལ་འབེབས་པ་སྐདས་སུ་བབ་པའི་ 
[ཀྱེན ནཾ་ཡང་ལ་ཀན་མ་གགས་པའི་རིགས་པ་ བསྟན་པས་སུ་ཡང་ཡིདཆེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕོའེ། གོ་ས གཞན་གྱིས ། གཞན་ལ་རྲགས་ཙས་གྱིསརི་གཞན་པ་གནོད་བས་ཡནེ་ཏེ། གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་དགགརའི་སྐབས་སནེ་པའེཕྱིད། 
ཤྩ ཞསང་། སོབདཔོན་ཕོགོས་གུང་སིས་ཧོལ་ཕིི་དོལ་གཞིསལ་རམ པའི་དེནོ་ཁོན་ནུང་གྲི་སོགས་བླསྲུབ་པ་འམ། གང་ནུང་དདེཁོལ་གྲུབ་པ་ནམ་ཡངམ་ཡིནན། ། སྐམ་དུ་སེམསཔ་དས་ཀྱང་། རང་ལྭ་མུབ་པ་ལོནོ་གནོད་སྦྲུབ་ཉྱིས་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་བླངས། 
ཞན་སགསྭ་ཀི་ཧེ་ཏུཞས་བྱ་ཚུལ་གསུལ་ཕ་ཧོཁ་ཊིས་ཚད་ 











ཏྒ ཏུན་ཡིནསཔད་མཞགཔས་། དཉུར་ཐགས་ཤི་གྲ་པཆུརརགས་པའི་བསུན་རཅོས་སངྒབས་སུ་པབ་པའྱི་རིར།ཞས་སོགས་ཆོདསན་རརར་གསུངས་བདག་ཡས་། 
༥ །མས་ཐུབ་པ་གསུལ་བན་བཀག་པའི་པནེ། དྷེ་ན་ཚུལ་གསུམ་ནོལ་བ་གཤིས་ཀའིཿ ཀའི་ཚྭད་མཱས་གུབ་ ཙམ་གཞན་གགས་ཡིནན། རོག་གི་པསདདྱ་ནུད་དུ་འདོད་པྲ་བས་ས་ཅད་གཞན་གགས་གྐུ་ཐལ་བརླབོ་ཏུལིད་དོ། །གསྒུམ་པ་འདྲ་ཧུད་འགོག་བའི་ག 
གི་དགོངས་བམ་སིནེ་པད་བསྟན་པ་ལ སྱི་ཿདདྱ་རྒུད་གེགོ་པ་གཞུང་གདེགངས་པལ་ཡིནོཏ་། སཉནདཔའིསབས་མུ་དད་དུད་མི་ྲདད་ཞེས་དགག་དགོསཔ་ལས། དཔེི་གབསཞུམ་བཀག་པལན་མསདུབ་པར་ལགས་ད ན་མི ུས་པའི་ལགར་འད། 




















2ཿ 
བཱ 


ཤེ 





། པཞི་ཟིའ་དང་། རྟོག་གེའི་འདི་ན་ཞེས་སེགས་མྲ་བའ་བཞིའི་སྱེ་བ་འགེགོརྟ་ལ་བུདོན་དམ་ཡ་དངོད་པའི་ངོ་། པདྱ་དདཀི་སྱོར་བ་འགེད་པ་ལ་བརོད་པར་མཛད་ཀྱི་ཐ་སད་ཀྱི་རོས་ཡིན་ཞེས་དཔདོན་མི་མཚུངས་རཀེདྱ་ཀིས་གུབ་པའི་ཡོའདང་ ། འགྲེལ་དན་ནད་རྒྱུད ། 
དང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཁྱད་པརའཀྱན་པདའང་ ། ཁྱད་ཝུར་ཆོས་ཉན་དང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་གུབ་མ་ཟུབ་ཀྱི་ཊད་པད་འགའ་ཙུམ་ཡང་མ་གསུངས་པད། རུལ་གསུམ་ནེལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཕུགས་ཀྱིས་གུབ་པ་དང་ ། ཕྱི་རྒེལ་ཁོནཾས་གྲུབ་པའི་ཁུད་པར་ཙལ་ཞིག | 
གསུངས་པའི རེད་དང་། ནད་རུད་པས་དང་གི་མཚན་ཏིདྱ་ཉིས་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཉན་སོགསྨ་རྱ་མཚན་དྲུ་བས་ནས་དདྱ་རུད་སི་ཏགས་ཁསྤ་བངས་པ་ས་ཡིནྱེ་སི་། དེན་དམད་པོད་པའི་དང་རྒུད་ཀྱི་རྟགས་ཁེས་བླངསན། དང་བཞིན་རྱིས་གུབ་བདང་རིགས་པས་དཔྱད། 
བཟོདདྲུ་བལ་པར་འགྱུར་བླ་ཟུབའི་ཞབས་ཏིས་འཕེན་པར་མཛོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཡིུར། ཤྷལ་མ་ཡདེན་སྦྱིད་སྷྱོར་ངེག་ཡང་དག་ཀྱང་མི་བཞིད་བདའ་གྱར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས །འོན་ཏེ་སྦྱོར་བའེངགརྒྱས་པ་ རྔོད་པར་ཐེད་པ་གང་ཡནེ་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་པ | 
མཁུནཔྡེ་བས་ཀྱ་ཡུགས་སནེ་ནེ། །ཞེནདེ་ཡང་བོདཔ་མ་གན་ཏེ། ཚོད་བླབག་གི་ བནྨ་སོབ་དབནྩོ་ིསྱ་ཀང་ ་འི་གས་གྲསབསདན་ར། ཞེས་དང་། སོན ན་སནི་ད་ི་འནཞང་། དོན་ཆེན་པོ་ཞོད་ཡིད་པས་ཕྱོའོ་བ་དུ 
མའྱིཧཱ་ཧིད་ད་ཏོན། ློབ་དཔོ་སབས་རམ་བྱསསི་རགདག་ུ་ིིིྷེ་ོུངས་ུསི་ཅོགཅས་གྲངས་བཞྱི་ེའ། ད་འགག་པརའདད་པའི་གཞུང།ཉེརབ་དཔས་ྱང་ཤེ་བཅོགསནས་སེ་འབག་བཞ། བྲིགོས་པས 
| རྨུན་༽ བོ་དག་ལ་འབྲིག པར་འགྱུར་གྱི དཔྱོད་ལྡན་དགམགུ་པནསོ་འགྱུར་དོ། །ད་ཡང་འཆད་བརའགྱུའ་ཏེ། རང་གི་འདེདོ་པ་བ། ར་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་པཞག་དདང ། ཟླ་བའི་དགེངོས་པའ་སྱའ་བའོ། །དངཔོའྡེབ་སྒད་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་འདངིགས་བསྒྲུབ་ད | 





།དང་\གཞན་ཕྱོགོས་སུན་འདིན་པའི་སྦུབ་ངགམང་དུ་གསུངས་ཤངེ། འིང ' 
དཱི བིབ་ས་བསེད་བད་བཟོ།པབ་བན་བའོད་དིསས། དེནོ་དམ་བདིན་པ་ཉིད་དཔད་བ་དྲོདོདྲ་ཐལ་བསོགས་་ི་སྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱོར། གཉིས་པ་ནིབ་སཱད་ཀྱི་སྐབས་སུ ` 
(ཤིནདུ་མང་མོད་རངྱ་རུད་ཀར་བཞེདདེ། འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་འགོགོ་འི་དུས་སྲུ་བདག་ཉིདནི། ུག་ཧདབབནིནཧ། ཡོོཏཱ་ཝཱ་བྷཏོགོས་བས་ཏེ། ཞེསདང་ ། དེའི་རིགས་བས། རྗོ་གས་ངས་རྒས་པ་འགོ། 
ཨུལ་སོགསྦ་རས་དད་གསུངས་པའི་ཕིན་ར། །ཟ་སྙད་ཀྱི་གབས་སུ་དྭྱ་དུད་ལས་བངས་ཀྱང་། དིགས་པས་དཔད་བབོདོད་ཐལ་བརསི་འགྱུར་ཏེ། དེད་ 
ད་པོན་བེདྱ་ཏི་དེགས་དེད་ཡོད་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བདོད་དྲ་གལ་བདྡ་ཧེ་ནུས་སམ་ཤེན་། དནི་མ་ཤིན་ ས་དན 
 དགེས་པས་དཔད་པཟོད་དྲུ་པལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྷེ་ཡརནྲ་ཐ་སཱད་བ་ཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙམ་བས་༥ིད་པར་སྐེང་བའི་ཕིན་། དཔེརན་ཤའི་ཏྭ་བཏགས་དེནརམ་པ་བདུན་རོརོགས་ངོན་ངྟཏ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་གུབབ་བཞིནོ།།ཆོས་ཏིདྱ་ཀང་ 





¡ 











ཐིགས་ངོའོ་ཡོད་མོདོ། ནང་གི་དང་བཤིན་སེམས་པའི་དིགས་དོད་ཡོད་པམ་ཡེན་ན། །དེ་སྲང་རུགུ་མྲཊརྲ་ཐུགདཔོད་པའི་རིགས་དོད་སུག་འི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་དདེསར རེད་པའི་ཕེའ། རྙིདཔའི་དོནོསང་སུགུ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས་གང་དུའང་མ་རེད 
བད་ལྭ་ཧད་པ་སནེན། ། ་གུའི་རམ་ཀིད་དཉིད་བདེན་པར་གུབ་ཕ་གབ་དཔོད་པའེའགེས་ངོད་ན། དཉིད་ཡོད་པ་ས་ཡིན་ ཏ།དེ་སཱནེན་ 


ནུ་འདེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སིནནོ། །ཡོད་མྨིན་མེད་མིན་ཞེས་སེགས་ལ། ཨིམདག་བཞད་གདྱདུ་མཛད་པདེ་ཡུངའདེར་འྱུ 

















དེནོདཔྱ་ཊྱི་ཁད་པའ་དྲ་སའ་བའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཅིག་འཇིན་བ་ཡིན་ཏེ ། དཔར་ནསངསྦ་རས་པས་མབས་ཉན་བི་ངོདྲ་བ་མིཏག་བརབ་སྒྲུབ་བའི་ ། 


¡བཞུགས་བདེ་གྟད་པའོ། །དངཔདཡོག་སེབ རི ཾ་རད་པ་པཡུགས་ཝད་ྱདའངཤདྲ་ཤིས་ཁྲསླ་གངམ་ཏ།། དེའིཚ་དག་མགས་ཡོད་ནྲི་ས་དག་ལ་།ནག་སོགོས་ཉི་མེན་མཐའ་བཞི་མེ་བའགགོ་ 
2 པའེ་ཚུཡང་ཐིག་སེགོས་ཡོད་ད་རུང་གཞིན་ཅོི་སེུ་བར།ུར་བས་། རང་བཞིན་ཊྱོ་གི་པ་མིད་པདླསུབ་པའི་ཆེསོ་ཨུ་ ཡེད་བདུང་འགལ་བའེ་ཕིར། རིགས་བས་ཀྱང་ལི་འབད་ད། ཆེསྐ་ཅན་མིས་སོདས་ཀུནྡ་ཇོབ་བླ་ནམས་ལེད་དོནས་འཇེག་པཞནི། དེའི་དང་བཞིན་ལྷ་མུད 
༦ པཱར་ལད་པའླེ་བ་ཕན་ཅི་ཡོག་དེའི་ངོར་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཡི་གྱི་། ཆོས་ུནདའི་ིན་མཐངཔ་ྱེ་བད་བས་དས་ཆོསཉན་དའིདང་ཞན་སྲབངབའི་ཟན་ཅིམ་གོ་པའི་ཤས་བྱ་སེསཔའིརྱན་ཙིཡོགགཤེས་པལྭ་མང་བའི་དོདའི་མང་བི་ཁརརབའི | 
པ ཤོ དཔརན་རབ་རབེ་ས་བསམབདེ་སུའ་དུག་ཤུད་ནྲ་སང་ཡ རུབ་ནིདེ་བསུལན་སྐྲུ་ཤད་དུ་སྣང་བདེ་མི་བདེན་པར་མཐོང་བ་ད་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ཟླེོག་པབཞིནེནེ། །མདེོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ ག་དདོདམ་ལ་ོདཔའྲིགབ་སྣསགོཅི་ལག་ུན་ངོོ་པའི་ཆོས་ཅན ; 
| སྔ་རྒོམ་གྩི་ཚད་མས་མ་ཚུབ་སྟེ ༈ ཕྱིན་ཅི་ལེཊ་ པཿ 


༄༅། །ཀུན་ཛྲཾ.རྒྱ་པ་ལྟུ་བུའི་ཐིག་སེགོས་སོ་ དོ་པ་ཡིན་མོདོ། 
ཟི ༣༡ ༨ ༤” ༣༢ ,༣` 
ཚོད་ལྟ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་ངོ། རླ་ས་དྲི་མྣི་རག་པ ར་ཡོདྱ་ཀུང་ཆོསྐ་ཅ་ནདུ། 











ཛཿ 
ྲ 
ཅ 











ིགཧུངས་ཏེ། དནིཝྭཱི་བས་ཡན་པས་ནོལྷ་ངི་ཐོལ་གཉིས་ཀའིབོ་ཞུན་ཇོ་བརྲ་ལཉོ་བོག་དའི་ངརྨ་གུཙམ་དང་། བས་བཙུམ་དངཔྟི་དག་དཙམ་སོགོས་ 
ཡང་། ཆིག་གསལལས་དི་ཝ་སཱ་མི། ཉྟ་པར་སྨྲུབ་པའི་ཚཆོས་ཉན་གཉིས་ཀི་ཨྱིཉིད་བཟུངབ་ཡཾནེ་ཊ། ཌན་པནནི་མ་ཡཱིན་ཏེཞེས་པནས་འདིར་གངྱ་ཁད་པར་དེར་བའི་སྱེ་ཙམ་ཞིག་འཛེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞིན ། ཞེས་བཀེད་ནམ་དེ་སུན་འབིན་པནིདེ་ལཱ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པའི་སྷུབྱ་སད་ཉི་ཆོས་སུ་འདེད་པདའིཆ ། དེ་བོོ་ཡཱརདའིཉེནཊ་ཡེག་ཙཕྱ་སིས་བདག་གིདངོས་པོ་ ཉྭིན་པ་འདི་ནིཀསས་པར་འགྱུར་བའ་དེ་དང་ཉིད་ཀྱིསེ་ཁས་བླངས་བཞིད་དོ། །ཤྱིནཉ་ཡོག་པདང་མ་ཡགོ་པ་དག་ནི་ཐདད་པ་ཡིན་ནེ། །དེའི་ 
ཙླམཱ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ཉྭད་པིནཅི་ཡོག་གིས་ཡོད་པམ་ཡནེ་པ་ཡེད་པཉིད་དུ་འཛིན་པ་དའིཿ་། ཡོད་པར་གུར་པའི་དོནོ་ཀི་ར་ཙམ་ཡང་དཔིགས་པ | རག 

བདིའི་ཙི་ཡང་། གང་ཤིསནདེའི་ཚོ་ཡང་ཞུན་རྫོ་བགུར་བ་ཡོད་པ་མགོནོ་རྱ་གཱར་པའི་དྲེནོསིར་ཙམ་ཡངདཕོགས་བརླ་གའ་པ་གལ་ཡོད་ ༽ ¬ 
ཟོག་བུར་བནད། སེད་ཕིན་བུལ་ཀུན་ཀམེད།།ཅིས་གསུངས་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་དེ་སརནྷ་ཕིནི་ལེག་མདང་ཕྲིན་ཅི་མ་ཁོག་བདགྲ་བདད་པ་དའི་པན།། རིནཿི་མ་ལེག་པའྲི་བསན་ཕྱིནའི་ལེག་པདོ་པམ་ཡིན་པའི་ཕིར། གང་ཟག་གི་ཆོསཉན་ཉིདདུ་གུན་པའི་མེགི་སློག་ 


།ཀུན་རྔོབོ་ཀི་སྣུང་བཟད་མས་གྲུབ་ལ། འདིདེནི་དེསྟར་མ་ཡིནེ་པའི་ཕིའ་ཞེས་བཤེད་པ་ཡེཾནནོ། །དེ་སྐད་ད 
ཨེ རེ་གང་གི་ཚོ་འབ་དྱེ་ཏེན 


དྱ 


༩. 
ཅྭ 


།ཡུན་རྫོམ་བགལ་སོད། དེའིཛ་གཞིས་མུཔ་བའྱཕོགས་ཉི་སནདང་། གཞིས་གུབ་པའི་གཏན་ཚེགས་ཏྱི་སོནོབགོ་པ་ཉིདལམདེ་ལན་གན་ནཞེས་གཞུངས་པདང་། དཔེ་ལ་ཡང་འདབ་ལོད་པམ་ཡི་ནཞེས་གསུངས་བདང་།དཔེལ་ཡང་འདདབ འདོ་པམ་ཡིན་ཏེ། 





གང་གྱིཚོ་རབའིབ་ཉན་མ་སིནེ་པགླ་སུ་ ་ཤུད་སགས་སྟད་ཕིན་ཅིམ་འགོཔས་ཡང་དག་མ་ཡི་པར་སླེ་མོ་འདོག ` 
བདཔོནོ་གིཞལ་མངའནས་། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལསོགས་པའི་།།དྩོ་སིའགའཞིག་དམིགས་པ་ནི། །བླུབ་རའམ། 


| 





།༄༅། །དེནནྱི་སླའི་སྱི་དང་སི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཏུད་པའ་བརྔེདོ་པུན་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གེ་སྟིནི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡེའེ་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྗེ་བ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ་དེནོ་དམ་པད་ཡངས་ཡདེ་པས་དངེ། ' 
2 དྲྲི །ཞ་གསུང། གཞུ་དི་དེས་པནའོདོས་རནསསི། ་ས་གདོང་ཡ་ཤི་སཞིནཅོདུས་པཡདགས གནོས བ་པའི་ཕོགས་སྐྱོན་དང་། རྟགས་ཀྐོན་འུབུང་བའི་འདྲེལ་གང་ཡིད་། 
དྷེ་ཉུནནཙུལ་གསུམ་ཚདས་སྲུབ་པའི་གཏན་རིགྲུ་ཕས་ཅད་ཆོས་ཅན། དང་ཐལ།དེའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆན ། དཔེལ་ཡུད་འདྲ་ག་ཡོད་པར་བྱས ། དཔེདེདོགཉིས་ཀངྱ་དད་ི་གཏན་ཚིགསན་ དན་མཚུངས་པའི་པན། ཌྱིད་ཏིསན་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་ནམ 
 ར་གཏིངས། དགས་དན་བཤད་དེ་། འགུལ་པ་འདིའི་མདོན་བྷ་སན་འཆད་རན། ཆོས་ཅན་ཀུན་ཇོབ་པ་གཉིགི་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཉིག་པཉོད་ལ་དབུམ་པསྔ་ཕིནཅི་ལེགིགི་ཤུས་བདའདདད། དདོན་སྡྲགས་ཕྱིནཅི་མྭ་ཁེག་པའི་ཤེས་པད་ཁས་འནབས །དའདྲའི་ 
ཛཿ ཨིི་ལེགས། གོ་གི་ཤེས་པསྭརཱད་དེན་གཞིས་ཕནནུན་སྦང་འགལ་ཡིན་པའི་ཛིའེ། ཞིས་འབུ་མནནནསྤ་ཅུས་བཤད་དུ་པིན་ཏི་ལག་པ་དངམ་འགའའི་ ས་བས་དིག་པའི་གྲསུད་པ་ཡོད་མེད་པ་བཤད་ནས། ཕིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པས་གྲཟུགས་སོགས ་ 
| བ་བར དུལའི་ཤྲས་བདད། ཟིཧ་འཡག་པའི་ཤས་པས་དྷེ་སྟིདུ་པའིཡོད། ཞུསབུནན། དོན་བ གམ་ཡག་གི་ཤུས་པ་གཉིས་པོའིནུན་དདོ་བནྡ་ུན་སྲང་འགལ་ཡེན་པའི་ཕུར། ཐཾན་ཅི་མ་ལག་པའི་གཟྗི། ། 
 ཧོ་ཕྱིནི་ལགོགྙིརད ནམིད་ལ། དེད་པའྲི་ལིརཆོསཿན་མཐྭམང་བསེད་ས་ཧྟ་སྙིནུས་པདྲ་ཐིས་ཡད་དོ་ཧེཧ། རིབ་བྟསདྱི་མུགུ་གཅིགཉིད་དབུས་པདང་།དངོོ་སྤྲབ་གཉིག་ཀི་མཐུནསྣང་དུར་སྤུབ་དདཐལ། རུ་ུ་དེ་དགུས་དམ་དང་གོ་མཚན་ཧིད་ཀྱིན་མ་གྲུབ་དད 






། 
། 
| 
| 
| 
| 
[ུ 


ཏཱཾ ༡༢ པ་པ རླང པི ཆས ༣ ས་མི་བ ས་ མིམ་དེས་ས་མི་ ལོོ་་ས་ི་ལ་ ཀ་ར ང་ཆ ༢ , ¬ ར་མི ལི་བུཝི་སལ་བདུས་མ་ོས་་་ས་ོ། 
}དིདྡོ། ཅིག་ཤོསོ་ཀྱི་དེརླ་གུབ་པད་འདེད། དེ་གཉིས་ཕན་ུན་གངས་ཁགལ་ཡིནེ་པའི་ཕོན། ཁྲཐཔ་ཁྲསླ་བངས། གཉིས་པ་ལྔ་རིནི་མགོས་ཡགོ་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཉྱི་ཉིད་དེདོ་ཕན་ུན་གྲང་འགལ་མ་གེན་བདྲབས།། དེ་གཉིས་ཀས་དང་གི་གཙོན་ནད་ཉིས 
སྭམུཔ་པའི་དོན་ཞིད་ ཉིད་པད་མཚུངས་པའི་ཕྱིན། རྟགས་བསལ་དངེསའགལ། གཞུམ་པ་ལ། དབུ་མ་ཐྲལ་འགྱུར་བདང་།། དངོབ་སྦྲ་བདང་ ། ྣདྣཾྣ་ཾ་་་ླིིླི ། ཕིནཉི་མ་ལེག་པའི་གཟི 
དེྱ་ཉིནཙི་ཡོགགྷི་དད་དདོ་མད་པའྱི་ཕིན ། འཁེར་གཞུན་ཁགྭ་དངན་སོ། །ཉིད་ལཱད་ན་གཞུང་གིས་མོ་སོ་ན་གྲུན་སྣངབ་ཡོད་པར་བསྒུབ་པར་སྡང་ཞེ ། དངོས་སྦྲབས་འདོད་པའི་ཚད་མདེས་ཀྱང་གཟུགས་སྟ་བུདང་གི་མཛནཧིད་ཀྱིམས་གྲུབ་པར་མི་དམིགས་ཤི་ 
རྒ གཟུགས་ཙམ་མིགས་པར་བ །པ་ལ་གཟུགསཿས་ལཚད་མད་སོང་བྷཏུགས་མྱུནྷ་སང་དྲ་གུབ་པའི་ཛིད། གཞན་ཡད་ཡོད་པདམུད་པའ་དད་ིར་ཙ་ང་དསིགས་བནགལྟཡུ་ོངགི་མཚན།ད་སསབ་བདིདམགས་པའཆུད་དག། རི 
༥དདའགལ་ཏི། དང་གི་མཚན་ེདྱ་ཉིས་གུབ་པ་ལ་། ཡོདོ་པར་གུར་བཞེས་ངྭ་སཉན་ སག་ལ །མས་གྱགས་དངགི་མཚན་ཉྱ་ི་ྱ་ཐབ་བཞདཟུབ་པརྨ་དང་བས་འཆུལ་ཤུསཨུ་དོོ་པ་དཔའགལ་ལོ། །ཀྱིད་སྟར 
'ན་ཚས་ཉན་མཐུན་སྣུངགི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་ཇོབ་དང་དོནདམ་པའིམཚན་གཞི་ལའང་ཚདམདཔོངོ་ཀང་ནིགཙན་ལཚད་མད་སོ་བའི་ཚད་མ་གཅིག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ དོ་པའྱི་ཕོརཾ། རྟགས་ཁས་བངས་བབ་པའང་དཔའི་སྐབས་སུརོས་ཅན་ 
/རྣབབ་ཡོད་པའི་ཤ་ཕད་དུ་སྒ་ྱང་འགྱུརའིེ་བདང་། ནམམཁའལོནོ་ཏན་ཡིན་པ་གང་གིཅ་ལའང་ནད་ནར་མསེངོ་ཀང་། རངགི་མཚན་ནིད་ཉིས་གུབ་པའྱི་མཛམཞིག་གཉིས་ཀའི་ཡུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕིང། ཤེསསྨེསསོ།།ཁད་སྟརནདིའདི་ཡངཔ་ 








༄༅། ི བ་སྟེ འྱུབང་འགུར་སྒལ་ཚད་མརོངོའིརྨ་སྨུ་ཚུམ་ལ་ཚོད་སར་སོངོ་བ་སངསྦ་རས་པལ་མོ་འགུབ ། ཅིག་ཤེསྭོ་གབསན་བལ་མི་འྭུབ་པའི་ཕིར། ཐ་པ ཁསྣ་བངས་ཏི།དོན་སི་སབས་སུཆོསོཅན་མཐུན་སང་བརེད་པའི་ ༈ ། 
ཿ ཐུ བཅིབཤུདལད་ །འབྲིལ་པད་དག་གིངག་དེནོ་དལེན་སྲ། འབཞིའྱི་སེ་བ་ེ་གས་བལྟི་ཏགསྭ་ཉིས་ཆུམ་པ་དང་བཞིན་རྱིསསྙི་སེ་བའ་བླམབ་པའི་མན་ ལཾ 


ཤཿ 
ཏཿ 
ྨ 
༅ཾ 


( 


ལ་ཡང་དགདཆས་ཧན། བུས་བ་དྭ་འོད་ཏྱིས་ཚད་སས་མ་དུབ་པའྲ་ཐལ་། ཌུད་ཀིས་བུམ ། 


ཆོ། ཐུམ་པརང་བཞིན་རིས་སྱེ་མེད་མ་དམིགས།། ཏེདྲོ་ཉིས་ཐུམ་བའང་བཞིན་རིས་སྐྱེ་མེད་དམིགས་པའིཚེ་ ། ཐུམ་མཡོ་མིགེས་པེའི་ཕིར། དཔ་དོནམི་མཆུ་ངས་པར་ཐལ ། མག་པ སྲིདངལི་ཏག་པ་གཉིས་ཀདམིགས | 
བ་ 


བའྲི་འིཿཅེས་ཟེརབར་སོང་དྲོ། །དབུ་མའརྲ་ཆུད་པ་ལའདྲི་ཉུའི་ཝལ་བས་གདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞུམཔ་བདན་མེདདུ་ཏོགས་པའི་རིགསསེསྔརས་དཔག་དེས། ཐུབ་བདང་བདགཔདྱ་ིཚོགས་ དོན་ད་ཏོགས་པའི་ཕིད་ཏེ། དེས་ཐུམ་བདྙན་སོ་གུ་ལྟ་ཐུར་ཏཱགོས་བའི། 
གསས །ཞབས་འདིར་པང་བྲ་ོ་བ་ བསན་བདེན་མ་དང་བདེན་པན་འཛིན་པ་དངྱ་ལ་མཉམདུ་སོད་མེདོ། ང འཛིན་པཤོད་ལྭ་བ་བ་ཡིན་ལ 


] བདག་དང་ 
གིལ་བྲང་གཉིས་ཏ། དརང་བཞིན་ཧིས་གུབ་བར་ཛིན་པ་དང་། ངའོ་སླབ་དུ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལནི་། ར་གདའ ཞི 
འཛནཔ་ཡེ་ལ། རོཾ་མབནད་ནིགས་འང་གི་མུངབོ་ལདཆིགསནས་ང་ཞག་དའམ་ངའིནེས་འཛིནཔ་ཡིནན། །དེགཉིས་ཀའིནེན་ཞུ་རྒརཔའི་བདག 





བ་པ 


ིག་པ་ཕངཔོའ་ཆེངུ་ངདང་བཞན་ 
། ་མའིའམིགས་ཡལ་དུ་མུར་བའི་བདགདྲེབསད་ཙམ་ཡོདོ་བན་བཞག་གེ །དྲིཤིན 


{ 


དུ 


| 


།དག་དད་ཏོགོས་པའི་ཤསདབྱ་ཉིས་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ལ་ཐིགས་ནས་ནམ་པ་བདག་མེད་པརྙ་ཏོག། གས་པས་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སངས་འགལཐའ་བཞག་བཟངེ་ཡིནྷ་ཧི གྱི། དེས་ཀྱང་དམགེས་པ་བ ག་ལ མིགས་པ་གལ་སིད། དྷི ༣ལངག་ དང་ ། 
 བ་དང་དཞིནྱེ་ཆིས་ཐུབ་བད་འཛིནཔ་གཉིས་ཀ་ཡང་། སྲི ཀྱི་རྩ་བཅན་ཡཾནེ་ཞིང་། གཉིས་སོཡང་པ ཆར་འཇཀ གསདབདག་སཡགས གསེ 
ཕོད་པར་བཟུར་པའིབམག་སནག་བདན་དདེནཔཞྱབུར་འི་པོ། དེལ་དགོངམནས་འཇུག་འཕུལདུ 1 ང་འཛིན་པས་ཡོད་པ་མ་ ་ཞིན་པའིབདག་ལདོདེ་ལཱམ་ུ་ཉབ་བཏདས་ནས་འདིདདྲད་བདེདཔའམང་ པས་ཅིང་། ཟེའ་གསུངས །དཾའི 
 ཙིར་ཏན་འཛན་ལ་འཇིཀྟམས་ཏུབ་པ་ཡིན་ནོ། ནེ། །འདི་ནིཉོན་མོངས་སྐྱེནོ་ྣམས་བ་ཡུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ཞནསགས་ཀིདགངས་པར་ཤིནེཏུ་འགིག་པ་འནན། །གཞུང་གཞུན་ཡས། གང་ཞིག་དག་བཟོངདེལ་ནི། ། །ངཞེས་རྟག9ུཿ ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེས 
༤ སོགས་གསུངས ཕུཿ ཅུ བི་ིན་བཏག་དགཟཛ་ག་ོཔ་་དའྱི་ ་བཾ་མངན་ཅགགསཔ་འིམ་དཤག་གིྱ་ི། སཔ་འབུགསད ༣ཡནེ་ཏེ། བདགམེད་མངོནོ་སུམདྲུ་ཏོགས་པའི་ཤིས 
རྭ་ཆེས་ ས་པའི་ཙོ། དེའདའི་ འི་བཏགས་བཅམ་ཧུཾ་བདགདེ་ཡང་བདེན་ པད་ཡེད་པརམ “ཨུམདུ་ཉོགས་པའི་ཤུར། གཞུན་དུན་ཁེདྲ་ཁྲི་རུས་འབོན་བདག་མེད་མཐོངབ་ཡོས། ེཚ་ངེས་པརདངོསོརམས་ཡེ ཨུ ། །ཞེས་པདངའགལ་བུར་ དགོས་སེ། །གཞན 








༥༣ 


=÷ 





།ནུན་འཇིགེ་ཝུ་ལས་ཉེས་ཕར་པད དགའ་ཛན་ལན་རྱསཙལ་ཁས་བྱུང་བའི་ཉོད་སོངས་བདང་ེབའིཏོ་ས་པ་དད་པར་དེད་པདི། ཧོནམངས་ཊོནོནས་སས་ཡུམ་ཁརིགཚོགས་ལ། ཞེས་སོགས་དང་འགལཿ ཕཱཿ ་ །།མ་འགེཔ་ལ་ཉོན་སོངས་ཅན་ཧིམ 











༄༅། རིགེ་པདང་། ཧེན་མོངས་ཉནམ་ཕིནེ་བའི་མ་གི།པ་གཉིས་ལོད་པ་བདགཉིད་ཆན་པོ་འིའི་བཞེད་པ་ཕིནཞིང་། ན་སར་བཞེད་ཀང་དགོས་ཏེ ། མི་བཞདན་གཞུང་ཞུགས་ཆེན་པོ་ལྲབ་འདག་གིད་བོངས་པ་སུནའབིན་པ་ཏིདདད་འགུར་རོ། །འདེའི་ ། 
མུད་དང་རིགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་གྷཆིགིབདུན་ནད་དུ་རོོགསནདའི་ཤེད་པས་ཆེསྲ་པམས་ཅད་བདེན་བརམད་པར་ཏོགས་ཤེས་པ་འདི་ཡང་། དབུམ་པའི་དབང་དུ་བཨ་པ་པནྱི་ིམཌབྭགཱིགཱ་སཐལ་ལཞུགས་པ་ལ་ཡངམ་ཏྲ ! མྭཞགས་པ་ལ་ཡངམྦྱ་ལབ་བའི་ 
- ¡བྱིན འདི་ལྟང་གན་གུ་རྲི་མོ་ཆོས་ཅན །ཤུམ་པ་བདེནམདདྭུ་ཏོགོས་ནུ་ས་པདྡ་ཐལ། གླཟུགས་བརདད་བདན་མེད་ད་དོགས་པའི་ཕིད་། དེའྱི་དཱ་མཚན་ཡང་གསུང་རབ་ལས་དེདེའི་དཔར་མཛད་པའི་ཕིདའ། །གཞིས་པ་ལམ་ཤབ་པའི་དཔེདབྲ་རདནི༽ སེམསཙོས་པཆས། 
ཤོ ཅན ཤུས་བཀུདནསེདྭད་ནོགས་པའྲཔཡ།། ཧོད་པོའདནམད་ནུ་ཏགས་བའི་ཕར། ཉོད་ཉིས་གཅི་དངདྲ་གལ་ཅི་རིགས་པ་ལ་བྟཏནདས ། སྡོན་པོ་བདན་མདདུ་བསྒུབ་པའི་རིག་སཔད་བས་ལྷག་པ་དབུམ་པལ་སྟོན་རླུམི་སྣང་པའི་ཕིར། དདི་ནྱིལོདོ་ི་ངོན་ཁོ ། 
ཧྷ བོཅག་གིས་བ་ཀོད་པུ་ཙམ་སྟ། ཧོད་ཀྱིས་ཛྡོན་པོཊ པད་སམས་ཙུམ་པས་ཏོགསན། ཛྙོན་པོ་བད་གནད་པར་ཏོགོས་དགེསོ། དྲེ་དོདསྐན་ འབུམའི་ཉ་བླ་དུད་ལྷ་སེས་བསྟ་ཁབ་པ་དཔེདཔ་ཀོད་པ་ཡིནནོ། །གཅིག་དུ་བསྱ་བ། གས་འོ་དྭུ་སསས་བུན་མོངབ་ཏིད་དོ། ། 

མུཡའི་ཞེས་པད་སེམས་ཙསྤྱ་ཀི་སད་དུཌྲཔོ་བརམཛད་དོ། །དེསན་སེམ་ཙམ་བྱི་ལཱ་བའའདི་དྭུ་མའི་སྟ་བ་རྟོགས་པའྲིབས་ཆེན་པོ་ཡིནནོ། །དངོས་གཅིགདངས་པོ་ཤུན་སིངོ་བོ་ཉིད་ཅིས་པདང་། གཙགི་གྟི་ཝ་པོ་གང་ཡིན་པ།། དནིཀུནྱ་བི་ཱཔོ་ཕིནེ། །ཞེས | 


ཤྲ 


དྷ 





 གཞུ་ས་པ་འིདནནི། དུཔབ་བདག་ཚད་དུག་ངོན་ུ་མདུ་ཏོགས་ནས་ཀ་བ་ཁབངདྭོད་བཞུབས་ན་བདག་སདདུདགས་ནུས་པའི་དེནདོ། །དྭུ་མརླདྱ་རུད་པ་སྟརན་ཉན་ཐེས་ཁ་ཕགས་པས་གང་ཟག་གདགམེད་མངོན ་ཨུམྷ་དྷ་ཏོགས་ཁང་གདགས་གཞི་ྷི་སི་དདུ་ 











།དབདུ་པ་མ་ཞུགས་པས་སྟ་ཏགོས་པ་ཡོ་ནོ། །ྦྲུལཔ་རང་གུབ་མཐའ་ནས་དཧེ་གསལ་བཞེདནས། །བཐོོ་འདོ་སོང་ཧེདཔ་འདི་ཤར་ཚོ། །དཔལྡ་གནླ་བབའི་ཞུགས་བཟུང་ཉམས་བས་ཤིདོ། །བདྱ་དུད་མན་པའི་ཞུངས་ནང་འཇུག་མཁནཔ། །དེ ། 
ˆ །ཡརང་ནྷི་བའི་འགྲོས། ། ཅིག་ཆན་དང་བཔྲའིིསླ་གཅན་ཅིས་ཐོས་པ། །ཆད་པར་སྤྲ་བའི་འོད་དཀར་ཉསས་ཀྱམ་ཀྱང་། །རྟག་པར་སྨྲ་པའི་འོད་སྟེང་འཧེད་ལེ། ད་ཕདེ་ནི་བདག་སྒྲའི་གཞུང་ཆེན་དང་། །མཐྲའ་ཡསདབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་གཉི། 
ཀསྱ་ཏང། །བདག་ལྐའི་གཞུང་ཡུགས་འཛུགས་པར་ཁུས་བླངས་ནས། །ཐལ་ཞྱགུར་ཤིངེ་ཏའིོལ་ནིན་འབེད་པ་མཚད། །ད་ཡང་འདིི་ལར་འདོན་ཏེ། བདག་ཧསྱ་བཟའང་བཞིན་ཉིས་གུབ་པ་གང་ཡང་སེད་མདོ། བཏེན་ནས་བཏགས་པ་ཙསྱ་སི་བདག་ནི་ངེས་པར 

_ དྷ འདེད་དགོས་ལ། འདི་ཡ་ནི་ལས་འྲབས་ི་ཏེནདུ་ཐུར་བའི་བདག་ཅེས་ཀུང་བ། གང་བགཅེས་ཊུང་བ། བྷཏན་ནསཔ་ཏགས་པའི་ང་ཙཞེས་ཀུད་བ་། དེཉིད་ངན་འཛིན་ལྷན་རྐྱཊ་ཀྱིདམེགས་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལདམི་གསནས་བདེན་པདནན་པའི་ཚིའེ ། དེའི 
_ ཤི བྱན་བདག་འཛིན་ནམ་འཇིག་ྟ་ཉུནསྱས་ཀིདནགས་ཨུལ་རྱི་བདག་ནི་རེས་པར་ཁས་ལནདགོན་པས་དེའིཕོེ། བདུགནི་ངས་པ་ཁོནར་གོད་ལ་གང་འགདང་ཆོས་ཀི་བདག་ས་བབ་ནྲི་བ་པྲ་དངཟདྱ་ཀངསེདདེ། །ཞེསྨསྨགོས་པར་བདདེ། །འདི་བྟཏག་པརྱ་བ་བ་ 
; གུ ོ་དབས་འངོ་ད་བཅའ་བཤ སཔརབ་ཤད་པམ་གཞནི་དད་མནདང་།་རོ་དབསངས་ཏདས་གདཔི་ོ་བགཔའོ། པོད གབདགཤ་བླིིགདཔ་འཇུགཏེ གས་པ་དག 
དདང་ 


པ ཀྱིས་ཐླུབ་ར་དང་། འཇིག་ཏེནན་ཐ་སྐད་པེད་པའི་འཙུམ་དང་གང་ཟགམ་སོ།། སྙད་ཙམདུ་ཡོད་པད་མི་འདོད་ལ། དདའཛིན་ལྷནརྐྱེས་ཀྱི་ཤེན་ཡུལ་ལམ། བདག་སེད་རོགས་པའི་ཤས་འབྱ་ཀིས་ནུནདུང་བརྡ་བཟ་ཡིནེནེ།།ཕྱིས རྟག 


ཉི་བཟུང་བའི་བདགཉེསྭ་བ་དེག་གེནྱ་ཀི ་ཉ་ཕུང་པོལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པའི་ངཙམསོ། །དེའྲི་ཕཱིན་གང་བདག་འཛིན་ལྨན་སྐྱེས་ྱིས་བཟུང་ག །དག་དེ་ཤིན་ནྲབ་སྐད་དུ་ཡད་མེད་ པསྭ་ཌཐ། དཔེདན་ཆསོ་ཀྱི་བདག 
སག རད ྣནང8ནང-རགཇ རར །མ་ས་གཉན་ྲད་འག་དཀྲགས་དའྲེ 
སུད + ི་ མ་ཡ གུས གོཔ པ་ཤིན གྱིས་བ 


བལ་ལལལ་། ཀླངས་ང རྫ 


ཁྱ `× མད་པ ད་ཡ ཞག་ལ དང་པ ང་ཞེས་གསུངས་པ་འནེན། །ཞེས་སྟོ ྩ༨ 











།དུ་པད་མུངཔོ་འདི་སྟོང་སྟེ།།འདི་ལ་སེམས་ཉན་ཡོདོ་པ་འན།། ལྟུར་ཡན་ལག་ཚོགསརམས་ལ། །བརཉན་ནས་ཤངྷེ་ཏར་འཇོག་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡུང་པོ་ནམ་བཏནནས། །ཀུན་ཇོ་བསེམ་སཉན་ཞེས་བའོ། (ཞེས་གསུངས་སེ། །ལོན་ང་དང་བཞིན་ཅྱིས་གུབ 
པར་འཛིན་པའིབེ་གོ་རམ་དད་ཁས་ལེནདགེསོ་ལ། དེ་གངལ་དགོགས་ཤན། རྣམ་པདདྲ་བོདཔ་དང་རན་བྱའིད་ལ་བསྟན་པད་བྱ་སྟེ།། དདག་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟན་རྒྱས་རྱིས་སེད་བཞིནནུ་སྒྲོབཏགས་པའིང་ཡ་དབིགས་ནས་བདེན་པར་བཟུང་བཤད་དེ |འཇི་ 
ུ་ཉ ས་དང་བདུག་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཞིས་པོ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཧན་ཡིན་པའི་ཚོན། དྷེ་གད་དུ་གང་དང་འབྲེལ་ལས། དན་འཇིན་པས་གོད་པ་ས་ཡན་དའི་བདག་ཡོད་དོ་སྐམ་དུཀེ་བར་བཏགས་ནས་འི་ཉིད་དུ་མངོན་པདཞེན་པན་བེད་ཅིང་ཅེས་གསུད 
ཀ ཡུ །བ་བདའཛིན་ཅིང ། འདེས་ཡོད་པ་ན་༥ དདག་འཛོན་བརབ་ཤད་པའྱི་ཕིན། ཡང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཙུམའདི་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཇི་ཉྟད་འབྲད་ } དེ་ལྟད་ཀསན། ཕུང་པོལ་བདེན་བརཞེན་པའི་ཉེན་ཕོངཨཉན་གྱི་མ་རིག་པ། 
བདག་འཛིན་གཞིས་ཀིནངནས་ཆོས་ཏི་བདག་འཛིནནམ། རུན་འཕྲེལ་བྱུ་གཉིས་ཉིནང་གི་མདིག་པའི་ཏན་འབེཡདུ་ཧཱར་པའིས་རགེ་པྷ་སེ། ཛྷཾ་མད་ུ། རགེར་དུགྱཏ་པ་ལས། འཇིག་ཏེན་མདིགའནཅན་དུ་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བར རུདང་རྱེན་ལས་སྱེ་དངོསོ་ 
རྣགསཊ ཏོ ནི་ོ་བསམ་རིག་གསུངས། །ཞསའྱ་བུངབདེཉད་ཡེ་ཡ། དུ་ལ་བྟཏནནས་བུང་པོ་ལ་དམིག་སནས་ངའོ་ཤེས་ཞེན་པ་ལི་འཇིག་ལུ་འྱབུང་ཞིང་། འདི་ཡུང་ཉན་མོངས་བྱནྱ་ཙིམ་དིག་པ། རྟེན་འབྲེལ་བྱུར་གཉིས་ཀི་འགོ་མའི་ 
།པ། བདག་འཛིན་གཉིས་ལས་གང་ཟག་གདགྱུ་འཇིན་པ། དང་པོར་ང་ཞེས་འབུང་བད་སིནེས། འདེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདགུ་འཛིན་པ་ལའི་ཀང་། བདེན་ར་འཛིན་བཤས་སྱི་བྷ་ས། དའི་ཞེན་སུངས་ནདགིགས་པའྲི་པིད། དེ་ཡ་བརྟེནནས་དའམ་གང་བག 
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ཟླ གས་པའི་ད་ཙམ་ 


ཝཱ 
:ྲ 
ཝཾ 


ན་འ 
ནྱ་རི་མ་དིཾག་པའི་དབ། 














ཕྲ 
ཛཾ 
༤ 


བ་ཟིན་པར་འགུརརོ། །ཅིས་ཏེ་བརྟེན་ནས་བྭ་ཏགས་པ་ཞེས་པའྱི་འད་དད་སྭ་སར་བད་བདག་གོ་གང་བགཙ་དདཔིགས་པར་ཁས་ལན་པའ་ཉེད་དོ། ། །ཞེན། གང་ཟག་་མྭི་ཉོད་སི་ ། དཾ་ཉདན་བདག་བདན་པར་མེད་པ་དདག་གི་གནས་ཞུཀས་ནུ | | 


ངབའྲི་བོད་བདན་མེད་རེགོས་པའི་ཡེ་གསསུ་ཁས་ཡནདགེསོབས། བདྙན་གུབྱ་ཀི་གནས་ཡུགས་གཟིགས་པའྲི་བོད་བདེན་མད་ཏགོམ་པའིམྱཌིན་པར་འབུར་བོ་དེའོ། [གཞན་ཡངུ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་དེགས་དྲམས་ཀི་ 
ཐདུད་སོགས་ ཀི་བཏག་པ་གས་ནས་འགེག་འིགས་པརྡ་ཐལ་ཡ། །བདག་སེད་ཏགས་པའི་ཤས་དབྱ་ཀིྱ་ལངད་རིགསར་བདག་ལ་དགོགས་ནག་དདག 


ོའི་སེང་དུདགནོ་འགོག་པར།། བདག་གི་སུངན་བད་ག་དདྲན་གུབ་ཞོདན་བདག་དང་བདེན་སྤུབ་གཙོགེགས ། 


རྟོགས་བའྲས་ལ། །བདག་འཛིའི་སིས་དམིགས་པ་བདུག་ལད་པགེསནས་བདགྱ་བཟུང་བའྱི་ཉིརྩ་ཁབ་སེ། 
བུདུ་བསུན་པནོ། འདྷི་ཝརའདེན་པནླིག་བའི་ཞབས་་ཉི་དགངས་བྱ་ཊནམེངས་མ་ཡིན་པ་རིགས་པའི་ལམནས་འཆད་དེས་གཞན་འདིད་པར་ཉདཔའི་ཐོལ་རིས་ཟུ་བ་གགས་གསུ་གང་བཀག་པ་ནིད་འདོར་སང་བས། རྒས་པན་ཉད་ཀྱིད་ེད་བསྟན་པརཀྱ་སྟེ ) 
རྭ གས་པར་བཟུང་བའབདག་ད། ཏག་པ་ཡན་ནས་ སྙི་དགཔཡན སའི། བང་བ ོཀ ཉིན་པའི་ ཇླ་ 


འདྭ་ལྟན་བདག་ 
 འདྭི་སཱརནེ་འདའི་ ནབདག་འཛིན་ལྷན་རྱེས་ཀྱིནམིགས་པ་མ་ཡནེ་པའྲ་ལ། སྦསེས་པའྱི་ལིར 


ནི ཟ་པོ་ཏགདངོསྦ་པད་པོ་ནེན་པའི་བདག །ཅིས་སོགས་ཕོག་གདང་པོ་ཁས་བུངས་པས ། ད་ཨུན་ཀིན་པའི་རིགས་བྷ་རམས་ 
། མོ་ཤམ་རྩཾ་ཐུ་བཞིན་ནེ། །བདགདཾཆོས་ཉན། སྔ་མ་དར་ཐལ །ཀུན་རྫོབཙམདུ་སང་ 


དེ་གཉིས་འམིགས་པ་གཙོག་ལ་དམེགས་ནས་འཇིན་ཉངས་འགལ་བཅན་ནུ་འདོད་དགེསོ་ཤིངྱ་འྱ་ཀང་འདོད་པའི་ཕོའ ། གཉིས་པ་ཡུང་དང་འགལ | 


ཡད་པའི་ིནེ། ཕུང་པོ་ལ་བཏེན་ནས་པཏགས་པའི་འདགའ་ 


ཨ་ཡུང་ 


\ 


།འཇུཀྟེ 
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།༄། གརིནྷ་ཨན་སས་ཀི་ཏནནམདནིགས་པདངེས་པད་པོགམོཔརྦ་བལ།ེུའིབདག་མརིག་པའི་སེབསཅན་གངད་གཞུདའགོར སགལ་པཔང་རོམ་བབ་མཡ་བརྒ་ར་པདངནདོློགནས་ཆོ་འགོ་པནིས་བབཏགས་བཙོམ། 







གྱིཐདག་མ་མཐུང་ལ་ངར་འཛིན་དདོག་ལ་སང་འཇུག་པརམཐོངོབའི་ཕིན། དྡེ་སད་དུ། མོ་ཤམ་བྱ་ཝར་སྱེ་བ་དངབྲལ་ཾརེ། དེ་སྟང་རྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཕན། འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཏེན་དུ་འང་རིགས་ཡ། འདིད་ཀུན་རོགཏའང་ཡེད་མིའདོད། །འཇིག་ 
ངད་འཛིནགློཡིཏིན་ཏུ་ཡང་། ས་རིན །འངབདག་འི་ོ། དོ པཿ ་སེས་ཞསཔའི་ཚོ། དྭསྭ་ཀང་བཏུགས་བཙམ་འདི་མ་མཐོང་ལ། རི 
བིའོ འིནི་དིས་ཡདཔའི་སུངདངབྲདོད་པ་འསྣ་བངས་སྣ་ཆེགས་འགལ་བ་ཡིནནེ།།ཅི་སཡིརག་གོ་སྐམ་དེ་ཡ་ཡང་སྔ་མད་ཡང་འདུག་པེདོ། གཞན་པང་ཇྒྱཆེད་བརྔོད་པ་གཉིག་ལ་བདག་མང་པོའབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱ་བ་སྡའི་སྷའི་ཕུང་ཕོལ་བཏགས་པའི 
དང་ཕི་མའིམིའི་ཕུང་པོ་ཡ་བྟཏནནས་བཏགས་པའིབདག་སོགས་ཤསྱ་རུད་གཙིག་མ་འྱབུང་། དྷི་རམས་དངོས་པོད དྩ་སུབ་པའི་ས་སོབ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་བྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་གཙིགེ་ཡིནདོ་ཞན། བདག་དེ་རྟག་དའ་བྲལ། རྩ་ཤཾ་ཡས། གལ་ཏེ་ལྷད་མི་ད 
ནྭཾ་ཱནནྷིཏཱགཔད་འྩགད། །ཞེས་དང་། ཡང་བདགདེརོསོ་ཅནྲ་པས་སྤུབས། ངོ་ཕོའོ་སས་པའདངོས་པོ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། །འདོདོན་མདོ་ལས། དགྱེ་ཞོང་དག །ས་པོ་འདི་དགནི་བཏགས་པཅམ་སྟེ། འདས་པདང་། མའོངས་པ་དང་། ནམ་མཁའདང་ ། 











རྐྱ་ྡན་ལས་འདུས་པ་དང་། གང་ཟག་གེཞོས་གསུངསཔ་དང་འགལ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་རོས་ཉན། སྔ་སེན་ཡསོགས་པའཡུལ་ཉན་ཧི ཤེས་པ་བཤིན་དུ་ཕིནཅིམ་ལེག་པའི་ཤེས་པའྲ་ལ།། རས་ཀྱི་ཡུལཉན་ཡིནཔའྱི་ཕིར། ལས་ཏྲས་ 





བདད་\ མྭ་ཤས་པ་དང་ཕད་པསིད་བརྡ་པལ། ཡས་བེད་པ་པོའི་བདགདང་། རྣམ་སྡིནྲ་སོངབ་པོའི་བདག་གཉིས་དངོས་པོརྲ་གུབཔའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིད། བདག་དང་འཇིགཏེན་མི་ཏག་པའ་ཡུང་བསྟུན་རིགས་པདྲགལ།། དེ་གཉིས་མི་ཏག་པ་ཡོན་པའི་ཕོད། ། 
ཏགས་པཙམ་རྱཾ་བདག་རོས་ཅན་། བདག་ནིད་མདོནྲགམདུ་གཟིགས་པ་འྡིནས་འེརོཔས་འོདོ་མད་པར་མདོན་སུམ་དུ་ཏེབོ་རར་ཐལ། ཉོནོ་བདག་འཛིན་ལྷན་རྒས་ཀྱི་གཟུང་བར་བྲ་བའི་བདགདེ་ལནིཔའི་ཕྱར་། རྣལ་འགྱོད་པ་ཆོསོ་ཅན། བདགསེད་ཇིཿོམ་གླེས་ 

།པར་བས་ུང་བདུགསདྷ་ཏོགས་མི་ནུནཔ་ཐགོད་ཊི་གཟུང་གའི་བདགདའདོད་མྡ་དུས་པ་ཁོན་ཡིནེཔའི་ཕོར། དྷེ་གདན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་བདག་ནདེ་ཕྱིརདཾ། །མངབས་བདག་དདག་ཀྱང་ང་པོདོ་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟབ། །རྫ་ས་ཡ 

བྷུ ཁཇུག་བསྭ་ཕྱནི་ལེག་མི་འགྱུར། ། དང་ ཧཱའཇག་ེ་པ་ཞེད་པས་དའྲགས་ཞེད། །གཞན་ཚིས་བསགས།ཡ་གཞན་ཅིས་ཟ་བུརའྱར། ཉས་དང་།འཇིག་ཏནསའམནལ་གགསསེད་ཙིི། །ཞསདང་ོདོ་ནུས་བ་བདག་སད་མཐེངབ་ཡས། ། 
དཚོ་དས་པདདངོས་ནམསསེད་པརའགུད། དང་། གྲཟུགས་ལནནིགསནས་འཇུག་ཕཱིར་འདེད་ཆགས་སོགས། །སེའྱསུར་དའི་རོ་ རྟོགསུམད་ཕཱུཾར། །ཉེས་གསུངས ། །ིསྟེ་ཕི་མཚུངས་ཉ། འདིན་བདག་བདེན་གྲུབ་ལ་འཕངས་ནའྲགྲོ་བ་ཞོན་ལ། | 
།བཏགས་པ་ཙན་ཁམི་འབྲོའོ་ཞན། དེ་གད་མ་ཞནེ་ཏེ། ནགས་པ་ལ་མཛུངས་ཤཱུང་། ཉིན་དང་གི་ཁས་བབས་པདང་འགལ་བའི་ངི། མཚུངས་ཏ་འདིད་གནོ། ཧནོ་མོངས་ྱནོ་ནམས་ས་ཡུས་འཇིགཚོགས་ལྟ།ལ་ལསྱ་ཐུངདདླ་ཕོསེམཐོང་འྱབུན་ཞིང་།བདག 








པར 
ྐ 
| 


། 
| 
ྦ 





་ནི་འདི་ཡོ་ ་ཡཱུ་ཏོགོས་བྲསནས །།ར་ལ་འབྱོ་པ་ལ་བདག་ནོ་འགོག་པར་བྱེད་།།སྲགོ་མད་བདག་འཛིན་ལྟནསྐེ་ཀྱི་ཞན་ཡུལ་དུ་ངྱུར་པའི་བདག་ད་འགོག་པ་ཡིནེ་ལ། ཁྱཾན་ཀྱིས་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའིབདགདེ་ཡོད་པར་ཁས་བངས་པའི་པོརི་རོ། །ཅི་སྟེ | 








)༄༅། _།གཞུང་དེདག་གི་སྐབསསུ །བདག་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡེ་པ་བཀག་གི །དམོགས་ཡུལ་གནཔ་མ་བཀག་གེ་སམན། དེ་ཡང་འྱདྱ་ཏི་ལུགས་ལམ་རིགས་ཏེ། འགེགོརདཧེད་ཉེས་དམ་བཉས་པའ་བླམུབ་ཉིང་དགཀ་པ་དངོས་སྙེནོ་བན། འདིནོ་ངན་ 
དིན་ན།ངམགན་མ། ཞ་དང་། ཏིནདུའངརིའདོདའ སདང་ ། བདག་ལའི་དམོགས་པ་ཕུང་སོའོནའོས་ངོགས་སྔ་བྲ་དོནས། དེ་བཀག་པའི་ིར་དང་། དྱ་ཧིན་ངན་འཇིན་རྟེནནོ་དངོན་ལོ་ཞནེ། ། ཡིང ངད་ཁ་ངིནྭ་བ་དྨཾ་རམས་ལ་མོནེ། ཞེས་ 
ནམགེས་པད་བསྟན་ཏེ། དགིགས་པད་བུན་དགོས་ཤུས་ཊོནོ་ཉིས་ཀྱང་རད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁེ་ཐོཏ་ག་ཡ་བདག་འཛིན་ཧྱ་ཞེན་ཡུལ་དང་། དམེགསྔ་ཡུལ་ལའངྱ་འནཔ་མེདདོ། །དའྲི་ཛིན་གཞུང་འདི་དག་གི་ཚོགས་དུག་གིས་ན། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྱ་ 
པའི་དདགད་། དའི་ཞན་ཝངས་ཏི་བཟུང་བྡ་ཨུད་པའིདག་གཉིས་ཀྱ་ུནསོངདུ་བཀག་པའི་ོན་རོ། །དེས་བདག་ཡདམི་གས་ཤིང་བདགུ་བཟུང་པར་འདོད་པའི་ཡིན། ཁིོཡ་ཁས་གངས་འགལ་ཏེ། འདི་གའང་སྡེ་ལ་འཕིན་པ་ཡིན་ལ། 
།བདན་གུབ་ཇི་ཉུན་ཁས་ལན། ཙི་སྟེ་དང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིན། བ་པན་ཁས་ལུནནོ་སམན་སིའིགས་ཏེ། འངསྡེ་ཕལ་ཆེན་བཏགས་ོད་དུ་ཁས པ་ཡིན་ལ་འདིའ་ཡང་ཛསྲ་སྲུ ངཞིས་མི་འདེདོ་དྲ་ཐལ་པན་འཕངས་པའི་ཕྱིན།དྲེ་ཕིན་ 
གཞུ་འདིན་བདག་བ།གས་ད་བུང་པོདངང་རརིགུཁས་མབསནསདབདག་སའིདགགས སང བས་པཞལ་དའོག་ཞོན་བས་ ཀྱན་ཀྱི་འདོད་པདེ་ཉིད་ཡིནནོ། །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། བདག་ཡོད་ཏིད་དུ་ཁས་བངསན།།ལ་བའི་མཆེ་བས་སྦས་པར་ 
སི་བུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་འདིད་ངར་འཇིན་་སྙི་ཏོནཞེས་པ་དའི་དམིགས་པ་དང་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་སུནངའི་བདག་ལྱ་བ་བ་འིྱེ་ི། ངར་འཛིནདམིགས་ད་ཁོན་ལ་འདོད་ 





ཤོ 



















འགུན །་ཏགས་པའངམད་པར་འགྱུར་སོངས། །མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཁསས་ དྭ འི 





ུ ཧིདྱ་ཉིས་དངཔོ་འགེས་པདང་འགལ་ཏེ། དེརིག་མེན་བའང་བདག་ལའི་ཕུན་ལ་། དདག་ཆོསཙ་ན། བདན་སོང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའིདམིགས་པས་གནེ་དདྲ་ཐམ། ད་རིག་པ་མ་ཡེན་དའང་བདེན་སྟོངོལ་བདེན་པད་ཞེན་པའི་ཕོར། ཤེས་བརོདོན་གསུམ 


ཆནུ་ཁས་ལནདགས་སོ། །ཁས་བངས་འགལ་ཏེ། དྷཾ་ཡན། འདིན་ངན་འཛིན་ཏོན་དའང་མི་འདོད་པ། །དྲ་ཕིན་བདག་མེདྷ་ཏེགས་པས་བདག་མུ་བ། །ཤེས་བའི་ཉིན་དེ་ཡང་། དམིགས་པ་ལ་འདེད་དགོས་ལ། དི་སཱན། ཤས་བ་རོསོཅན། གང་ཟག་བདག་ཡེད་ 





ནུ་ཏགོས་བསྭ་ཀང་བདུག་ལྭ་སང་གྲིནུས་པན་ཐལ། གང་བག་བདེན་པར་གུཔ་པས་དེ་ངན་འཛིན་ལྷན་རྒྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡེན་པའི་ངིན་། གཞུས་ཆན་དངོས་འགུལ་། འདིའིཏོན་ནམ་པའི་ཉན་ཡ་འདོད་ན། སྔསྣ་རམམ་ཀུད་འདེད་དགེས་ལ་དེ་ལན | 


ཙྱ | གུང་བག་བདེན་གུབཿོས་ཉན། ངན་འཛིན་ལྷན་རྐྱེས་ཀྱིརགེགས་པའི་ཉནམ་གནི་བདྲ་པལ། མྱཉས་པའི་ཤོར། གསུམརརའོ། །སྱིར་བང་མ་འགེགོཔ་མ་ཡིན་ཏེ ། དེའིདམེགས་པ་འཇིག་ཚོགས་ཉིད་ཡིན་པས་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕིརདང་། དེསདཀེན་བུལ་ 


¬ 2 ༣༡༨ £> „ > 33༡ ༅ྕ 2 
 ཉི་ཨུལཀོག་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་བཏགས་པ་ཙས་ཅི་གདདདངོས་དོ་ིནེན་སུ་འཇིག་ཅནདུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལུནྷ་ཧཱ་ཤེས་ལས། རྐྱེ་དང་འ་ཇིག་པཅན་དུ་འགྱུར་། ཞེགདང་། དེ་འདྲའི་བདག་ཆོསཅན། ངད་འ་ཛིན་ལྷན་སླེས་ཀི་དམོགས་པ་མ་ཡནེ་ 
།པྲ་ཐལ།དངོས་པོད་གུབ་པའི་ཕྱིན། དྷི་གདད སིག ཞེསསོ། །བདགྲ་ཡུངགཉེས་དོད་དང་གཞན་གང་ནུང་ལོནེ་པརྲ་ཐལ། གཉིས་ཀདངོས་པོར་སྲུབཔའི་ཕྱད། དྷེསྲ་ཐལ་བ་ལས་། རདག་ཚོསོ་ཉནདངེསོ་པོརོནིདདེ | 
དངོས་པོའྲིས་གཙིག་དང་ཐདད་དངྲ་བལ་བའྱི་ཕིར། དྷི་སད་དཱ་ཡང་།དངས་ཡེད་བཇོད་ཡདྷ་ཏོགས་པམ་སིད་ཉིད་།།གལ་ཏེ་དདགའགའ་དངོས་པོད་གུབ་རྒུར་ན།ཨེས་ལྟར་གྲབ་དངོས་བརྗོད་དུ་སིད་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་རས། དེ་ཛྱདེ་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་ 


| ༣... 














དེ་འདུའིགང་ཟགདྲི་པ་སཱད་དུ་མེད་པམ་ཡིན་ཏེ ནང་གི་ཡན་ལག་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་འི་ཕིན། དཔེདན་ཤིངེ་རྟ་གཞིན་ནོ། །ཞེས་ྟནོ་པ་ཡིནན།། །དེའྱི་ཕུར་གང་ཐག་གི་བདག་ཡོདན་གང་ཟག་ནང་བཞིན་རྱིས་སུབ་དགོས་པའི་གདན་ཉ འན | 
བརགན་བདུག་གི་དེན་ནང་བཞིན་ལ་འདོད་པདང་། ལསའཐབས་ཏཱིཏེན་ཧྱི་བདག་ཏེསྲ་ཐ་སྐད་བཏགས་པ་འིབདག་ཏུ་འདོད་པ་འགམ་ལ། །སདོད་བསུན་ལས་འབབས་ཀྙིཏེན་ཧྱི་བདུག་ཡོད་ཀྱུང་། དའདུའི་བདག་དེ་བདགམ་ཡིན་པའི་བུུ ། བཏུགས་དྲན་ནུས་ 
པ་བདུན་རིས་བཙལན་མོ་དླིད་ཅིང་དང་གི་ཡན་ལག་ལ་བཏགས་དཙམ་སོན་པའིིར་། ཞེས་པའོ།། དིའི་ཕྱིན་དང་འ་ཛིན་གྱིས་བཟུང་བདང་དོན་མི་གིག་སྟེ། འདིནྲིབ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། ཅིག་ཤསོདེ་ཐིག་སཱད་དུཀང་མད་པའི་ཕྱིན་། ཞེས་སྟེནོ་པ་ནི།དེ་བཞེན་ | 
' འཇྲིག་རྟེན་གྲུགས་དས་ཡུང་པོདང་།།ཞས།།འདི་ནི་ཀྱེན་པ་པོའང་ཡེན་ཤེས་སོ། །འདེ་དངོས་པོདསྐ་ཐུབ་པའྲི་ཕིར། རྟག་མྲི་དག་སོགས་ཀིདཔད་པ་སི་འཇུགཉེས་སྟོན་པནི། དངོས་ཡེད་མིན་ཕྲེའདང་། ཉིག་ཤེསྦཐ་སྭད་དུ་འང་སེད་པད་སྟོན་པཞི། གང་ལྟ་ཏུགྱཏུ་ 
འགྲོམས་དུན་འཛིན་གནསམ་བཏགས་གག་པར་གཏིསུག་ལས་སིནནེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགོལ་པན། རྣལ་འབྭནོ་པས་དའདའི་བདག་རོམ་པ་ཐམསཅད་ནུམ་དམགེས་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་གྱ་སྲའི་བར་སུན་བ་ཙམ་བྱས་བདགྱུ་ཏགན་ཁུན་རྔོབ་བདེན་ 
པ་ཡིནན་བདེན་པར་གུབདགེས་པན་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རེ་བོ་བདེན་འཛིནྱ་ཀི་ངོད་བདན་པ དུས་གན་ཀུན་རོབ་བདན་པྲམ་ཡིན་པར་འཇུག་འགུལ་ཡུས་གསུངས་པའྱི་ཕིན། དིལྟར་ན་གང་ཟག་དང་།དང་།པའིབནི་ཡོདལ། དག་ཅེས་རུབ་ཡོད་པའ་འདིདན།གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཀྱང་ཡོད་པན་མཚུངས་སཾ། །སྤོས་པས་”ཆེག་གོ །ཡང་འདི་སྐད་དུ་མདོ་སྡ་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་མཚུན་གཞིར་འདོད་ཙོངེ་སླེབ་དཔོན་ཡགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱངད་ལྟན་བཞད་དེ། རྟོག་གེ་འབད་བ་ལས། ཁེ དོག་ཀྱདྨ་ནཱས་པན་ཤེས་པ་ཡ་བདག་ 








རློབ བ་ལའོ ཅེ ཛི ལོ ལ་ལོ རའི ལོ་མ་མ་་་ ཟྦོ་ས་ ལོ རོ ས་ར་ས་ར 
༄༅། གསླིག་དངོན་སུ་འདེགས་ཏེ། འདྱི་ལུར་ནུས་པད་ཤེས་པནི་ཡང་སྡིད་པ་ལན་པའི་ཕིན། བདག་གིནེ་ནོཞོས་ལུས་དང་དབང་པོའོ་ཚོགས་ལ་ཞབད་འདེགོས་དའི་ཤིན་ཞེས་དང་།དིའི་ཤས་ཧེདདུ། བདག་ཏིད་བདག་གི་མགོན་ཐོནྱེ་ཆ། 
གཞན་ནིསུ་ཞིགམགོནདུའྱགུད། །བདག་ཉོད་ཡགས་པ ཐུལ་བསརི། །མཁས་པསམཐོ་གྲི་ཐོབ་པནྙར། །ཞེས་དང་ ། མདོ་གཞན་ལས། སེམསདུལ་བནོ་བད་བསེ། ཞ་གསུངན་པའྱཡས། ཞེས་གསུངས་ན །ཨེནགཙམ་པ་ཕལ་ཆེ་བདག་ལྱ་ནྱ་ཧས 


ཙིཿམིགས་དགུན་གཞི་་བཞེད་དེ། དམིགས་པ་གུན་གཞི་ལདཔི་གསནས་ངད་སེམས་པད་ོན་རདབ་ཤད་བའི་པི་ད། ཞག་གསུངས་སོ། །འོན་འདིདག་གི་ཡུགས་ལ་བདག་ཡིནན། རྫསསྲུ་གབ་པསྱ་ལུབ་བདྲ་ཐལ། བདག་གིམཚན་གཞིདེ་བབངབ་ད་ཡིནད། | 


ཌེ 
རྫསྭསུ་གབ་པསྔ་ཁབ་པའི་ཡིད། ཅིསེ་གང་ཐག་གི་རང་ལེགནསབ་ཏགས་གོདོད་སུས་པས་སོན་མེདན། དྷི་ཉན་ཡངདེའི་བུགས་ལ་བདག་དངྡས་སུབ་ཉི་གཞི་ཐུན་ཞོད་པརྲཔལ་མེ། འདོད་ནད་དའི་གཞི་མཐུནདྲུ་གར་པའི་གང་ཟག་དེ་བ་ཏགས་ཡོད 

དྷ [མ་ཡེན གང་ཟགངྡཝགནས་བཏགས་སོདད།ུད་པ་འགལ་ལོ། །ཁུད་པར་དམན་མ་རའི་ཡུགས་ལ་བདག་གིན། བདན་ནུབཡིན་པསྱ་འམརད་ཐས་ཏེ། བདག་གིན་ཀུནགཞིའི་མ་ཤས་ཕིན་བསྭ་ཁབ་པའི་ོན། གཞན་ཡངསམས་ཙམ་པས་ 
པི [ཀུན་གཞི་བདག་ཏུ་འདོདོ་པ་དང་། ལེན་པའྲིརུས་པར་ཤས་པ་ཟབ་ཅིང་ཝ །།ཞས་པ་སྤྲ་དང་ཐདདུ་འས་ལན་པ་ཇྲི་ཉད་མི་འགལ། གཞན་ཡངམངོད་པ་ཀུན་ལ་བཏུས་པད པད གོ་གི་ནགེས་པ་གསུངས་བདང་རྱི་ཉད་མིའགལ །། ཉོ་ཡདེ་ཀྱིན་བདགཏུ 

~_ །སེསས་དས་བདག་ཡོནདགོས་ནྣསཔུས་མཐར། དྷན་དང་སེམས་ཉན་བདག་ད་རིག །དབྱིུའོད་དནོམེད། །ཅས་གསུངས་པདང་འགལ། གཞན་འང་སྫན་སྱ་མིརས་རིདནོན་ཐལ། གུན་གཞིབདགྷཏཔལ།ེན་དེད་ཞེནཔྱི་ཕན །གང་བག་ི་བདག ། 








པཿ ད་ག མང་ཚ ། གང་ག ་གང་བྱས་བ། ། སཔ ༡་༽ ི་ོ ཁས་པ་གྲས ཕའི སན་རས རོམ་ར་་། ༣ སྲ་བདང་སེམས༔ སོགས ཐྲལ། ཚད་མསྦ་བབ་དྲའབདག་ཡོན་པའི་བོན། ཤན་ཿ ད་ར 
| ཛིན་ཉིཿམིགས་པ་གང་ལིནཔ་དེ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུཐལ།དས་དད་ཞེན་པའི་ཕོནེ།མཁ པ་གསུམ་པོདའྲི་ཕུགས་ལ། དྲི་རམསཆོསཉན། སྐྱེས་བུདང་སེམས་ཉན་སོགས་སྲུ་ཐལ། ཚད་མས་ཞུབ་པའི་བདག་ཡིན་པའི་ཉིན། ཁན་པད་ལེགས 
ལྡནའེན་ཀྱིདགེངམ་པ་ནི། སདཡས། བདུག་ཉིད་བདག་གི་མགེན་ཡིན་་སི། ཞེས་པའི་མདོའདེའི་དགངས་པླས་ཇིབཞིན་པམ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏ ཙན སྟ་་ནསསས་གསས། རས་པ བས ནདོ་གཞན་ལས་། སེམས་ནུལ་བ 
ནི་བད་པད་འདྲེན། ཞུས་གཞུངས་པ་ཤས་བཱཊས་པས་དི་དགངས་པགནེ་ཏ།མ་བད་ཤསུཔ་་དདུ་གླིངའདགས་པའི་ོས་གཞན་རུངབི་ད།ཆུ་མཚན་བདད ] ཡང་སདེ་ཡན་པའི་ཕོདེ། དགོས་པ་ཡོད་དེ་བདག་ཏུ་སྨུབ་དིས་གྱིས་དྲང་ 
པདྨ་བ་བའིནད་ཡིན་པའི་ཕིར། དངོས་ལ་གནོད་བིདནི་བདགམ་ཡིན་ཏེ། ཚདམས་གུབ་པའྱི་ཕིན། དྷཾཡདན། མཛོད་འགྲེལ་ལས བདག་ཏུ་་ངོནོ་པའ་བྔོད་པ་འདིནི།ཕུང་པོའྱི་དུན་ཁན་ལ་འཇདུག་གི་བྗོདོ་པདྱ་གཞན་ཡ་མ་ཡི་ནོ། །ཞས་དང་། 
སུའི་དངོས་གཞི་ཡས། རྒུན་ཡ་གང་བག་ཉེས་བྷ་སི། མཚོན་མར་འཛིན་པཆོས་ཤེས་ཏུ། ཞིས་དང་། རྒྱུགསུམརྣམ་ ་རེས་ལས། ཁ་ཡའ་བདང་རེགས་པཞེས།།བཏགས་ཡོད་ཡུང་པོ་ལྔ་ཡོ་རྤྱུན། །གང་བགས་ཡོདེ་ད་ཡི་ཕོར། །ས་བེནོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་“ ཤེས 


ིརྱུནནི་གང་ཐག་ཡེན་པར་འདེདོ། །ཅེས་ནང་ ། འཇུག་པར། འདི་ནི་ཕུང་པོརྣེས་བཏེན་འ བ་པའའྱགུར།།ཞེས་གསུངས་པྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་གང་ཟག་གི་བདགབཏགས་པཙམ་ཡིན་པ་དའི་མཚན་ཟའི་འཇིད་པ་སིནྭ་རི། དདག་བདག་ཡིན་པ་ཚད་གུབཏུ 
དཿ ཐུང་པོའི་སྟངན་ཕྱི་རོཁ་པས་འདོད་པའི་བདག་སེད་ཀྱང་ནང་པས་འདོད་པའི་བདག་ དོ་པ་ནཁསླ་ཟད་པས་བདག་ཉུ་སྨབཝེ་གཞྲུད་ཆེན་བཙུ་ུ་པ་ཁྱོདེ་  ཉྱི་གཞུང་ཡུགས་ཁྲོས་བསམ་ཀྱས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འདིན་གེངོནས་གོང་དུ་ | 


། 














༄༅། །ལ་ཡའན་འབྱུན་ཞིང་། རྱས་ཀི་བདག་འངིན་ཅི་ཞན་ཨུལ་འཐད་ནད་བླམབསཔས། དབུ་མའི་ཟོལོ་ཉས་བན་པའི་བདགསེད་ཏོགས་པའི་ཤས་བ་འགོགད་གོས་སོ། །ཅད་པར་ནམསོབ་བྱ་ཉརན། གང་ཟག་གི་བདག 
3 ་ཱཉས་ི་ཞནཨ།འཅིནི་མིུསདར་།དི་ཞནསུ་སོདཔའི་བིར་ཏ། ཀུན་གེ ད་བསན དེ་ཡན་འ་པི། མྱིགུན་གཞིང་མའ ཐའ མདེནཞེནབམ་ཤནཨལ་བ་འགོཔའིཤསཔ་ དགུ 
པ་ཡིནཿ གཞན་དུ་ནམ་པར་པི་བཙམ་དྲུ་མངའྲི་ལུགས་ལའ་ པབ གཞོསས བདག་མེར་། ཉོགས་པའི་ཤེས་ཐ་རིཊཉོན་ཡིདྲ་ི་ཞན ཕྲུལ་བ་ཀག་པས་ན གཞིང སབཀག་པ་བལ་ཆས་སོ། ས་པ 
ཚི བད ཡིད་བདེ དད དུ་ོརླ་ཝ །།གངས་ཉན་གཤུང་དང་ཁུད་པར་མ་༔ དཔི སསདིདགས་པའི གནས་མསཆོད། ཟི པས་འ 
ཛྷ ཐའ །བདགདེ་ཡུངཔོའོ་སྟེང་དྲུ་གྱ་ཧུརན། །བདག་ ྱ་ི་གནསས།ས་པའ་ཕི། དགསད་ཏས་པའི་གསརོདབྱས །འཇིགས་ཚོགས་གནས་ཡབདགཏུ་ཏིགོ་པདེ། འེ རྒྱེད: ཟན་་༣ 
1 ་ དོམ་གཉན། གསེ་པཀྲ་གནུསན།། མོ་ཤས་མུ་ལཁང་ཧི་བིད་ཐལ་མི་འགྱར། །ཟབ་རོདུ་མའི་གཞུང་ཡུགས་ཀུན་དང་འགལ། །།བད་ལ་དདཔའཏོདབ་ོ་སན། བདུག་ལགདགཏུ་ 
༼དདཔརཞིཞན་དའིནམགཅན། །ཐེགཿ རད་ནུས་ནས་འཁུངས་པའི་ནོངསཆེན་འདི། ཉེས་པའི ཟན་ས །གཉནས་བཏགསདའི་བདག་ཞིབནཞག། - 













། །ཅོཝསཔའིརགས་ིབངཞངསཡནཔདྨའདནིཐ་པའྱི་ར་བའགགོ་ཤིད་ཅིང་།འཁ་དྱི་ླ་མཐདགི་གསང་ཚིག་སགས། །གཞནཡདམིགམནསབདགག་པག །ཨངནེས་བསཔནཔའི་གས་ིག་ཉེ། 

གཞན་ཡ་བདག་མེད་བསྒེམས་པེས་བདག་ཉུ་བ། །སཱོང་ཞེས་སྣྲ་བཟླ་བའི་བཤད་གད་གཞས། །ཞེས་སྦྲ་བ་འདི་ནི་བར་སྐབསཾ་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཉད་པའོ། །ཟླུ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བདུག་གསུངས་པ་ལྟ་ཊུན་སྣང་བའིདགོངས་པནི། ༽ འདི་ལྟ་སྟེ། གྲོང་དུ་བདྟག་བཀག 

པ་ལ བདག་སྨྲ་བས།སྦྲས་པ། བདག་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདེ་ལས་ཐདག་གསུངས་པདང་འགུལ་ལོཞོན།ས་འགལ་ཏེ། ད་དགོངས་པཅན་ཡོན་པའབིར། དགོངས་གཞིནི་པུང་པཆོགསཿམ་ལ་བཏོགས་པའི་གང་ཟག་ལདགོངས་ལ། དགོངས་པ་ལ 

གྤྱ བདགནཾས་སིན་ཏེ།རང་ག་ཡན་ལག་ལ་བཏགས་བའི་བཏགས་ཡོདཙམ་སིན་པའི་ཕྱིར།དང་གི་གདགས་གཞིདའི་སྙེང་དུ་བཙལན་མི་རྭད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་ཤིང་ཏཱའི་དཔ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་སོ། ། ཇིསྐད་ཏཱ། གངལེསྟོན་པས་ཡུང་པོ་བདག ོས་ 
གསུངས་པ་དྲ་ཕིར་ཡུང་པོ་བདག་འདོདྲས།ཞེས་བརྗོད་ནས །ལུན། གང་ཕཱཾརྷཾ་སཱོན་པས་བདག་དས་རུམ། རྒུང་དངནམན་ཁའ་ཅྣམ་ཤེས་ཤེས་བྲ་བའི། ། ཁམསྭུག་ནདངམི་ཀསོགས་རེགཔ་ལོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡ་བརྟེནནས་ཉེན་བརྟནཧིང་། །སེམས་དང་སེམས 

བུང་ཆོས་རྣམས་ཉེའ་བཟུང་ནས །རེས་གསུངསནས་དྲེ་ཡིར་དདའ་རིན་བོ་དྲེ་ནམས་ལ་མིན། །ཞེས་་། འདེ་ནི་ཡུང་པྲ་རམས་བརྟན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདེའིདཔ་ལ་འཕྲེསནས། བཏགས་བཅོམ་ཉྱི་བདག་ཉདི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་པ་ལ་དགེངོས 

| ་ བདགྱཏུ་གསུངས་པར་ཟད། ཤུམ་སེགོས་དང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་པའེདེངོས་བྲོ་རམས་ཆས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞིདང་། དེ་ལ་དགངསནས་གསུངས་ཚྩུལ། དེལ་ཀུན་ཚོབྱ་ཀྱི་རམ་གཞག་འཐད་ཚུལ་དམས་གསུངས་སོ། །དགེསོ་པ་ 





ཧྱ 


„ །འི་བཏགས་པཙམ་ཊི་གང་བགད་ལ་བདགྲ་ཏུ་བ་ཏགསནས་གསུངས་པཆསོཉན། དགོས་པ་བོདདེ ། འཇིགཉེན་སྲི་གགས་བསའ་དུབ་བདང་ ། དེལོནོ་ཉིད་ལ་སུ་དད་འཇུག་པའི་ཆིད་ཞིན་པའི་ཉོ་། ཞས་། 
ཅི དས་དཉིད་ཡའང་བདྲ་བགའཇུའ ༡ན་བུས། །ཞེསསྭོ། །དངོས་ལ་གནདོ་བྱེད་བཏགས་བཙུམ་རྱེ་ངམ་ཆེས་ཉན ། ིགས་པས་སུཔཔདང་ ། དའོ སདུ་འཇག ཡད ག་པ་ཡིན ཞ 
མྭ་སུབ་པའི་ཕིའ ། ཤསྭ་སནོ་པནི་ ། དངེན་ཡོད་མིན་ེུ་འདིནི་གན་མིན་ཞིང་ ། ། ཞེསུསགས་སོ། ། འོན་བདག་མད་ན་བདགྱཏུ་འཛིན་པ་འདི་གང་ལྷག་བུང་ཤིན། གཏི་མུགལས་ཤིས་སྟོད་པནི་། གང་ལྟ་ཏགྱུ་ 
རྣམས་བའཛིན་བླེ། ཤེས་སོགས་སོ། །འདི་དག་གི་ལུངནི་བཙལ་བདྲ་བའོ། ། དའི་ཕིར་བདག་མེདྱ་ཏིང་དེས་བཏགས་པའ་བདག་གི་བ་ཡང་ མད་པའི་ཕོརེ ། བདག་ཡེད་ཏགས སས་རས ན་པནཾ༽` 
ཡིན་གདག་གུབདག་སད་དན་ཡོད་ནོནེ ། ། ཞིས་སགོས་སོ། །དེ་ལན་བདག་གི་བ་ཡང་མེད་པར་ཁསླ་བངས་དགེས་ནོ། །མདོན་པའིངྱ་ར་ཅན་་ི་མབ་སོ་དང་སེ་མཐའ་དག །ལས་ཁྲབས་ཀྱི་ཏེན་བདག་ཡོད་བར་མཐུན་ལ ། 
ཞི ཙམ་མོ །ཞེས་བེད་བ།དི་དཔྱད་དགོས་ཏེ ། ལས་འབུསྐ་ཉི་ཏེན་དྲུ་གུར་པའི་བདག་ཁསལན་བནི་གཙོ་བོརྩ་ཕི་རོལ་བྷ་སེེ ཡས་ཧད་པ་པོདང་། རཾས་སྨཾནེཨྱོང་བ་པོ་དང་བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་གྱོ་གཞིད ' 
བའི་བདག་ཁས་ལན་པའི་ཤིད ། ནང་སྡེ་ཉན་ཐོས་བདག་གསདེ་བཀགནསུད་མི་འཛའ་བདང་ ། ཐེབ་པ་ཁས་ལན་པད་བད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལན་པད་ཤད་དོ། །དབུ་མ་ར་ཁ་ཊིག་བུང་བོའིརྒྱན་དང་ ། ་ 
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།པ་སངས་རྒྱས་ཆས་ ས་ལ་མཱད། _ །མདག་འཛིན་གཉིས་དང་དེག་བརྐིད་ པའི་ཚོགས། །ཞོནསང བོ་སྦྲབ་པ་ཁོ་ནན་ཁས་བདུག་ནས། ་ཧཱླ་ི་པ་བླུངཟདཔས། དུལ ད 
| | གིས་མ འདི་ཡངངོ་མཚ་དཆེ། །གཉིན་པའི་རོགས་རག་མ་ཞུས་གཉིག་བམས་ན། ] གའོ མརྭ་སྭ་བའི་ཉོན་ཕོངས་གཞོམ་ཕྲ་སིམ། ། ཤནྷ་ཏུ་བྒཧལུད་ཀའ་ ཤ་བའ་གི་བ། བལ། །གཉེན་པོའི་ངོསོ་ 
༢ ྷ་དཔཏན་གས། ུསུབཕབ་སུས་གཉིསདང་ཞིབྷ་ལ། །སངས་་རས་བྱསཔངས་དརྨ་བབའི་ཞབསྣརཔས་ཏི གཞུད་ཁག་གཞན་པའི་ླ་ཡུནབ སམ་ཡུསུས། །ཟམས་ཅད་མཏེན 

དྨ་སོསྭཉི་དགོས། །ཐབློད་པའ་ལས་ཙག་་བ་བ ངི ཉོགག་པ་མེད་ན་ཊི་རོལ་པའི། །དྲང་སྲོང་ ངཇི་བཞིན་གྤེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ །རྨགས་པལ་ཡིདཔན་དཔལ་ལྡན་བླངས་བཤད།། 
| གྲརྟཱིསར་སངས། །འིདགྲལརདོད་འཇུག་པའྲི་་མོན ་པས་ཆེད་གུངསདྡེམིགསནཡན ཞིགདམན་འམ་མ་པ ག་ཅི མུ གས་གཞུངགྲེད་འི་རནའངས་ནས། ། 
¦ ཉིང་འོག་མ་ལ། ,༼ཟ་ོདག་སིས། །ཨ །ཤྱ་བྲག། །བའྲི་ཟརཕའི་ལམ་ཞུགས་པས། །སྲཉཾཏཾམ་ཡ་ཆགས་དྲལ་ཡནུཀན། ། 'གཞུངདང་ནང་པའི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི། ། 
ཅ་བ ཉད་པར་གང་ནི་སྨྲ་བརར་གེས། །དབུ་མའི་ྲེག་པར་མཞུགས་གང་ཟག་འགས། །བྱར་གམམ་ པའྲི་སབས་མེདན། །ཀུན་ཀྱངབགབཅན་བོདརིགས་གཅིག་པེས། །འངནདམན་པའི་ཐགཔ་ཡེད་པར་འགྱུར། 1, 
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དབུནའི་གཞུང་ཡུགསའགའདངསེསསམ་ག ང་། །ཉན་ཐེསོ་ གཞུང་ཡུགས་ཀུན་ཧིས་སདིན་གཅིགཏུ། །བརག་ིད་ཕེབོཔའྲིབས་མ་མི་ཉོད་པད། ིུདཔར་གུང་ །ཟབགའ་དཤི་པྩོཝ་བས་སྱི་ཉདབ། 
༡ པརྡ་པདདོཞེས། སས དེནིདསྟོནོག་ ཤ་རི འདང་འགལ། གས་ཨ ཏིན་ས། །སན ༤ གོ ཙམ་སེད་དད་ཡང་། །ནྲ་ཐོན ཁས 
དརནིརྱརས། །དུསདེནྲ་དད་འདོད་ནམས་ཏུས་འཇུག་ངོགོས་གང་། །གང་ཞིགཏམ་སྐསྦུ་བངས་པས་ཤེལ་བ་བོ། །ཀླུ་སྤྲབ་གཞུང་གྟི་དས་ཉིདགགྲ་བ་སི། །སྐབ་ཐུག་ཚད་ནག་གུབ་ཅིང་ལག ཕོགས་ལ། །དིགས་ 

ཌྷ དབུམ་པུད། ། །ཁས་ལནསམཐཙས་སྱ་སི་གས་ུ་གགས། །ིནེ་ལུགསྐ་སྟེན་ ནཔན་ཚུས་དན།།ང་བྷསནཔ། ། །ཙུལོབཞིན་བི རཱཾས་པའིར་ཁས་རྣམས་ག་ཡ་ཡནེ། །ཆོསྣ་རས་དབ། (ཀྱིས་ལཱགས་མུབ ཅིང་། ང་བཞིན་གུཿ བཾ 
_སུརནཞིདྱ་སིན། །དབ་ཏུ་གྲུབ པའི་གཞུང་ཆེན་ཡགས་བླ་ཧུག །སྭརྣན། །མཐའུདག་བདན་པན། དཅཾས་འདོད་པ་ག། །ད་མའིཤུང་ལུགས་འདི་དང་འདིདགུ་ག །རས་ས་སམཞནོན་ཞས། ཟ་ སལ 
\ ནདཔྩོད་མད་དདྲལན་མང་པོས་འཕགསྣ་པས་པ། སས །ཞུད། ། རྩྭ་གཞིན་དོད་ནས་དང་བཟྲོའི་རོགས་ཆེན་ལ། །ཉིནམ་ཚུན་ཀུནདུ་འབད་པས་འབ་གླདིམསྱ་ཀྱང་། །མང 
_ བཞིནྱ་སས་ རྤུབ་བདེན་པར་མེད་དོཞས། །ནང་འགལ་ཁུན་རྱིས་འངིནས་དུབ་པ་ཡོ།ེ ང་རོགས ི་ཏའི་མཱེ་གལ་ཀྲིད། ཁ་བ་དང་རངབཞིན་དངམཛན་སོགས། །ྲ་སྐད་སྟོན་པའི་གཞུང་དིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི། ། 








དུ །རྟགསྱ་ཀི་དགག་བྷ་སོད་པ་གཡ་གིན། །ཅི་སྟེ་ཡིནནླ་བ་བའི་ཞབསྤ་ཉིས་ཀྱང་། །རང་གི་མཛན་ནིད་དང་བཞོན་ངཔོ་ཞདེ །སྟོང་ནིད་གཞུས་རྱ་སྐོང་གཞིའི་ངོས་ཉན་ལ། །དངགཤིན་ངོབོཏིད་སོགགསུང་དེགསྐཊི། །ལེགས་པར་བླམབས ། 
ྣ ཤངདེའི་མགོས་ཕོགས་ལ། གསཔ་གསས ། ན་འ སཔ །མི་འདའི་རམདགི་མངདུའོདོ་ནེདྲོ་ཁང་། །ཀླུ་མབ་ཞབས་ཉིས་གཟིགས་པའི་ལུ་བདེ། ། རཱེད་དངག་ཆུན་རྣམ་དབེ་ཧམའིརང་། །སྟོངོ | 

ཤིད་བགཆགས་གེམས་པའི་མུ་བོལ། །མྲདདཤུག་ཉ་པའི་ངས་པ་བྐེད་ཱུལ་ལ། །ཐལ་འགྱུད་འུགས་འདི་ཤིནདུ་བཛྔགས་མོདྲོ་ཀང་། །འགའཞིགརདཔའི་དག་ བགོགས །མཚན་འཛིན་རིངནས་གོནས་བའྱིས་བོ་འགའ། །དབུསདའིམས 
ཤྲ ས་ས ། ད་ག་གསཆོགད་ དད འགས་སོད་ཡང་། ཀལ་ལ་རྟག་པའི་གནས་སྱུ་ཡྱུང་བའི་དོགས། །དལྟུ་མཁས་པརྡ་རྡོས་པའི། འགའ། །དད་རྒུདབདེན་སྒྲའི་གནས་སུ་རབ་བརྐྱལ། ང་། །སྔེན་ཆད་ཐལ་འགུའ་སྡུ 
བྷ རྣགམནན་བད་འཕངས། ༈དངགྲི་ཐལ་འྱུར་ཏག་པའི་གནས་མུ་བླགབས། །ཤས་བབ་འདི་ནི་དཔལ་ཤྭ་མཆོག་ལྡནདྲི་མེད་ལགས་བའྲི་བགོརངསེསོ་གཉིས་པ་ལ་གསད་ནའ་ཐོགཏུ་སྣག་པའོ། །མག་ལརྷ་ཞུཧཱུ།། སངྒ་ལཾ ། 
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